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WSTEP

Druga cz¢$¢ podrecznika Z polskim w swiat to kontynuacja czgéci pierwszej o tym
samym tytule. Podrgcznik przeznaczony jest do nauki jezyka polskiego jako obcego na
poziomie B1, uzupetionym elementami poziomu B2. Adresatem podr¢cznika sg glownie
stuchacze ukrainsko-, rosyjsko- i biatoruskoj¢zyczni, stad, jak wspominaty$my we Wstepie do
czgscei I, konieczne bylo takie rozszerzenie.

Podobnie jak w czgsci pierwszej, koncentrujemy si¢ na rozwijaniu kompetencji
jezykowej w zakresie sprawnosci receptywnych i produktywnych oraz kompetencji
socjokulturowe;j.

Cze$¢ 11 obejmuje kolejnych 10 jednostek lekcyjnych o strukturze zgodnej z
jednostkami cze$ci pierwszej. Kazda z nich sktada si¢ z kilku komponentéw: stownictwa
tematycznego, stuchania, czytania, moéwienia oraz pisania, a takze ¢wiczen komunikacyjnych
i frazeologicznych. Ich kolejnos¢ nie jest stata, zalezy od tematu i koncepcji danej jednostki
lekcyjnej. Elementem wprowadzajacym do tematu lekcji jest — jak w cze$ci I — obraz znanego
polskiego malarza, uzupeliony krotka notka biograficzng i kilkoma propozycjami pytan
zachgcajacych stuchaczy do rozmowy.

Istotnym elementem kazdej lekcji jest gramatyka. Dobor zagadnien wynika ze
wstepnych zalozen podrecznika, czyli jego przeznaczenia dla okreslonego adresata. Cze$é
druga stanowi kontynuacj¢ czgsci pierwszej takze 1 pod tym wzgledem, co oznacza, ze
material gramatyczny obejmuje zagadnienia niecomowione w czesci pierwsze;.

Wazna funkcj¢ pelnia takze ¢wiczenia w mowieniu, ktorych szeroki wybor pojawia si¢
w poszczegolnych jednostkach lekcyjnych. Ich zadaniem jest utrwalenie w wypowiedziach
ustnych nowego stownictwa, struktur sktadniowych oraz wprowadzonego materialu
gramatycznego. Z kolei sprawno$¢ pisania rozwijana jest poprzez zadania uczace zarowno
budowania tekstow uzytkowych, jak i dtuzszych wypowiedzi pisemnych.

W czgscei 11 zostat rozbudowany element jednostki lekcyjnej zatytutowany Polska i
Polacy, poszerzajacy zakres zagadnien socjokulturowych.

Koncowg czgé¢ podrgcznika, podobnie jak miato to miejsce w czesci pierwszej,
stanowi klucz do zadan. Zawiera ona rozwigzania ¢wiczen z kolejnych lekcji oraz
transkrypcje tekstow przeznaczonych do stuchania.

Do podrgcznika dotaczona jest plyta CD z tekstami do zadaf rozwijajacych sprawno$é
stuchania. Nie zawiera ona piosenek wykorzystywanych w podrgczniku. Proponujemy, zeby
lektor przygotowywal je we wlasnym zakresie.

Czgs¢ 11 stanowi spojna pod wzglgdem merytorycznym i metodycznym catos¢ z
czescia I. Konstrukcja obu czesci jest elastyczna i pozwala na realizowanie wszystkich lub
wybranych jednostek lekcyjnych — zgodnie z koncepcja lektora oraz potrzebami stuchaczy.

Podrecznik Z polskim w swiat (cze$¢ 11 1) powstal w Centrum Jezyka i Kultury
Polskiej dla Polonii i Cudzoziemcéw UMCS w Lublinie. Autorki dzigkujg za wsparcie
Dyrekeji Centrum oraz Wtadzom Uczelni.

Mamy nadziej¢, ze kolejna cze$¢ naszego podrgcznika, podobnie jak czgs$¢ pierwsza,
stanie si¢ pomocna dla nauczycieli jezyka polskiego jako obcego i zyska aprobate zaréwno
lektorow, jak i korzystajacych z niej stuchaczy.



Lekcja 11

Dom i mieszkanie

Jozef Chelmonski Dworek w Kuklowce 1889

Jozef Chelmonski (1849 - 1914 ) — polski malarz, reprezentant realizmu; malowat
nastrojowe pejzaze oraz sceny rodzajowe, ukazujace z duzym autentyzmem zycie wsi
polskiej.

MOWIENIE
1. Jakie znaczenia ma stowo dom?
2. Jaka role w zyciu cztowieka odgrywa miejsce, w ktorym si¢ mieszka?

3. W jaki sposob urzadzenie domu wptywa na nasze samopoczucie?


https://pl.wikipedia.org/wiki/1849
https://pl.wikipedia.org/wiki/1914
https://pl.wikipedia.org/wiki/Realizm_(malarstwo)

SLOWNICTWO 1
Prosze odnalezé wyrazy ukryte w wezu i dopasowac je do podanych nizej definicji.

Dudynekbudowagmachbudowlamieszkanie

Lo — pomieszczenie przeznaczone na mieszkania lub
zaktady pracy

2 — pomieszczenie, w ktorym si¢ mieszka

B — duzy, okazaty budynek

G —to, co wybudowano, najczesciej duzej wielkosci
(most, wiezowiec, autostrada)

S — budowanie domu, mostu, drogi itp.; tez: miejsce,

gdzie trwaja takie prace
CZYTANIE |

I. Prosze¢ zapoznad si¢ z zamieszczonym poniZej stownictwem, a nastepnie podczas
czytania wykorzystaé je do uzupelnienia luk w tekscie.

blok - wielopietrowy budynek o powtarzalnych segmentach
cegla - materiat budowlany wykonany miedzy innymi z gliny
chata -wiejski dom mieszkalny, zwykle drewniany
dworek— szlachecki dom mieszkalny w majatku ziemskim; dwor
izba — pomieszczenie mieszkalne
jaskinia - naturalne, glebokie wgtebienie w skale z wylotem na zewnatrz; grota, pieczara
kamienica- duzy, murowany, dom mieszkalny, zwykle stojacy przy ulicy
palac- reprezentacyjna rezydencja krolewska lub magnacka
parter -najnizsza kondygnacja nadziemna budynku
poddasze - czes¢ budynku znajdujaca si¢ bezposrednio pod dachem; tez: mieszkanie
urzadzone w tej czes$ci budynku
szeregowiec - domy stojace w rzedzie i potaczone bocznymi §cianami
zamek - okazata budowla mieszkalno-obronna, dawniej: rezydencja krolewska, ksigzgca lub
magnacka
Rodzaje doméw
........................... 1. Wznoszono je z galezi oblepianych gling, a takze z drewna i
kamienia.

W okresie starozytnym budowano domy z kamienia lub ........................ 2 recznie
lepionych z gliny i suszonych na stoncu.

W Europie w okresie wczesnego sredniowiecza funkcje domow petity
............................... Sobronne i drewniane ...............................* budowane na
terenie grodow otoczonych murami. W miastach w wieku X111 i XIV domy miaty
drewniang konstrukcje, pozniej pojawiajg si¢ budynki dwu- lub trzypietrowe o murowanych


https://pl.wikipedia.org/wiki/Glina
https://pl.wikipedia.org/wiki/Drewno_(technika)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Staro%C5%BCytno%C5%9B%C4%87
https://pl.wikipedia.org/wiki/Architektura_%C5%9Bredniowiecza
https://pl.wikipedia.org/wiki/Chata
https://pl.wikipedia.org/wiki/Gr%C3%B3d
https://pl.wikipedia.org/wiki/XIII_wiek
https://pl.wikipedia.org/wiki/XIV_wiek
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Aciana_szkieletowa
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Scianach, czyli .........oooooiiiiiii S 6 przeznaczony byt w
nich na warsztaty rzemies$lnicze i sklepiki, pigtro stuzyto jako czg$¢ mieszkalna, a
NA e "byly magazyny.

W epoce baroku budowle obronne przeksztatcity sie w .....................e. 8j
................................ 9szlacheckie.

Budownictwo jednorodzinne wyksztalcito si¢ w Anglii w XVII w. W czasach
wspotczesnych funkcje domoéw pelnia budynki jednorodzinne i wielorodzinne takie, jak
...................................... OCzY. i

Na podstawie: pl.wikipedia.org/wiki/Dom
I1. Prosze podpisaé zdjecia, wybierajac odpowiednia nazwe domu z ramki.

wiezowiec, szeregowiec, kamienica, patac, dom jednorodzinny, chata,
drapacz chmur, zamek, blok, dworek



https://pl.wikipedia.org/wiki/Anglia
https://pl.wikipedia.org/wiki/XVII_wiek
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II1. Prosz¢ odpowiedzie¢ na pytania.

1. W ktorym z domow chciataby pani / cheialby pan zamieszka¢? Prosz¢ uzasadnié¢ swoj
wybor i opisa¢ ten budynek.

2. W ktorym z domow nie chciataby pani / cheiatby pan zamieszka¢? Prosz¢ uzasadni¢ swoj
wybor i opisac ten budynek.

3. Jaki typ budownictwa jest charakterystyczny dla pani / pana kraju?

4. Jakie tendencje mozna zauwazy¢ we wspotczesnej architekturze?
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SLOWNICTWO 11

Pomieszczenia w domu

WWW.jezykowiec.blog.onet.pl

I. Prosz¢ nazwacé czeSci domu, wykorzystujac wyrazy z ramki. Niektore z nich maja
wiecej niz jedna nazwe.

kuchnia, pokdj goscinny, piwnica, strych, ubikacja, sypialnia, pokoj,
pomieszczenie gospodarcze, salon, toaleta, pokoj sypialny, tazienka

I1. Prosze uzupelni¢ tekst, wykorzystujac schemat domu oraz wyrazy z ramki.

To jest pigtrowy dom jednorodzinny. Na najnizszej kondygnacji znajduje si¢


https://www.google.pl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjIs-Dplq7JAhXEPRoKHY-NBjUQjB0IBg&url=http%3A%2F%2Fjezykowiec.blog.onet.pl%2F2012%2F09%2F28%2Fpomieszczenia-w-domu-i-typy-budynkow-mieszkalnych%2F&psig=AFQjCNHvYfo5yUHk7do8cDVG6KhLgGfz3Q&ust=1448630327993930
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Na parterze Jest .......cc.oeeveevneeneeennnnnn, S TP 4. Na pierwszym pietrze
mieszczg sie dwa ........o.oeeennnn.. T e Spotgczona z
............................. 7. Na najwyzszej kondygnacji, pod dachem znajduje si¢

I11. Prosze polaczyé nazwe pomieszczenia z odpowiednia definicja.

0 | garderoba A | czg$¢ budynku znajdujaca si¢ bezposrednio pod dachem;
tez: mieszkanie urzadzone w tej czesci budynku

1 | przedpokdj B | pomieszczenie, w ktorym pracuje malarz, rzezbiarz,
architekt itp.

2 | poddasze C | plyta z balustrada umieszczona na zewnatrz budynku,
potaczona drzwiami z pomieszczeniem znajdujacym si¢
wewnatrz

3 | taras D | pomieszczenie, gdzie spozywa si¢ positki

4 | pawlacz E | pomieszczenie znajdujace si¢ bezposrednio za drzwiami
wejsciowymi mieszkania, skad wchodzi si¢ do innych
pomieszczen

5 | suterena F | pomieszczenie na samochody, motocykle itp.

6 | korytarz G | schowek pod sufitem

7 | pracownia H | pomieszczenie do przechowywania ubran

8 | jadalnia I | odkryta, ptaska cze$¢ budynku na parterze, pigtrze lub
dachu otoczona balustrada

9 | gabinet J | cze$¢ budynku znajdujaca si¢ ponizej poziomu gruntu,
pod parterem; tez: mieszkanie w tej czesci budynku

10 | balkon K | waskie, dlugie pomieszczenie, z ktorego prowadza drzwi
do poszczegdlnych pomieszczen lub mieszkan

11 | ganek L | pokéj w mieszkaniu przeznaczony do pracy

12 | garaz L | przybudéwka przed wejsciem do domu

0 |1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

H

IV. Prosze¢ uzupehié teksty, wybierajac wyraz najbardziej zgodny z kontekstem.

A.
Do niedawna Anna z rodzicami i z siostrg mieszkata w centrum miasta,

/domu /gmachu * jednorodzinnym. Dom jest niewielki, ale bardzo praktyczny / funkcjonalny /
uzyteczny ? . Na parterze znajduje sic duzy pokoj goécinny, czyli ganek / przedpokdj / salon®,
kuchnia i toaleta. Na pierwszym pietrze jest sypialnia rodzicow, potaczona z pawlaczem /
garderobq / piwnicg* oraz gabinet / pracownia / biuro® ojca, ktory jest architektem. Pokoje
Anny i jej siostry znajdujg sie najwyzej — na strychu / w suterenie / na poddaszu®. Na parterze

z tylu domu jest tez taras / balkon / schowek’, na ktorym rodzina w lecie lubi je$¢ obiady i
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odpoczywaé na $wiezym powietrzu. Wokot domu jest pigkny pfot / park / ogréd®, ktorym

opiekuje si¢ mama.

B.

Tomek jest studentem i mieszka w typowym / jednorodzinnym / charakterystycznym?

akademiku. Pokdj na pigtym pictrze Tomek fgczy / dzieli / uzywa® z dwoma kolegami.

Wchodzi sie do niego z dtugiego przedpokoju / korytarza / przedsionka 3 . W pokoju s3 tylko

najpotrzebniejsze przedmioty / sprzety / urzqdzenia®* . Kuchnia i tazienka sg wspdlne / lgczne /

wykorzystywane® dla wszystkich mieszkancéw pietra . Chlopcy nie musza wynosi¢ $mieci

poza budynek, poniewaz na pigtrze jest Smietnik / kosz / zsyp®. Rzadko chodzg pieszo po

schodach, wolg zjezdzaé / schodzié¢ / przesuwaé sie’windg .

V. Prosze opisa¢ budynek, w ktorym odbywaja sie zajecia.

GRAMATYKA
Miejscownik
RZECZOWNIK
Liczba pojedyncza
Rodzaj Koncéwka Wystepowanie Przyklady
-l W rzeczownikach o tematach klubie, niebie
zakonczonych w M. I. p. na stole, krzesle
rodzaj spotgtoske twarda oprocz k, g, ch. studencie, palcie
meski -u W rzeczownikach o tematach rogu, stowniku, mleku
. zakonczonych w M. I. p. nak, g, ch, mchu, echu
! oraz |, j, a takze na spotgtoske migkka | lekarzu, kocu,
nijaki lub stwardniatg. nau_czymelu. '
koniu, ztodzieju
poddaszu, ¢wiczeniu
-2 W rzeczownikach o tematach mapie, torbie, kobiecie
. zakonczonych w M. 1. p. na spotgtoske | matce, podtodze, musze
rodzaj twarda.

Ha -i W rzeczownikach o tematach kuchni, cioci, Zosi
zakonczonych w M. 1. p. na spotgloske | powiesci, mitosci
miekka oraz |, j. sali, lekcji

-y W rzeczownikach o tematach nocy, rzeczy, kaszy
zakonczonych w M. 1. p. na spotgtoske | mtodziezy, wiadzy
stwardniatg.

Wyjatki: domu, synu, panu, Wroclawiu
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1. W miejscowniku l.p. przed koncowka -e we wszystkich rodzajach wystepuja alternacje:

a) po spotgtoskach p, b, f, w, z, s, m, n przed koncdéwka —e jest -i-:

- sklep - w sklepie, zupa - w zupie, tempo - w tempie

- pub - w pubie, ryba - w rybie, niebo - na niebie

- sejf - w sejfie, szafa - w szafie

- staw - w stawie, Warszawa - w Warszawie, drzewo - na drzewie

- wOz - W Wozie, oaza — w oazie

- dtugopis — w dlugopisie, las — w lesie, kasa — w kasie, migso —w migsie
- prom — na promie, brama — w bramie, pismo — na pismie

- dywan — na dywanie, wanna — w wannie, kino — w kinie

b) spétgloski t, d, r,  zmieniaja sie w C, dz, rz, | i po alternacji w miejscowniku l.p. wystepuja
zakonczenia -Cie, -dzie , -rze , -le:

- pacjent — o0 pacjencie, gazeta — w gazecie, getto — w getcie

- samochod - w samochodzie, woda — w wodzie, rondo — na rondzie

- dyrektor — o dyrektorze, skora — na skérze, pigtro — na pietrze

- kryminat — w kryminale, szkota — w szkole, masto — w masle

¢) grupy spotgtosek st, sm, sn, zn, zd przed konicowka —€ ulegaja zmigkczeniu i przechodzg w-
Scie, -Smie, - Snie, -Znie, -Zdzie, Np..

- miasto — w miescie

- pismo — w pismie

- wiosha — o wiosnie

- 0jczyzna — w ojczyZnie

- gniazdo — w gniezdzie

2. W miejscowniku 1.p. w rodzaju zenskim spotgtoski k, g, ch przed koncowka -e zmieniajg
si¢ w ¢, dz, sz, np.:

- Polska — w Polsce, ksigzka — w ksigzce, tazienka — w fazience

- noga — na nodze, droga — w drodze, Praga — w Pradze

- ponczocha — w poriczosze, macocha — 0 macosze

3. W miejscowniku Ip. we wszystkich rodzajach moga wystepowac takze alternacje
samogtoskowe :

a)alle, np.:

- obiad — po obiedzie

- gwiazda — o gwieZdzie

- ciasto — w ciescie,

b) g /¢ np.:

- zab — w z¢bie, galaz — na gatezi
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Liczba mnoga

rodzaj

meski, zenski i nijaki -ach

panach, stoniach, pokojach,
paniach, powiesciach, nocach
dzieciach, imionach, muzeach

Wyjatki: w Niemczech, we Wioszech, na Wegrzech

PRZYMIOTNIK
Liczba pojedyncza

rodzaj meski i nijaki -ym/-im =N starym, tadnym
wysokim, krotkim
rodzaj zenski -ej =D starej, fadnej,

wysokiej, krotkiej

Liczba mnoga

rodzaj

meski, zenski i nijaki -ych /-ich =D

starych, fadnych
wysokich, krotkich

Uwaga! Miejscownik jest jedynym przypadkiem, ktory zawsze wystepuje z przyimkiem.

Przyimki kaczace si¢ z miejscownikiem to: w, na, przy, po, o.

Niektore czasowniki laczace si¢ z miejscownikiem:
Mysleg 0 naszym spotkaniu.

Dyskutujg o ostatnich wydarzeniach politycznych.
Dyrektor powiadomit pracownikow o terminie zebrania.
Marze o wspanialych wakacjach.

Piotr zakochat sie w Kasi od pierwszego wejrzenia.
W swojej pracy opiera sig ha najnowszych badaniach.
Zalezy mi na dobrych ocenach z egzaminow.
Przypominam wam o jutrzejszym spotkaniu.
Kawiarnia miesci si¢ w starej kamienicy.

Dowiedzieli sie 0 tym koncercie z prasy.

Siedzialem przy komputerze caly wieczor.
Podrozowal po $wiecie przez caty rok.

ZAIMKI OSOBOWE

mianownik miejscownik

ja mnie
ty tobie

on, ono nim
ona niej

my nas

wy was
oni, one nich
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I. Prosze przeksztalci¢ zdania zgodnie z podanym przykladem.

0. Przyjechatem do Lublina na kurs jezykowy.

1. Id¢ na uniwersytet na wyktad.
JESIEM L .
2. Pojechalismy na wycieczke do Koztowki.
BYLISIY ..ottt .
3. P6jda na obiad do stotowki.
B e .
4. W czasie wakacji pojade na wies§ i w gory.
W czasie wakacji bgde 0dpoCzyWala ...........ccoevivieieiinieiiiiieiceee e .
5. Musze pdjs¢ do banku i na poczte.
MuUsSZ¢ ZatatWiC SPIAWY .....ecueeuieuieierierierieeiteieeeetteitete et st eeesee e aes .

Il. Wyrazy podane w nawiasach prosze wstawi¢ do zdan w odpowiedniej formie.

W _Lublinie® _(Lublin)?jest duzo zabytkéw $wiadczacych o ...................... 1
......................... 2 (dtuga historia) 2 miasta. W .........oocoeee B
(gotycki koscioh)3* Swietej Trojcy, ktory stoina ...............c......... S 6

(wzgbrze zamkowe)®S, przetrwaty bezcenne freski rusko-bizantyjskie. Najwiecej starych

budowli znajduje siena ..............ocoeeeeee e 8 (lubelska Staréwka) -8,

SPacerujac po ....oeeveevnrnnnnn. 9 (0na)® warto zatrzymaé Si€ PIZY .............oeeveeeneeennnns 10
(Trybunah)l?, z ktorym wiaze si¢ znana legenda o ........................... TR 12
(czarcia tapa)12, Z dziejami miasta najlepiej zapoznac Sie W ............c..cceevueeniunnnnn... 1
............................... 14 (muzeum historyczne)'® Lublina, ktére miesci si¢ w
.............................. B ... 18 (Brama Krakowska)'o16, Pigkne
renesansowe budowle mozna takze podziwia¢, odpoczywajac W ............ccoeeininnen. e
................................. 18 (liczne kawiarnie)!™-18 rozsianych po ..........................B?
................................ 20 (Stare Miasto)*-20,

I11. Prosze zastanowi¢ si¢, jakim przyimkiem mozna polaczy¢ te wyrazy. Prosze ulozy¢
zdania z tymi zwrotami.

Przyklad:

0. Znajdowac¢ si¢ - trzecie pietro. (na)

1. Zna¢ si¢ - najnowsza moda
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(wigkszo$¢)! konsumentow, skorzystat z ustug firmowe;j ekipy montazowej. Nie byt w
........................ 2 (stan)? patrzeé robotnikom na rece, poniewaz tego dnia musiat by¢ w
........................... S(swoja)........cceevnnnnnM(firma)t Z duszana LS

(ramig)® zostawil wiec ekipe sama W ........................... 6 (mieszkanie)®.

a zle zamontowany Kran w ......................... 13 (zlew)® przeciekat. To jednak nic w
POrOWNANIU Z ....evvveneanenn, 14 (to)*, cozastal W .........ooiiiiiinn. 15 (drugi)®®
........................... 16 (pokdj)*e. Podczas wieszania szafek kuchennych robotnicy przekuli
si¢ na wylot. W §WI€Z0 ...........ccoveiviininnn.n. 17 (pomalowana)t’ .................. 18(4ciana)'®
$wiecita dziura wielko$ci keiuka. Na ................ooeoveen. 19 (nowiutka)®®

............................ 20 (wyktadzina)® lezalo p6t wiaderka tynku, ktéry urwat si¢ ze $ciany.
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Robotnicy wzruszali ramionami i thumaczyli to jako wypadek przy .................. A
(praca)?l. Reklamacje kazali sktadaé w .......................... 22 (biuro)?? obstugi klienta,
odwrocili siena ...........cooeeiiiiiiiin.l. 2 (pieta)®® i opuscili mieszkanie.

Na podstawie: Ewelina Potocka, ,, Panie, zrobi si¢”, czyli fachowcy od siedmiu bolesci.
(wiadomosci.onet.pl/prasa-zagraniczna)

V. Prosze uzupehi¢ zdania forma zaimka w miejscowniku.

0. Bardzo was lubie i czesto 0 was_mysle. (wy)

1. Piotr wchodzi na egzamin po ..................... . (a)

2. Wiem, Ze ZzawSZe MOg¢ NA .................. polegaé. (ona)

3. Zakochalasiew ................... od pierwszego wejrzenia. (on)

4. W momencie nie mogg z toba rozmawiac. (ten)

5. Nigdy nie zapomng o ................... . (oni)

6. Mazw ....cocovevinnin jej nie pomaga. (nic)

7. Nie rozmawiaj znimo .................. problemach. (moje)

8 W czasach ludzie nie znali elektrycznosci. (tamte)

O Na.coovviii mi tak nie zalezy, jakna ................... . (nikt, ty)
10. Mys$litylko o ...ovveninininan. 10 ciiiiiiiiiiin, karierze. (si¢, swoja)
SEOWNICTWO 111

I. Prosze podpisaé obrazki, a nastepnie odnalez¢ w diagramie nazwy wszystkich
sprzetow.

\

@)
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11. Postugujac sie ponizszym schematem prosze poprawic¢ bledy w opisie mieszkania.

http://www.echo.com.pl/oferta/wyszukiwarka-3d/poznaj-mieszkanie/

To jest trzypokojowe mieszkanie w bloku. Za drzwiami wej$ciowymi znajduje si¢ salon (7). Z
niego mozna wejs¢ do wszystkich pomieszczen. Po lewej stronie sa drzwi do tazienki (6), a
dalej wejscie do najwigkszego pokoju, czyli sypialni (2). Z tego pokoju mozna wyjs$¢ na
korytarz (1). Na prawo od wejscia znajduja si¢ drzwi do jadalni (8), a nastgpnie do gabinetu
(4). W obu pokojach sg drzwi prowadzace na duzy ganek (5). Naprzeciwko drzwi
wejsciowych znajduje si¢ kuchnia (3).

I11. Prosze uporzadkowaé nazwy sprzetow i mebli podanych w ramce, przydzielajac je
do odpowiednich pomieszczen.

wieszak, zlew, szafa wnegkowa, wanna, zmywarka, szafka na buty, lodowka, umywalka,
lustro, taboret, brodzik, pralka, kuchenka, sedes, stot,
potka na kosmetyki, kabina prysznicowa

kuchnia lazienka przedpokdj
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IV. Prosze opisa¢ urzadzenie pomieszczen w mieszkaniu przedstawionym na schemacie z
¢wiczenia II. Prosz¢ wykorzysta¢ zamieszczone nizej okreslenia relacji przestrzennych.

po prawej / po lewej stronie, naprzeciwko, na wprost, wzdhuz,
z boku, w kacie / w rogu, na srodku / posrodku, migdzy

V. Prosze¢ porownaé urzadzenie salonu na obrazach Bronistawy Janowskiej-Rychter i
wskazaé dziesieé¢ roznic w ich wygladzie.

Obraz |

Obraz 11
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Obraz I Obraz Il

0. Stot stoi na podlodze. 0. Stot stoi na dywanie.
1 1.

2 2

3 3

4 4.

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10. 10.

VL. Prosze¢ uzupehié wiersz odpowiednimi wyrazami, korzystajac z podpowiedzi
umieszczonych na rysunkach.

Julian Tuwim
Okulary

Biega, krzyczy pan Hilary:

Wszystko w poprzewracal,
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\Y F Y R 5 I, palto maca.

"'Skandal! - krzyczy - nie do wiary!
Kto$ mi ukrad} okulary!"

Wszedzie szuka, parska, sapie!

SZUKA W ceeeerennrrnnnernenennnns ot ,
31 |
W IYSI€] veeernerernerennaeennnns o 2 FW eeriieerererneenneeeenens 1
JUZ ceveiiiiiieic e, 12 )T epee odrywaé,
__lg
e
JUZ ceveiiniiieiniiieiane 13 zaczal wzywaé.

@

Nagle zerknal do ........ceceuereenennn 14
Nie chce wierzy¢... Znowu zerka.

Znalazl! Sa! Okazalo sie,

Ze je ma na wlasnym ........c.eeeueennnnnns 15,
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CZYTANIE I

Prosze przeczytaé tekst i zaznaczy¢ — zgodnie z przykladem — czy podane pod nim
zdania sa P (prawdziwe), F (falszywe) czy BI (brak na ten temat informacji).

Dworek szlachecki w Krzykawce (woj. malopolskie)

Polskie dwory szlacheckie

Dwor jako siedziba $redniozamoznego ziemianina pojawit si¢ w krajobrazie Polski
w XV w. W historii polskiego budownictwa trwal prawie cztery stulecia. Jego
wyznacznikiem stal si¢ wysoki, spadzisty dach wienczacy parterowa budowle oraz
kolumnowy ganek z trojkatnym frontem. Obok tradycyjnych modrzewiowych domostw,

z czasem zaczgly pojawiac si¢ rOwniez dwory murowane.

Zgodnie z polskim zwyczajem przestrzegano, aby dwor byt budowany ,,na jedenasta
godzing”. Tym sposobem wszystkie strony domu miaty stonce o pewnej porze dnia, podczas
gdy dwory z frontem na pelne poludnie nie mogly go mie¢ w tylnych pokojach, zwréconych
ku p6tnocy.

Wyposazenie dworéw nie bylo ani bogate, ani wytworne. Wnetrza ogrzewaty
kamienne kominki, ktore w bogatszych dworach stawiano nawet z marmuru. Po6zniej
zastgpowaly je lub uzupelniatly piece, nierzadko o oryginalnych ozdobnych formach
i kolorowych, czesto malowanych kaflach. Sciany sypialni i pomieszczen uzywanych na co
dzien ocieplano, zawieszajac welniane, zazwyczaj orientalne dywany. Nad to6zkiem

gospodarza, obok ryngrafu® z Matkg Boska, wisiata szabla, a czasem nawet i dwie, by zawsze

IRyngraf - wypukta blaszka, zwykle w ksztalcie tarczy z wizerunkiem Matki Boskiej, pézniej takze z godtem
panstwowym
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— Wrazie niebezpieczenstwa — bron byla pod regka. Okoto potowy XVIII wieku $ciany
niektorych, na ogdt mniejszych pomieszczen, wybijano, na wzér patacowych, ozdobnymi
tkaninami.

Na podlogach, utozonych z prostych, woskowanych desek, ktadziono wyprawione
futra upolowanych zwierzat. Liczne poroza jeleni, glowy dzikoéw, a czasem niedzwiedzi —
trofea bedace powodem dumy wiasciciela — zdobity $ciany reprezentacyjnych sal, w ktorych
przyjmowano gosci. Na $cianach wieszano takze obrazy religijne oraz popularne od XVII
wieku portrety familii, przedstawiajace przodkow rodu.

Wijazd do dworéw prowadzit zazwyczaj dluga aleja wysadzang drzewami. Z tytu za
dworem rozciagat si¢ park, zazwyczaj starannie utrzymany. Teren parku urozmaicaty oczka
stawow, a takze zielone, niezarosnigte tereny tgk i polan. Po bokach dworu umieszczano

zwykle budynki gospodarcze z wtasnymi dziedzincami.

P |F|BI

Dwory szlacheckie budowano do XIX wieku. X

Dwory byly budynkami jednopigtrowymi.

Poczatkowo ziemianie budowali swoje domy z drewna.

Najkorzystniej ustawiony dwor byt zwrdcony tytem ku poéinocy.

Urzadzenie dworow odznaczato si¢ wielka okazatoscia.

Piece catkowicie wyparly z dworéw kominki.

Szable wieszano na orientalnych dywanach.

Dekoracyjne tkaniny na $cianach przejeto z rezydencji bogatej szlachty.

| N o O B W N k| O

Zdobywca trofeow mysliwskich, ktore wisialy na $§cianach, byt gospodarz
domu.

9 | Po obu stronach drogi prowadzacej do dworu rosty drzewa.

10 | Po bokach dworu staty budynki mieszkalne dla stuzby.

SELUCHANIE I

Prosze wystucha¢ piosenki, odnalezé w jej tekscie bledne wyrazy i zastapi¢ je
whasciwymi.
W moim magicznym domu
Muzyka: Janusz Strobel
Stowa: Magda Czapinska
Wykonanie: Hanna Banaszak




Nigdy nie mowige jej: "a kysz!"
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Tonatez jest przy mnie mita. ..

Bywa, ze przyjdzie po sasiedzku .
pozyczy¢ chleba albo soli .

albo pogadac¢ o czymkolwiek, .
kiedy bezsenno$¢ nam doskwiera.

W moim magicznym domu
wszedzie si¢ zdarzy¢ moze.

Takie zmy§lajg si¢ historie,

tam si¢ rozgryza orzech.

W moim magicznym domu

wesoto jest i bezpiecznie.

Goéciu zmeczony, gosciu znudzony,
jesli zabladzisz kiedy$ w te strony,
zajrzyj tu do nas pospiesznie.

Przedstawie ci Macieja kota; .
denerwujacy z niego facet. .
Calymi dniami $pi w fotelu .
i lekcewazy nasza prace. .
Lecz niewatpliwag ma zalete: .
gdy przybywa wieczor granatowy, .
on stodko mruczy prosto do ucha .

najbardziej znane bossa NOVY. ..ot

W moim magicznym domu ...

Tutaj nikt z niczym si¢ nie liczy,

ksigzek nie czyta, plotek nie stucha. ...

Tutaj jest mito i przytulnie,
chociaz na dworze zawierucha,
chociaz w pokoju wcigz cos fruwa
glupieje z wiekiem stara Ziemia,
lecz w moim domu, dzigki Bogu.

nic mimo spraw tych si¢ nie zmienia.

W moim magicznym domu...

CZYTANIE I

Prosze odpowiednio polaczy¢é wypowiedzi z kolumny I z wypowiedziami z kolumny I1.

Wywiad z Justyna Steczkowska, znana polska piosenkarka.

0 | Wesztam do Twojego domu i
poczulam sie jak zaczarowana. To
miejsce jest niewiarygodnie
magiczne! Przyznaj sig, Justyno,
Ty jednak jestes czarodziejkq.

A | Uwielbiam przestrzen i o taki dom poprositam

Macka, a poniewaz talentu mu nie brakuje
(maz Justyny Maciej jest architektem — przyp.
red.), zbudowatl dom moich marzen. Peten
stonca, zieleni i dobrze zorganizowanej
przestrzeni, gdzie mozna nawet gra¢ w pitke!
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Inne metody ochrony domu?
Odczarowania go?

...miliona puzderek?

| dlatego w Twoim domu jest
troche¢ jak w ogrodzie
botanicznym albo w oranzerii.
Jest wilgotno, cieplo i pachnaco.

Nie 1 nie teskni¢ za miastem, dlatego ze moja
praca polega na nieustannym kontakcie z
ludzmi. Wigc zeby ustysze¢ sama siebie, musze
czasem od tego uciec. Naprawde kocham ludzi
i lubi¢ z nimi przebywac¢. Niemniej jednak jest
réznica pomigdzy przebywaniem z ludzmi,
ktérzy podziwiaja ci¢ za to, jakim jestes artysta,
a byciem wsrod ludzi, ktorzy kochajg cig
bezwarunkowo za to, ze po prostu jestes.

A dlaczego w Waszym domu jest
tak mato mebli?

Kwiaty... Ogrom kwiatow. Kiedy przekwitaja,
przywoze nowe. Te, ktore maja cebulki, sadze
w ogrodzie.

Pomiedzy roslinami w salonie
widze wlasnie kilka pilek
futbolowych.

Oboje nie przywiazujemy wagi do rzeczy. Za
to uwielbiamy te chwile, kiedy dom wypetnia
si¢ przyjaciolmi i zaczynamy razem gotowac.
Zima wszyscy kreca sie wokot kuchennego
pieca zbudowanego wedtug dawnych zasad.
Poza tym zawsze co$ dobrego si¢ na nim gotuje
i przepigknie pachnie w catym domu. Latem
wygrzewamy si¢ na stoncu w ogrodzie
otoczonym brzozami i pachngcymi fakami.

Jest w tym domu co$ szlachetnie
prostego, bez zadecia.
Spodziewalam sie...

Moze troche. Niewykluczone tez, Ze kiedys nig
bytam. Te czarne wlosy, pokazny nos... Musze
tylko pozyczyé miotle od Harry’ego Pottera.
Jedno jest pewne: staram sig, ;eby maoj dom
byt pelen dobrej energii. Wierze tez, Ze strzegq
go dobre anioly.

Tak. A tu zobaczylam szlachetng
prostote. Bezpretensjonalnos¢.

Jak kazdy prawdziwy dom...

Ten dom to Twdj azyl, miejsce
schronienia?

Moj syn Leo jest wielkim entuzjastg pitki
noznej i sam tez ostro ¢wiczy. Nie tylko na
treningach, ale tez nieustannie z tatag w domu i
w ogrodzie.

A nie czujesz si¢ troche
pustelnica?

Zimga kazdy teskni za wakacjami, a my mamy
na to sposob: dom jest pelen stonca, wige
dzieciaki rozkladaja kolorowe maty, Leo
przygotowuje owocowe ,,drinki” i lezymy pod
palmami w §rodku zimy ($miech). Jak nasi
synowie byli mali, to byta to nasza ulubiona
wspolna zabawa. MieliSmy palmy, mocne,
gorace stonce zza szklanego dachu.

Na podstawie: http://www.gala.pl/wywiady-i-sylwetki/justyna-steczkowska-w-moim-magicznym-domu




29

SLUCHANIE II

Prosze¢ uwaznie wystucha¢ nagrania, a nastepnie wskaza¢ osoby A, B, C, D, E, F lub G,
ktore na forum wyrazily ponizsze opinie.

Stancja czy akademik
Napisane przez Patrycja

Zastanawiam sig, gdzie mieszkac¢ na studiach... Stancje sq droZsze od akademika, a w
akademiku sg podobno ciggle imprezy i nie mozna si¢ uczyé. Zastanawiam sig tez, czy nie
wynajgé kawalerki 7 koleZankq.

0. Lepiej zaczgé od zamieszkania w akademiku. G, C, B

1. Ceny za mieszkanie na stancji i w akademiku sg zblizone. ~ ,
2. W akademiku jest lepszy przeptyw informacji, notatek, ksigzek.

3. Mieszkanie z osobami, ktore si¢ dobrze zna nie zawsze jest korzystne.

4. Nie kazdemu odpowiada mieszkanie w akademiku. s

5. Lepiej najpierw zamieszka¢ w akademiku, a potem ewentualnie si¢ przenies¢. ,

6. Mieszkanie w akademiku laczy si¢ z mniejszym komfortem. ,
7. Imprezy odbywaja si¢ nie tylko w akademiku, ale i na stancji.

8. Najwazniejsza jest atmosfera wsrod wspotlokatorow. , ,

PISANIE
OGLOSZENIE - to pismo o charakterze informacyjnym, ktére najczgéciej dotyczy:
sprzedazy, kupna, zamiany lub wynajecia czegos$, pracy, zgubionych lub znalezionych rzeczy
itp. Ogloszenia najczesciej umieszczane sa w prasie, w Internecie, na tablicach i stupach
ogloszeniowych lub na przystankach komunikacji miejskiej. Ogloszenie powinno by¢ krotkie
i zwigzte.
Ogtoszenie powinno zawiera¢ informacje, o tym:

e kto ogtasza (osoba prywatna, instytucja);

e w jakim celu to robi (sprzedaje, kupuje, zamienia, wynajmuje, poszukuje itp.);

e co jest przedmiotem ogloszenia (praca, samochdd, mieszkanie, zwierze);

e w jaki sposob mozna skontaktowac si¢ z oglaszajacym (np.: numer telefonu).



30

Przyklady ogloszen
1.

Sprzedam uzywany komputer. Stan bardzo dobry.
Tel. kontaktowy: + 48 578 000 021

2.

Do wynajecia dwupokojowe mieszkanie po remoncie, w pelni umeblowane i wyposazone.
Blisko centrum. Atrakcyjna cena!
Tel. kontaktowy: (81) 346 24 321 (po 18.00)

3.

Firma ,,Olimp” w Lublinie wynajmie na rok mieszkanie dla pracownika na osiedlu LSM lub
w okolicy. Ptatnos¢ za rok z gory.
Kontakt telefoniczny (sekretariat: 81 756 45 54) lub mailowy (olimp@org.lublin. pl)

4.

Pilne! Dwoch studentow bez natogdw poszukuje umeblowanego mieszkania w okolicy
miasteczka akademickiego.
Tel.: +48 722 698 111

5

Sprzedam mieszkanie (54,19 mkw.) na 3 pigtrze (ostatnim) z winda, blok z 2015 r. przy ul.
Olchowej (boczna Jesionowej).
Tel.: +48 777 777 77

6.

Znaleziono psal!l
Wczoraj ok. godz. 17.00 przed sklepem ,,Groszek” przy ul. Zana 8 znaleziono matego
czarnego psa. Wiasciciela psa prosze o kontakt — tel.: (81) 521 88 77

Prosze sformulowa¢ tres¢ ogloszen na podstawie ponizszych informacji.

1. Poszukuje pani / pan mieszkania na p6t roku. Proszg napisa¢ ogloszenie, ktore umiesci pani
/ pan w Internecie na portalu ,,otodom.Lublin.pl”.

2. Wyjezdza pani / pan za granicg i chce sprzedaé¢ niewielkie mieszkanie na peryferiach
miasta. Prosze¢ napisa¢ ogloszenie do gazety ,,Anonse”.

3. Razem z dwiema kolezankami / kolegami poszukuja panie / panowie wspotlokatora do
trzypokojowego mieszkania. Prosze napisa¢ ogloszenie, ktdre umiesci pani / pan na
Facebooku.

4. Na przystanku znalazta pani / znalazt pan teczk¢ z dokumentami. Prosze napisaé
ogloszenie, ktore rozwiesi pani / pan na okolicznych przystankach.

5. Zginat pani / panu ukochany kot. Prosze¢ napisa¢ ogloszenie, ktdre rozwiesi pani / pan w

okolicy swojego miejsca zamieszkania.



mailto:olimp@org.lublin.%20pl

CZYTANIE IV

31

I. Prosz¢ dopasowaé podtytuly do odpowiednich fragmentow tekstu.
Jak urzgdzaé mieszkanie?

0 Za duzo kolorow

A

Popularny w modzie styl, czyli wszystko od
ubrania po dodatki w tym samym kolorze, w
wystroju wnetrz wyjatkowo si¢ nie sprawdza.
Optycznie pomniejsza to przestrzen i ja sptaszcza.
Poza tym identyczny kolor na wszystkim we
wnetrzu jest po prostu nudny. Dlatego nie dobieraj
koloru $cian pod kolor tapicerki kanapy, dywanu
czy zaston.

1 | Kierowanie si¢ moda

Maty pokdj z jednym, niewielkim oknem i
ciemnobrazowa farba na §cianie. Efekt - jeszcze
mniejszy i bardziej ponury pokoj. Malujac
pomieszczenia, czgsto zapominamy o ich
nastonecznieniu, kierujgc si¢ naszymi osobistymi
upodobaniami.

2 | Wszystko w jednym kolorze

Sypialnia na fioletowo, salon zielony, przedpokoj
w kolorze fuksji, kuchnia czarno-biata a tazienka
w odcieniu stonecznej zotci... W tak
pomalowanym mieszkaniu brakuje ciaglosci
stylistycznej, dlatego rzadko czujemy si¢ w nim
komfortowo.

3 | Sufit w niewlasciwym
odcieniu bieli

Szaro$ci, owszem sg modne od kilku sezonéw, ale
czy aby na pewno ci si¢ podobaja i dobrze si¢ w
nich czujesz? Czy chcesz spa¢ kolejne trzy lata w
sypialni pomalowanej na kolor, ktdrego nie lubisz?

4 | Kazdy pokéj w innym
kolorze

Ofiarg tego btedu najczesciej padaja pokoje
dziecigce. Wybieramy do nich pstre kolory,
najczesciej 16zowy, zielony lub zotty. Nalezy
sobie jednak zada¢ pytanie, czy na pewno czujemy
si¢ w nich dobrze i czy sa to dobre barwy dla
dzieci?

5 | Zbyt jaskrawe barwy

W ostatnich latach modne stato si¢ malowanie
sufitu na $nieznobiaty kolor przy kolorowych
$cianach. Jednak wigkszos¢ biatych farb ma w
sobie odrobing szarosci, ktéra powoduje, ze
obnizamy optycznie pomieszczenie.

6 | Kolory niewtasciwe do
nastonecznienia pokoju

Wiele 0sob chcgc oZywic wnetrza kolorem,
stosuje ich za duzo. Cos, co mialo byc radosne i
odwazne, staje si¢ agresywne i przytlaczajgce.
Szczegolnie jesli decydujemy si¢ na mocne barwy
na scianach, ale nawet w przypadku bardziej
stonowanych kolorow, mozemy uzyskaé
niezamierzony efekt teczy.

4

D 6
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11. Prosze dopasowa¢ podane nizej rady ekspertow do tresci z ¢wiczenia I zgodnie z
podanym przykladem.

Rady ekspertow
Przyklad:

skomponujg, a wnetrze nie bedzie priytlaczato.

........... :Pokoi, w ktorych jest mato $wiatta, nie powinno si¢ malowaé na ciemne odcienie.
Lepiej si¢ w nich sprawdza barwy jasne i chtodne, np. biekit, ktory optycznie powieksza
przestrzen.

........... :Wybierz stonowany odcien koloru, a jesli nie cheesz rezygnowacé z ostrych barw,
nie maluj nimi wszystkich $cian, a tylko ich fragment.

........... :Stworz spojna palete barw dla wszystkich pomieszczen w mieszkaniu. Nie musisz
malowac¢ ich tym samym kolorem, ale postaraj si¢ znalez¢ wspolny mianownik
kolorystyczny.

........... :Jesli cheesz utrzymac pokdj w jednej barwie, roznicyj jej odcienie. Wnetrze bedzie
nadal spdjne kolorystycznie, a przy tym ciekawsze.

........... :Sciany malujemy raz na kilka lat, a wigc ich kolor nie powinien zaleze¢ od
chwilowych trendow, ale od naszych gustow. Inspiruj si¢ moda, ale nie podazaj za nig $lepo.

........... :Zastosyj cieply odcien bieli badz stoneczny bez. Pomieszczenie wyda si¢ wyzsze.

http://czterykaty.pl/
KACIK FRAZEOLOGICZNY

I. Podkreslone fragmenty zdan prosze zastapi¢ odpowiednim zwiazkiem
frazeologicznym z ramki.

pokazywadc-ecos-odknehni, z gornej potki, wytozy¢ karty na stol, wezwaé na dywanik,
zamies$¢ pod dywan, stanac¢ na $wieczniku, wziaé cos z sufitu,

spas¢ z wysokiego stotka, Sciany maja uszy,

0. Wielu widzéw lubi programy, w ktérych ujawnia si¢ szczegdly z prywatnego zycia

1. Nie czytam prasy brukowej, bo w niej bardzo czesto pojawiajg si¢ niesprawdzone i
Klamliwe informacje. / .....o.oe i e

2. Kolejna afera w sferach wiadzy zostala wyciszona i jak zwykle nikogo nie ukarano. /
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8. Odkad objat wysokie stanowisko w ministerstwie, przestat poznawa¢ dawnych

ZNAJOMYCH. /.o eitit i

I1. Prosze¢ zastapic¢ podkreslone fragmenty zdan zwiazkami frazeologicznymi wybranymi
z ramki.

zatozy¢ wlasny dom, prowadzi¢ dom otwarty, petni¢ honory domu, mie¢ caty dom na glowie,
by¢ gosciem we wlasnym domu, wyriesé-zdeontst, stawia¢ calty dom na nogi,
czu¢ si¢ jak u siebie w domu, trzas¢ domem, przewraca¢ dom do gory nogami,
pan domu, pani domu, by¢ osobg z dobrego domu, glowa domu

Z Piotrem zaprzyjaznitem si¢ na studiach. Byt kolezenski i sympatyczny, ale przede

wszystkim ujmowat mnie dobrymi manierami, ktore zapewne wpoili mu rodzice %/ wynidst z

domu. Nie tylko zachowanie, ale takze wyglad i imponujaca wiedza wskazywaly na to, ze

pochodzi Z dobrej rodziny 1/ ......cooen i .

Przekonalem si¢ o tym juz na poczatku naszej znajomosci, kiedy zaczatem bywac u niego, tak

jak wielu innych kolegdéw z naszego roku. Rodzice zapraszali wszystkich?/ .......................

............................................ — mozna tam byto wpadac o kazdej porze. Wszystkich

zachecano, aby czuli sie swobodnie 3/ ...............ooiiiiiiiii R

i rzeczywiscie panowat tam zawsze peten zyczliwosci, mity nastroj. Zwykle przyjmowaniem
goéci zajmowal Sie 4/ ... ojciec Piotra — prowadzit
cickawe rozmowy, stuchat uwaznie, gdy opowiadalismy o swoich problemach, udzielat rad.
Z kolei gospodyni®/ ...........ccoeiiiiiiiii e, — bardzo ciepta i zyczliwa osoba,
czegstowala nas swoimi kulinarnymi przysmakami.

Zazdroscitem Piotrowi tej wspaniatej rodzinnej atmosfery, bo u mnie byto zupetnie
inaczej. W mojej rodzinie mama wypetniata wszystkie obowiazki zwigzane z prowadzeniem
AOMUS/ oo . Ojciec, ktory pracowal jako
inzynier na budowach w réznych czesciach kraju, bardzo rzadko bywat z rodzing’ /

........................................................ . Czasem przyjezdzal niespodziewanie w
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$rodku nocy i zrywat wszystkich ze snu®/ ... , zeby

si¢ przywitac¢. Podczas tych krotkich pobytow starat si¢ wyreczaé mame — przejmowat rolg

najwazniejszej 0soby W rodzinie ® /. ...... ... i

wprowadzat ostra dyseyplinel®/............cooiiii . Wtedy

bardzo tego nie lubitem, ale teraz po latach doceniam wysitki ojca. Wspominam wspdlne
wyprawy na rowerze czy zabawne sceny, jak przetrzasanie calego mieszkania '/
........................................................................................ w poszukiwaniu

piteczek do ping-ponga.

Zastanawiam si¢ czasem, jak to bedzie, kiedy bede miat wlasna rodzine %/

............................................................. . Ciekawe, jakim bede gospodarzem 3/
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LEKCJA 12

Zdrowie i medycyna

Prosze powiedzieé, co przedstawia ten obraz?

Jacek Malczewski Autoportret ze Smiercig 1910

Jacek Malczewski (1854-1929) - malarz i rysownik, czotowy reprezentant Mtodej Polski,
zwany ojcem symbolizmu w polskim malarstwie przetomu XIX i XX wieku.

MOWIENIE

1. Dlaczego ciato cztowieka od wiekéw fascynuje artystow?

2. Co wedtug pani / pana jest wazniejsze — ciato czy dusza (stan fizyczny organizmu czy
samopoczucie psychiczne)?

3. Jak nalezy dba¢ o zdrowie?
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GRAMATYKA |
1. Odmiana i uzycie czasownika bole¢.

Czasownik bole¢ w znaczeniu ,,sprawiac bol” wystepuje tylko w 3. os. L.p. i w 3. os. L m.
rodzaju nieme¢skoosobowego:

czas terazniejszy on, ona, ono boli one holg

czas przeszty on bolat one bolaly
ona bolata
ono bholato

czas przyszly on bedzie bolat one bedg bolaly
ona bedzie bolata
ono bedzie bolato

Czasownik bolec taczy si¢ z biernikiem, np.:
Boli mnie zgb.

Ojca bolaty zgby.

Co panig boli?

Jutro bedg mnie bolaly nogi po tym spacerze.

2. Odmiana rzeczownikow oko, ucho, reka, zgb.

przypadek liczba pojedyncza liczba mnoga
mianownik oko ucho oczy uszy
dopetniacz oka ucha oczu uszu
celownik  oku uchu 0czom uszom
biernik oko ucho oczy uszy
narzednik | okiem uchem ;)((:)f;;/nnlwa uszamt
miejscownik oku uchu oczach uszach
wotlacz oko ucho oczy uszy

przypadek liczba pojedyncza| liczba mnoga

mianownik | reka rece

dopeliacz | reki rgk

celownik  rece rekom

biernik reke rece

narzednik  rekq rekami / rekoma
miejscownik rece / reku rekach

wotlacz reko rece



http://pl.wiktionary.org/wiki/przypadek
http://pl.wiktionary.org/wiki/liczba_pojedyncza
http://pl.wiktionary.org/wiki/liczba_mnoga
http://pl.wiktionary.org/wiki/mianownik
http://pl.wiktionary.org/wiki/dope%C5%82niacz
http://pl.wiktionary.org/wiki/celownik
http://pl.wiktionary.org/wiki/biernik
http://pl.wiktionary.org/wiki/narz%C4%99dnik
http://pl.wiktionary.org/wiki/miejscownik
http://pl.wiktionary.org/wiki/wo%C5%82acz
http://pl.wiktionary.org/wiki/przypadek
http://pl.wiktionary.org/wiki/liczba_pojedyncza
http://pl.wiktionary.org/wiki/liczba_mnoga
http://pl.wiktionary.org/wiki/mianownik
http://pl.wiktionary.org/wiki/dope%C5%82niacz
http://pl.wiktionary.org/wiki/celownik
http://pl.wiktionary.org/wiki/biernik
http://pl.wiktionary.org/wiki/narz%C4%99dnik
http://pl.wiktionary.org/wiki/miejscownik
http://pl.wiktionary.org/wiki/wo%C5%82acz
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przypadek | liczba pojedyncza|liczba mnoga

mianownik zgb zeby
dopehiacz | zeba zebow
celownik  zebowi z¢bom
biernik zqb zeby
narzednik  zebem zebami
miejscownik zebie zebach
wotacz zebie zeby

SLOWNICTWO I

Czesci ciala

plecy
<+— glowa
SZyja &
bark

)e—— ramie

lokie¢

plersi N przedramie
brzuch ' § L— :

dlon

udo .
biodro
kolano
podudzie
stopa

http://www.scholaris.pl/zasob/52939

I. Prosze¢ dokladnie obejrzeé rysunek, a nastepnie uzupelni¢ zdania. Uwaga, rzeczowniki
nie moga si¢ powtarzac.

Przyklad:
1. Wojtek nie moze Krecic gtowa. ....ovvniiniiieii e
2. Ten tenisista ma problem ze zginaniem reki. ..........oovviiiiiiiiiiiiiiiiiii .

3. Nasza nauczycielka ma mMigreng. .........oevuiuirriniitiniit i eeeeneeeieans


http://pl.wiktionary.org/wiki/przypadek
http://pl.wiktionary.org/wiki/liczba_pojedyncza
http://pl.wiktionary.org/wiki/liczba_mnoga
http://pl.wiktionary.org/wiki/mianownik
http://pl.wiktionary.org/wiki/dope%C5%82niacz
http://pl.wiktionary.org/wiki/celownik
http://pl.wiktionary.org/wiki/biernik
http://pl.wiktionary.org/wiki/narz%C4%99dnik
http://pl.wiktionary.org/wiki/miejscownik
http://pl.wiktionary.org/wiki/wo%C5%82acz
http://www.scholaris.pl/zasob/52939

38

4. Niostam cigzkg torbe. .......oueieie it e

5. Mate dziecko przewrdcito sig¢ i placze. .........oooeiiiiiiiii

6. Ojciec Zle stanal. ... ..o

I1. Prosze napisaé¢ podobne zdania z nastepujacymi stowami:

oko

I11. Prosze¢ obejrze¢ obrazki i wykonaé ¢wiczenie.

palec srodkowy
palec serdeczny

palec wzkazujacy

keiuk

nadgarstek

staw skokowy
(kostka)

pieta palce

srodstopie

http://e-zeszyt.pl/nauka/ciekawostki-jezykowe/nazwy-palcow
https://www.google.pl/search?q=czesci


http://e-zeszyt.pl/nauka/ciekawostki-jezykowe/nazwy-palcow
https://www.google.pl/search?q=części+ręki&biw=1366&bih=657&source=lnms&tbm=isch&sa=X&sqi=2&ved=0ahUKEwjMpPvS
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czolo

brew

policzek

warga gorna
warga dolna
podbrédek

A. Prosze uzupehnié¢ zdania poprawnymi formami nazw czesci ciala podanymi w ramce.

biodro, palec, oko, brew, ucho, paznokie¢, tokie¢, kolano, warga, r¢ka, dton, barki, noga

1.

2
3.
4

Ze 7to$ci zmarszezyt .....oooiiiiiii iwykrzywit ... .
Piani$ci maja zgrabne ...............cocoiin. idhugie ... .
Kulturys$ci s SZErocy W .....vvvvviveininienininnnnn. LAWASCY W ottt .
Trzeba zawsze mie€ ...........cocoeviiiiiiininn I szeroko
otwarte.

Dzieci, przewracajac si¢, cz¢sto zdzierajg sobie ........oovveeuiieiiininnennn. i

Nigdy nie malowata ...............ooooiiiiiiiin. 1 aniu

B. Prosze¢ dopasowac do siebie wyrazy z obu kolumn zgodnie z podanym przykladem.

| 1
0 reka podudzie
1 tydka galtka oczna
2 noga konczyna gorna
3 wargi usta
4 oko staw skokowy
5 ucho matzowina uszna
6 kostka konczyna dolna
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0. reka- koriczyna gérna

Narzady wewnetrzne

L. Prosze uzupelni¢ ponizsze teksty, wykorzystujac wyrazy z ramek.
Uwaga! Niektére wyrazy moga si¢ powtarzac.

1. System transportowy organizmu- uklad krwiono$ny

Serce

Krow

Tgtaice

serce, krew, zyla, tetnica, tlen

Czerwona ciecz, ktora przeptywa przez nasze ciato to ....................ocoeeee L,
Jest ona bardzo wazna, poniewaz transportuje W Organizmie .......................... 2j
substancje 0dZywcze. ..............cccoueenn... 3 POMPUE ..vvvineiieeiieei 4 przez
NACZYNIA ZWANE .....vvnininenananenannnn. 5. Przez inne naczynia, zwane
............................. B T Wraca O LB

2. Centrum dowodzenia - uklad nerwowy



41

MOZG

HIPZEN KREGOWY

HELWY OEWODOWE

rdzen, nerwowy, mozg, milion, nerw

..................................... 1 jest najwazniejszg czescig naszego organizmu. Skiada sig
niemal catkowicie z komorek .................coooeiiiin 2 Jest ich prawdopodobnie okoto 10
................................... e zciatembgezy LS
kregowy. Od niego wychodza ................coevnnnn. 6, ktore rozgaleziajg sie do wszystkich

czgsci ciata.

3. Oddychanie - uklad oddechowy

Jama
nosowa
gardlo

krtan
— fchawica

oskrzela
T gléwne

pluca

http://www.twoje-zdrowie.com.pl/ukad-oddechowy/

wydech, ptuca, powietrze, klatka
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Wiele migjscaw ...........ocoeeeiinnii. L piersiowej zajmuja ...............ceeeeeiiiinn.. 2,
Gdy wdychamy ....................ccecon... 8 ptynie ono do .......cooiiiiiii, 41 wypeia
je jak baloniki. Pewna ilo§¢ powietrza trafia do innych czgsci ciala, a reszte wydalamy
podczas ........coeieiiiiiii 5,

4. Uklad pokarmowy

przelyk—
witroba
Zoladek
trzustka . .q
jelito
watroba, jelito / jelita, zotadek, trzustka, przetyk

To, co jemy, trafia przez ..............ccccoeeeneinnn.. 1do
................................ 2 Nastepnie strawiony pokarm przechodzi do
.............................. 8 . W..oooooiiiiiiiiiiieen. Y oddzielane sg od jedzenia substancje

odzywecze, ktorych organizm potrzebuje do wzrostu i funkcjonowania. W trawieniu ttuszczow

POMAZA ...evveriinnnnnn, 5, a gospodarowanie cukrem reguluje ................... 6,

5. Rusztowanie ciala - uklad kostny
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miednica

kos¢, zebro/ zebra, obojczyk, miednica, mostek, szkielet, krggostup,

Wszystkie twarde czesci ciala to ..........cooeeviiiiinnn. 1. Mamy ich okoto 200 i
wszystKie razem tWorza ....................c... 2 \W pozycji pionowej utrzymuje nas
y q pozycji p ) utrzymuj
.......................... 3, Klatke piersiowg tworzg ......................* polgczone
........................ 5 Konfczyny gorne laczy z kregostupem ...................% adolne
7

II. Prosze¢ polaczy¢ rzeczowniki z czasownikami, a nastepnie ulozy¢ zdania z
utworzonymi zwrotami.

0 | Pokarm A | przetykac

1 | zeby B | bi¢

2 krew C | plynaé

3 | ko$é D | wdychad

4 serce E | gryzé

5 | powietrze F | ztamad

6 | jedzenie G | trawié
Przyklad:

0 — G: pokarm trawié



a4

I11. Prosze rozwiaza¢ krzyzéwke i poda¢ haslo.

3
4
5
8
9
10
11

. palec do SMS-ow

-

N

o

=

. faczy glowe z tulowiem

. €z¢$¢ stopy

A WD

. sg przyczepione do kosci

. potrzebuja tlenu

. u kobiet sg szersze niz talia
. pod brwiami

. powyzej zgbodw

O o0 ~N O W

. mi¢dzy udem a podudziem
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10.czeg$¢ uktadu pokarmowego ponizej przetyku
11. na nich siedzimy

HASLEO: e

CZYTANIE |
Prosze przeczyta¢ tekst, a nastepnie wykonaé zamieszczone pod nim ¢wiczenia.

Uwaga! Przed przeczytaniem tekstu prosze¢ sprawdzi¢ w stowniku znaczenie
nastepujacych stow: przewlekly, schorzenie, dolegliwos¢, tarczyca, stan zapalny, 79ryz,
ubytek, zaburzenia.

Lekarze specjalisci

Od poniedziatku mamy w naszej dzielnicy nowa przychodnig¢ lekarska. Przyjmuje w
niej wielu lekarzy specjalistow. Pierwszy kontakt to zazwyczaj lekarz rodzinny. Do jego
obowigzkow nalezy podstawowa opieka zdrowotna. To on bada pacjentow, kontroluje
przebieg chorob, leczy przewlekte schorzenia, kieruje na badania i do innych specjalistow.
Aby dobrze spetniac¢ swoja rolg, musi posiadac szeroka wiedze z zakresu chorob
wewnetrznych, neurologii, psychiatrii i wielu innych dziedzin.

Pacjenci z naszej dzielnicy z pewnoscia che¢tnie skorzystaja z porad internisty, dzieci
beda miaty zapewniong opieke pediatry, a seniorzy ttumnie ruszg do kardiologa. Internista
pomoze na wszelkie dolegliwosci wewnetrzne i wyleczy nas z kazdej infekcji. Mamy tez
w przychodni gabinet dermatologa, ortopedy i chirurga. Krotko mowiac, kazdy pacjent -
dziecko i dorosty ze schorzeniami serca, skory czy kosci - otrzyma pomoc medyczna.

Moja rodzina najbardziej cieszy si¢ z poradni endokrynologicznej, ginekologicznej i
dermatologicznej. Kobiety w mojej rodzinie potrzebuja opieki specjalisty - babcia i mama
cierpig na choroby tarczycy, dziadek czesto skarzy si¢ na klopoty ze skora, a mdj nastoletni
siostrzeniec jesienig i zimg ciagle ma stany zapalne gérnych droég oddechowych.

Drugie pigtro naszej przychodni zajmujg gabinety stomatologiczne. Bedzie mozna
wyleczy¢ zgby, ale takze skorzystac z porad ortodonty i protetyka. Pigkny u$miech to nie
tylko zdrowe zeby, lecz takze dobry zgryz i uzupetienie ubytkow.

Jutro z samego rana wybieram si¢ do przychodni z corka i bratem. M6j brat Kuba ma
jakie$ zaburzenia wzroku, corke bardzo boli ucho, a ja mam skierowanie na EKG i na badanie
krwi. Odwiedzimy kilka gabinetow: kardiologiczny, okulistyczny, laryngologiczny i

laboratorium analityczne. Musze si¢ zwolni¢ z pracy, bo z pewnoscig trochg to potrwa.
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I. O jakich specjalnosciach lekarskich jest mowa w tek$cie? Prosze uzupelnié tabele
zgodnie z podanym przykladem.

lekarz rodzinny lekarz pierwszego kontaktu

O O N| o g | W N | O

[uny
o

11

12

13

11. Prosze podpisaé obrazki nazwami specjalizacji lekarskich.
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SLUCHANIE |
I. Prosze uwaznie stucha¢ piosenki i uzupelnia¢ brakujace wyrazy.
Daleko od noszy

Stowa: Jarostaw Janiszewski, Maciej Kraszewski
Muzyka: Jacek Jedrzejak
Wykonanie: zespot Czarno-Czarni

ONMOZE ... 3zmienié los.

Ref: Daleko od noszy,

od noszy najdalej,
najlepiej nie choruj,
omijaj szpitale.

Daleko od noszy,

od noszy najdalej,

nie choruj, omijaj szpitale!

Gdy w krajunad Wistg ................ 4 Ci przyszto,
w szpitalu na wszystko znajda................ 5,
opieka lekarza jak ...................... bsen,
Wi "zaprowadzi Cig.

Ref: Daleko od noszy ....

11. Prosze polaczy¢ stowa z lewej kolumny z ich definicjami z prawej kolumny, zgodnie z
podanym przykladem.

0 | psychiatra A | lekarz zajmujacy si¢ chorobami uktadu
moczowego

1 | urolog B | maty, bardzo ostry nozyk chirurgiczny

2 | nosze C | czlowiek, ktorego praca polega na kopaniu
grobow 1 grzebaniu zmartych
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3 | skalpel D | substancja , ktéra po wprowadzeniu do
organizmu leczy lub zapobiega chorobie.

4 | lek E | miejsce, gdzie wedtug wierzen religijnych
przebywaja dusze zmartych

5 | grabarz F | urzadzenie do transportu chorego w pozycji
lezacej

6 | zaswiaty G | lekarz zajmujqgcy si¢ leczeniem chorob i
zaburzen psychicznych

0 1 2 3 4 5 6
G
MOWIENIE

Prosze przeczyta¢ zarty o lekarzach i wyjasni¢ pointe.

Na drzewie siedzi wrobel, przylatuje wrona.
Wroébel pyta:

- Co ty jestes za ptak?

Ona odpowiada:

- Wrona, a ty?

- Ja to jestem orzel, tylko troche chorowatem!

* * %

Wakacje. Upal. W pociagu ludzie sttoczeni na korytarzu. Nagle kto§ wota:
- Czy jest lekarz w pociagu !?
- Jestem! — krzyczy pasazer.
Przeciska si¢ przez dwa sktady, dochodzi do wotajacego, a ten pyta:
- Choroba gardta na 6 liter?
* k% %
U dentysty.
- Co by mi pan radzit zrobi¢ przy moich zo6ltych z¢bach?
- Najlepiej zatozy¢ brazowy krawat !
* * %
Lekarz do pacjenta:
- Jak zadzialato lekarstwo ?
- O, wspaniale! Mojemu synowi przeszedt kaszel, mnie zniknat bol plecoéw, a tym, co zostato,
zona odetkata zlew.
* k% *
Po przebadaniu pacjenta lekarz oznajmia:
- Jest pan zdrow jak kon.
- Stucham?
- No... jest pan zdréw jak ryba!
- Ojej, nie wiedzialem, ze trafitem do weterynarza...
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* % %

Przychodzi baba do lekarza. Lekarz pyta:
- Co pani jest?

- Panie doktorze, mam wode w kolanach.
- A ja cukier w kostkach.

GRAMATYKA I
1. Czasowniki trzeba, wolno, warto, nalezy, wypada.

Czasowniki te wystepuja bez zaimka osobowego i funkcjonuja tylko w 3. os. 1.p. Same
nie informujg o czynno$ci, ale modyfikujg znaczenie czasownika w bezokoliczniku,
z ktorym zawsze si¢ tacza, np.:

Trzeba pdjsé po zakupy.

Tu nie wolno palié.

Warto przeczytaé te ksigzke.

Nalezy stosowaé si¢ do regulaminu.
Nie wypada tak méwi¢ do starszych.

Uzywamy ich takze w czasie przesztym i przysztym, np.:

Trzeba bylo pomysie¢ o tym wczesniej.
Nie wolno bylo wychodzic.

Warto bylo tam pojechac.

Nalezato sprawdzi¢ godzineg odjazdu.
Nie wypadato mi odmowic.

Trzeba bedzie poprawié ten projekt.
Czy wolno bedzie korzystac ze stownika na egzaminie?
Na co warto bedzie pojsé do kina?

Wystepuja rowniez w formie trybu przypuszczajacego, np.:
Trzeba by zrobié wiosenne porzqdki.
Mozna by wybrac sig tam w weekend.

Warto by to obejrzec.
Nalezatoby to doktadnie sprawdzi¢

2. Odmiana czasownika powinien, powinna

Czasownik powinien, powinna odnosi si¢ do czasu przysziego. Wystepuje takze w czasie
przesztym.

forma podstawowa czas przeszly
ja | powinienem, powinnam ja | powinienem byl, powinnam byta
ty | powinienes, powinnas ty | powinienes byl, powinnas byta
on | powinien on | powinien byt
ona | powinna ona | powinna byta
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0Nno | powinno 0no | powinno byto

my | powinnismy, powinnysmy my | powinnismy byli, powinnysmy byly

WY | powinniscie, powinnyscie WY | powinniscie byli, powinnyscie byly

oni | powinni oni | powinni byli

one | powinny one | powinny byly

Formy czasownika powinien, powinna w zdaniu musza by¢ uzupehiane innym
czasownikiem w bezokoliczniku, np.:

Powinnam posprzgtaé mieszkanie.

Adam powinien przeprosié Kasig.

Powinnismy przygotowaé sig do egzaminu.

Powinny byly powiedzie¢ nam o tym.

1. Prosze wstawi¢ do tekstu podane nizej czasowniki.
Uwaga! Kazdego czasownika nalezy uzy¢ tylko raz.

warto, nalezy, wolno , wypada, pewinno-si¢ , moina, trzeba

0

Nie powinno si¢° podawac reki od niechcenia. ........................ ! podawa¢ catg

dlon. ... 2 jednak odr6zni¢ podanie reki charakteryzujace sie lekkim

cieptym usciskiem, od dtugiego i silnego jej potrzasania.

W przypadku kobiet, nie ..........c.cocoveiiiiiiiiinn. 3 podnosi¢ reki zbyt wysoko,
wskazujac w ten Sposob, Z€ ........oviiiiiiiiiiiiia, 4 ja ucatowa.
Istnieje grupa mezczyzn, ktdra uwaza, ze calowa Wreke .........ooovveiiiiiiiiiiinin. 5 tylko

najdrozsze osoby w zyciu. Twierdzg ponadto, ze w zadnym wypadku nie

.................................... 6 catowaé w reke kobiet na ulicy czy w pracy.

I1. Prosze dokonczy¢ zdania, uzywajgc czasownika powinien, powinna w odpowiedniej
formie.

Przyklad:

0. Jezeli nie chcesz chorowaé, powinienes dbac o zdrowie.

1. Jezeli myslisz, Ze MASZ tEMPETATUIE, ... ..euenetitit ittt ittt .

. Jezeli po zimie macie Mato ENETil, ....vvvineerieeriet et eeaas .

. Jezeli pacjent ma NAAWAZE, ......ovueiniiiiiii .

. Jezeli dzieci nie Majg APELYLU, ...o.vuinie ettt .

. Jezeli nie miatag§ w domu aspiryny, ...........co.ouiuiuiiiiiiiii

. Jezeli nie mieli pieniedzy na bilet, ..........c.ooiiiiiiiiii e .

LJRZEl MAMY BIYPE, vttt .

0 N AN W

cJezeli cheg sChudnag, ... .
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II1. Prosze przeczytaé tekst Jesienny pech.

Jesienny pech

http://www.canstockphoto.pl/ilustracje/stuffiness.html

Nasz sasiad to bardzo mity i wesoty cztowiek. Moja mama méwi o nim, Ze to goracy
chtopak, bo zawsze jest bardzo lekko ubrany, nigdy nie nosi cieptej kurtki, czapki i szalika.
Nawet podczas jesiennych chtodow czy zimowych mrozéw popija wode prosto z lodowki. W
domu przykreca kaloryfery, bo chee trochg zaoszezgdzié, a o zimowych, ocieplanych butach
chyba w ogole nigdy nie styszat. Kiedy szczepity$my si¢ z mama przeciw grypie powiedzial,
ze to kompletna bzdura i z pewno$cig w niczym nam nie pomoze. W zasadzie mdj sasiad zyje
beztrosko, ma tylko jeden problem - czgsto choruje. Dlaczego? Wciaz powtarza, ze ma po
prostu pecha. Czy aby na pewno?

Jak unikna¢ jesiennych i zimowych przezigbien? Opierajac sie¢ na tekscie, prosze podaé
kilka rad i dokonczy¢ zdania zaczynajace si¢ od podanych czasownikéw.

Przyklad:
0. Nalezy cieplo si¢ ubieraé.

Lo TIZEDA oo .
2. POWINMO SIQ . tuvttttettt ettt ettt et e e et e e e e et et et e et et e e e e e eeenenes .
3 WAITO Lottt e .
B NALCZY .o .
5. NI WOINO .oiuiiii i .

6. NIC POWINNO SIQ +.euenent ettt et ettt ettt aeaes .

A (3 1 1 72 .


http://www.canstockphoto.pl/ilustracje/stuffiness.html

SLOWNICTWO II
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Prosze dopasowa¢ do siebie: nazwe choroby, jej definicje i typowe objawy.

Nazwa Definicja Typowe objawy
choroby
grypa zespot objawow pojawiajacych si¢ po bol gardta,
spozyciu nieswiezego lub zarazonego podwyzszona
bakteriami pokarmu. temperatura ciata
katar grupa chorob, w ktorych komoérki drapanie w nosie,

organizmu dzielg si¢ w sposéb
niekontrolowany przez organizm

kaszel, uczucie
,zatkanego” nosa

zapalenie ptuc

nowotworowa choroba krwi, nazywana
bywa leukemig lub rakiem krwi

bole w stawach,
ograniczenie
ruchomosci
stawow, a nawet
ich usztywnienie

reumatyzm ostre zapalenie gardta i migdatkow anemia, krwotoki,
najczesciej wywotane przez bakterie siniaki,
krwawienia z
nosa, dzigset, a
takze
powtarzajace si¢
infekcje
alergia zbyt wysoki poziom cukru we krwi, kaszel, gorgczka,
wynikajacy z zaklocen w jego dusznosci, bol w
przyswajaniu klatce piersiowej
biataczka ostra choroba zakaina uktadu objawy moga by¢
oddechowego wywotana infekcjg bardzo
wirusowq; przenosi si¢ drogq zroznicowane w
kropelkowg (np. podczas kichania), a zaleznosci od
najwigksza liczha zachorowan wystepuje umiejscowienia
podczas sezonowych epidemii. choroby (czgsto
jest to guz na
zewnatrz lub
wewnatrz ciala).
Nnowotwor stan zapalny pecherzykéw ptucnych chorobliwe,
wywolany infekcja. podwyzszone
ci$nienie t¢tnicze
krwi (powyzej
140 na 90)
zatrucie ostra reakcja organizmu na pewne zwigkszone
pokarmowe substancje, zwigzki chemiczne, kurz lub pragnienie,
pytki roslin; uczulenie sennos¢, ,,wilczy
gtod”, utrata
ostro$ci widzenia
nadci$nienie ostre lub przewlekle schorzenie bol brzucha,
tetnicze charakteryzujace si¢ zmianami zapalnymi biegunka, wysoka
lub zwyrodnieniowymi w stawach, goraczka,

migsniach i §ciggnach; gosciec

wymioty i mdtosci



https://pl.wikipedia.org/wiki/Choroba
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kom%C3%B3rka
https://pl.wikipedia.org/wiki/Organizm
https://pl.wikipedia.org/wiki/Choroby_zaka%C5%BAne
https://pl.wikipedia.org/wiki/Uk%C5%82ad_oddechowy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Uk%C5%82ad_oddechowy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wirusy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Droga_szerzenia_si%C4%99_zaka%C5%BCenia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Droga_szerzenia_si%C4%99_zaka%C5%BCenia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kichanie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Epidemia
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angina 10 | schorzenie uktadu krazenia krwi J | wysoka gorgczka,
charakteryzujace si¢ okresowo lub stale dreszcze, bole
podwyzszonym cisnieniem t¢tniczym. migsniowe
cukrzyca 11 | zapalenie btony §luzowej nosa, niekiedy | K | wysypka,
takze i zatok swedzenie skory,
zaczerwienienie
skory, dusznosci

grypa 6 J

katar

zapalenie ptuc

reumatyzm

alergia

biataczka

NoOwWotwor

zatrucie pokarmowe
nadci$nienie tgtnicze
angina

cukrzyca

11. Prosze uzupelni¢ dialog, wstawiajac odpowiednie wyrazy wynikajace z kontekstu.

- Dzieni dobry panie doktorze.
- Dziendobry. Copanu ................c.oeennenn.. 19
- Oddwochdniboli............... 2 zotgdek imam takg .............c.coeevninnnn.. 3, Ze nie

mogg wyjs$¢ z domu.

- Czymapan ......coceeeveiiiiiiiiinntd 4 temperature?

- Tak. Wczoraj wieczorem miatem 38 stopnii5 ..........c.cooeeennni. >,

- Ma pan typowe objawy ..........ccceiiiiiiiiiiinnnn. 6 pokarmowego. Co pan jadi
przedwczoraj?

- Sadze, Ze ..iiiiiiii 7 mi kielbasa z grilla. Chyba nie byla zbyt
.................................... 8

- W sezonie grillowym mam wielu pacjentOw Z .............c.coociiiiiiiiiiiiiiiiin. 9
zotadkowymi. Przepisz¢ panu tabletki, ktore trzeba .................ooiiiiiiiiinn. 10

tZY TAZY...oiieneeiieeieeeeei oraz lekarstwo .................cooociiiiiiiiiii 12


https://pl.wikipedia.org/wiki/Uk%C5%82ad_krwiono%C5%9Bny_cz%C5%82owieka
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ci%C5%9Bnienie_t%C4%99tnicze
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odwodnieniu  organizmu.  Jezeli po  dwoch  dniach  nie  nastapi
................................... 13 prosze przyj$¢ ponownie.
- Czy doStang ...........cccooeeivneiiineniinninnn, 149 Od wczoraj nie chodze na zajecia.
- Tak, oczywiscie. Zycze panu sZybKi€go ...............oeevuneeiiiiinneiinn, 15 do zdrowia.
- Dzigkuj¢. Do widzenia.

- Do widzenia.

CZYTANIE I
Prosze przeczyta¢ tekst, a nastepnie odpowiedzie¢ na pytania.

Wizyta w przychodni

Beata ostatnio Zle si¢ czula, wigc postanowita poj$¢ do lekarza. Bardzo bolata
ja gtowa, ale podejrzewata, ze to nie jest zwykta migrena, bo bol meczyt ja juz od
tygodnia. Najpierw udata si¢ do lekarza pierwszego kontaktu. Byt to jej lekarz
rodzinny, ktory doktadnie ja zbadat i stwierdzil, ze najlepiej byloby, gdyby poszta do
neurologa. Dat jej skierowanie i juz nastgpnego dnia Beata zarejestrowata si¢ na
wizyte u specjalisty. Neurolog uznat, Ze trzeba wykona¢ szereg badan. Skierowat ja na
morfologi¢, tomografi rezonans magnetyczny. Z wynikami Beata ponownie zjawita
si¢ u neurologa. Ten zdiagnozowat u niej niegrozng nerwice, zalecit odpoczynek i
przepisat leki uspokajajace. Doradzit takze, by skorzystata z porady okulisty, gdyz
problemy ze wzrokiem tez moga powodowacé bole glowy. Beata nie otrzymata jednak
skierowania, poniewaz do tego specjalisty, podobnie jak do ginekologa i dermatologa,
nie jest ono potrzebne. Przepisane przez lekarza leki wykupita w aptece. Cze$¢ z nich
mogla otrzymac bez recepty, ale na kilka byta ona niezbg¢dna. Niektore leki, objete
refundacja, byly znacznie tansze.

Beata jest ubezpieczona, dlatego korzysta z publicznej stuzby zdrowia. Gdyby
chciata leczy¢ si¢ prywatnie, nie bytyby jej potrzebne skierowania do specjalistow.
Mogtaby od razu p6j$¢ do neurologa, jednak za kazdg wizyt¢ musiataby sporo
zaptaci¢. Dosy¢ kosztowne sg takze badania specjalistyczne, a od nich zalezy czesto
dobra diagnostyka. Za leki przepisane przez prywatnego lekarza Beata zaptacitaby
pelna ceng, zatem cate leczenie bytoby z pewnoscia dosy¢ drogie.

Prosze¢ odpowiedzie¢ na pytania do tekstu.

1. Do jakiego lekarza najpierw poszta Beata?

2. Jaki byl wynik tej wizyty?
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3. Co zalecit neurolog podczas pierwszej wizyty?

4. Jaka diagnozg¢ postawit neurolog na podstawie wynikow badan i jaka zalecit
terapig?

5. Dlaczego Beata powinna pojs¢ do okulisty?

6. Czy do wszystkich lekarzy specjalistow trzeba mie¢ skierowanie?
7. Jakie sa zasady kupowania lekow w aptece?

8. Kto moze korzysta¢ z publicznej stuzby zdrowia?

9. Dlaczego Beata nie leczy si¢ w prywatnych gabinetach?

SLUCHANIE II
Prosze¢ uzupelni¢ dialogi.

U lekarza specjalisty

- Dziefi dobry, co pani ................ 12
- Okropnie boli mnie ................. 2, mam
g0rgczKe i .ooovivvinn.. g

- Proszg si¢ rozebra¢, muszg pania
............. 4, a teraz prosz¢ otworzy¢
- Czy to co$ powaznego?
- Nie, to zwykta .................. 6, musi pani
kilka dni leze¢ w tozkui ...............
lekarstwa.

-Dam pani................... 8 na trzy dni.




- Panie doktorze, ................ Isie nozem

w reke.

- Prosz¢ pokazag, spora ............. 2

Zaraz zawotam pielegniarke.
....................... 3 i zrobimy pani
..................... 4. Na szczeécie nie
trzeba szy¢. Wszystko szybko si¢
............. 5. Prosze kupié ............510
............... 7. W domu sama pani
................ 8 rane. Proszg uwazaé w
kuchni!

- Panie doktorze, mam wysoka goraczke i

straszny............... %, bolg mnie ......... 2

- Proszg si¢ rozebra¢ do pasa. Musze pana

................ 3. Notak, mapan..............»
.............. 5. Dampanu ...............5na
........................... 7-

“CZY i 8 potrwa dtugo? W przysztym

tygodniu zaczyna si¢ sesja.

-Dampanu ............. 9 na antybiotyk. Mysle,
ze za tydzien bedzie mogt pan spokojnie
7zdawaé eazaminv.
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- Panie doktorze, mam jaka$ dziwna
................... ! na catym ciele.

- Rzeczywiscie, to mi wyglada na
............... 2, Czy jest pan

alergikiem?

- Nigdy nie bylem nanic ............ )

- A czy ostatnio nie zmienil pan
mydta, perfum, albo moze co$ pan

matego kota.
-Notomamy ................. 51 Ma pan
.................. 6na kocia siers¢.

™
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KOMUNIKACJA

Prosze z kolezanka lub kolega ulozy¢ dialog u okulisty, dentysty i ortopedy.
CZYTANIE I

Prosze uwaznie przeczytaé tekst i zaznaczy¢ wlasciwa odpowiedz zgodnie z podanym

przykladem.

Skutki mody na odchudzanie

1. Kazda epoka ma swoje kanony mody, zwlaszcza kobiecej. Byly czasy lansujace kobiety o
obfitych ksztaltach, ktore dzi§ uchodzityby zapewne za grube. Niewatpliwie wspotczesnie
hotduje si¢ typowi kobiety szczuptej. Uosobieniem kanonu urody kobiecej sa pigkne, niemal
chude modelki. Szczupla sylwetke lansuje rowniez przemyst odziezowy. Produkowane
ubiory sg obciste, bardzo dopasowane do ciata.
1. Z tego fragmentu dowiadujemy si¢, ze

a) dawniej nie byto szczuptych kobiet.

b) wspotczesnie szyje si¢ ubrania tylko dla szczuptych kobiet.

C) dzisiejszy kanon urody kobiecej lansuje szczuply sylwetke.

2. W prasie, szczegolnie tej chetnie czytanej przez kobiety czy nastolatki, obok licznych
zdje¢ wzietych modelek pojawiajg si¢ reklamy ,,cudownych” $rodkow wyszczuplajacych
(tabletek, herbatek, lekarstw, masci), ktorych stosowanie ma przynie$¢ efekt w postaci
upodobnienia si¢ do zamieszczonego obok wzoru pigkna. Reklamy podkreslaja tez zwiazek
szczuplej sylwetki z kariera zawodowa czy zadowoleniem w Zyciu osobistym i uczuciowym.
W ten sposob taka figura jest utozsamiana z powodzeniem i dobrobytem, a odchudzanie staje
si¢ sposobem na osiggni¢cie szczgscia.
2. Ten fragment informuje nas o tym, ze

a) wziete modelki korzystajg z ,,cudownych” srodkow wyszczuplajgcych.

b) sukces zawodowy i osobisty moze wedtug reklam zaleze¢ od szczuptej sylwetki.

C) nie ma szczgdcia bez sukcesu.

3. Oprocz dazenia do spelnienia spotecznych oczekiwan dotyczacych wygladu kobiety
pojawiaja si¢ inne przyczyny odchudzania. Dziewczyny zaczynaja si¢ odchudza¢ po
krytycznej uwadze wypowiedzianej przez kogo$ z otoczenia na temat ich wygladu, czasem
po zakonczeniu diety zaleconej przez lekarza czy traumatycznych przejsciach. Zdarza si¢ tez,
ze przytaczaja si¢ do kogos, kto chce schudna¢. Nie dziwig w zwiazku z tym wyniki badan
wskazujace, ze co druga dziewczyna odchudza si¢, odchudzata si¢ w przesztosci lub ma to
zamiar zrobic.
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3. Ten fragment mowi, ze

a) powodem odchudzania sie¢ moze by¢ krytyczna opinia innych 0sob na temat wygladu.
b) odchudzamy sie, zeby nie przezywac traumy.

€) rozpoczynamy diete po rozmowie z lekarzem.

4. Niektore osoby odchudzajace si¢ traca jednak kontrole nad zachowaniami zwiazanymi z
jedzeniem oraz skutkami diety. Docelowa waga ciata zaczyna by¢ wtedy ciagle przesuwana
w dot. Pomimo coraz wigkszego spadku wagi sylwetka jest postrzegana jako wciaz
niewystarczajaco szczupta. Odchudzajgca si¢ jest przy tym przekonana, ze panuje nad swoim
jedzeniem i waga. Pojawia si¢ u niej tez przerazenie i paniczny lgk na mysl o przytyciu
nawet kilku gramow. Tak wilasnie objawia si¢ anoreksja, jedno z najniebezpieczniejszych
zaburzen psychicznych zwigzanych z odzywianiem.

4. Ten fragment informuje nas o tym, ze

a) osoba odchudzajaca si¢ jest zadowolona ze spadku wagi.
b) zawsze trzeba panowa¢ nad swoim jedzeniem i waga.
c) objawem anoreksji jest strach przed minimalnym wzrostem wagi.

5. Druga, podobng chorobg jest bulimia. Takze zaczyna si¢ od epizodu odchudzania.
Niektore osoby chore na bulimig cierpialy wezeséniej na anoreksje.

Chora na bulimi¢ najpierw si¢ objada. To powoduje silny lek przed przytyciem oraz
drastyczne obnizenie samooceny. W zwigzku z powyzszym chore staraja si¢ pozbyc
zjedzonego pokarmu, prowokujac wymioty, stosujac glodowki, zazywajac $rodki
przeczyszczajace lub odwadniajace.

5. Z tego fragmentu dowiadujemy si¢, ze

a) kazdy kto chorowat na anoreksj¢, zachoruje na bulimig.

b) wymioty pozwalaja chorym na walke z choroba.

C) osoby chore na bulimi¢ probuja si¢ pozby¢ spozytego jedzenia.

6. Zar6wno na anoreksje, jak i bulimig, choruja osoby mtode, najczesciej migdzy 13. a 18.
rokiem zycia. W ogromnej wigkszosci sg to dziewczeta i mlode kobiety. Wystepowanie tej
choroby wsrod chlopcow i mtodych mezezyzn jest nieporownywalnie rzadsze.

6. Ten fragment informuje nas o tym, ze
a) tylko pomiedzy 13. a 18. rokiem zycia mozna zachorowa¢ na anoreksje i bulimie.
b) na bulimig¢ i anoreksje moga takze chorowaé chtopcy i mezezyzni.
c) kobiety po 18. roku zycia nie moga zachorowaé na bulimi¢ i anoreksjg.

7. Anoreksja i bulimia sg chorobami, ktéore maja konsekwencje biologiczne, psychiczne i
spoteczne. Wymagaja leczenia, bowiem moga doprowadzi¢ do wyniszczenia organizmu, a W
skrajnych przypadkach nawet do $mierci.
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7. Z tego fragmentu dowiadujemy si¢, ze
a) anoreksja i bulimia moze spowodowac tragiczne skutki.
b) nie da si¢ wyleczy¢ anoreksji i bulimii.
c) konsekwencji anoreksji i bulimii nie da si¢ przewidziec.

Na podstawie:http://www.5lo.opole.pl

SEUCHANIE I11.

1.

Prosze uwaznie wystucha¢ tekstu, a nastepnie wybra¢ sposréd podanych zdan 5

falszywych.

Prawdy i mity na temat odchudzania

©oNO~wN R

Czlowiek na diecie powinien jes¢ czesto, ale mato.

Doskonatym sposobem na odchudzanie jest jednodniowa glodowka.
Cztery banany dziennie pomoga nam zgubi¢ niepotrzebne kilogramy.
Owoce zawieraja duzo cukru.

Nasza masa ciala zalezy od genow.

Aktywno$¢ fizyczna pomaga zmniejszy¢ mase ciala.

Przy odchudzaniu dobrze jest zrezygnowac ze $niadania.

Ziemniaki, chleb i margaryna nie tucza.

Stodycze w czasie odchudzania sa zakazane.

10. Restrykcyjna dieta nie zapewnia widocznego efektu odchudzania

KACIK FRAZEOLOGICZNY

I. Prosze wstawi¢ do zdan podane nizej nazwy czesci ciala w odpowiedniej formie.

© ®©® N o g bk~ w DD P O

kciuk, ramig, serce, czolo, tokie¢, wles, brzuch, twarz, broda, plecy,

palec, ucho, usta, jezyk, gardto

Z duSZa na ...c.cccovveeeeniiciee szta wieczorem przez pusty park.

Matka skarzy sie, ze calymi dniami nie ma do kogo otworzy¢ ..........cccceceeveeienennen. .

Nie mowcie tak glo$no, bo $ciany maja .......cceceeeeveverencneene .
Podczas Zniw rolnicy pracuja W pocCie .......cccevveevrverereeenrerennns .

On zawsze szedt przez zycie r0zpychajac Sig ........coveeveerevrieneencne .
Po $mierci Zony zostal sam jak ..........cccccevereririnnnnnn. .

Ta sprawa juz od dawna lezata mina .......cccoceeeeerenccnnne .

Zdasz na pewno. Bedg trzymata za ciebie .......ooceovveeenivieneinnnnee .

Wszyscy sa zajeci przygotowaniami do $wiat, a on jak zwykle lezy do gory


http://www.5lo.opole.pl/index.php/pl/dla-rodzicow?start=5
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10. Po tej historii z Markiem wszyscy wzieli ja na ........cocceeeereeeinenne .

11. Kiedy sktadano mu zyczenia, wzruszenie chwycilo go za .......c.ccoceeceeieiiiinene. .

12. Nie miat mocnych .......ccooeeirineennne , wiec nie dostat tej posady.
13. Plul sobie W ...c.ooveieiiieciece , ze przegapit takg wspanialg okazje.
14. Jan stracit ......ccceevevveveeniecieienieeiens , donoszac do dyrektora na swoich kolegow.

I1. Prosze wpisa¢ do krzyzéwki nazwy czesci ciala, ktérych brakuje w ponizszych
przystowiach, a nastgpnie podaé hasto i wyjasnié jego znaczenie.
Uwaga! Wyrazy prosze wstawiaé¢ w takiej formie, w jakiej wystapily w przystowiach.

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11

1. Kto nie ma w glowie, ten ma w ..........ooovviinininniiiniininnannn, .
2.Przez ....oooiiiiiiiii, do serca.

3. Biednemu zawsze wiatr W .............cooeviniinnnen.

4. Gdyby babciamiata ...................... , to by byta dziadkiem.
S.NiekladZ .............ooiil. migdzy drzwi.

6. Dajmu palec,aoncalg ......................e. chwyci.

7. Nie pchaj SWe0 ...ovvvviveiniiiiiiinanennn. do cudzego prosa.

8. Lepszy wrobel W .......ooviiiiiiniiinnnn. niz gotab na dachu.

9

. Gdyby koézka nie skakata, toby ...l nie ztamata.
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10. Czego oko nie widzi, teg0 ........vvvvvvrinnenennnnen nie zal.
11.Codwie ..vvviviiiiiiiiieeeenes to nie jedna.

HASLO:

Prosze ulozy¢ krotkie dialogi, wykorzystujac przyslowie jako podsumowanie rozmowy.
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Lekcja 13
Pogoda i klimat

Prosze powiedzie¢, co przedstawia ten obraz.

Julian Falat Pejzaz zimowy z rzekq i ptakiem

Julian Falat (1853-1929) — jeden z najwybitniejszych polskich akwarelistow, przedstawiciel
realizmu; w latach 1895-1909 rektor Akademii Sztuk Pigknych w Krakowie.

MOWIENIE

1. Jaki wplyw na zycie czlowieka ma pogoda?
2. Ktore zjawiska pogodowe uwaza pani / pan za szczeg6lnie grozne?

3. Jaka pogodg pani / pan lubi?


https://pl.wikipedia.org/wiki/1853
https://pl.wikipedia.org/wiki/1929
https://pl.wikipedia.org/wiki/Akwarela
https://pl.wikipedia.org/wiki/Akademia_Sztuk_Pi%C4%99knych_im._Jana_Matejki_w_Krakowie
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SLOWNICTWO I

I. Prosze¢ podpisa¢ zdjecia, wybierajac okreslenia z ramki, a nastepnie polaczy¢ zdjecie
z odpowiednia definicja.

traba powietrzna, wichura, huragan, zaspy- ulewa, tecza, szron, grad, zawieja,
btyskawica

Kolumna | Kolumna 11

A | Padajacy gesto $nieg potaczony z
silnym wiatrem; $niezyca, zamiec,
zadymka.

B | Zjawisko optyczne w postaci
kolorowego tuku na niebie, wystepujace
najczesciej po burzy.

C | Zjawisko $wietlne towarzyszace
wyladowaniom elektrycznym w czasie
burzy; po niej nastepuje grzmot.
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D | Pagorki utworzone przez nawiany
snieg.

E | Gwaltowny, porywisty wiatr o Sredniej
predkosci 100-120 km na godzing,
powodujacy powazne zniszczenia.

F | Gwaltowny, silny deszcz, zwykle
bardzo obfity.

G | Osad z krysztatkéw lodu na ziemi i

ro$linach, ktory powstaje z zamarznietej
mgly.
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Opad atmosferyczny w postaci
okragtych brytek lodu.

Gwaltowny wir powietrza w postaci
kolumny lub leja zwisajacego z chmury
i siggajacego powierzchni ziemi;
tornado.

Gwaltowny, silny porywisty wiatr;
wicher.

Zrédlo: https:/lwww.google.pl/zjawiska+atmosferyczne



https://www.google.pl/zjawiska+atmosferyczne
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I1. Prosze wykresli¢ stowa, ktore nie pasuja do opisu upalnego dnia i zastapi¢ je innymi
tak, zeby powstal spojny i logiczny tekst.

Wczorajszy dzieh byt wyjatkowo mreimy | upalny. Przez cala dobe temperatura
wynosita 30 stopni ponizej zera. Wieczorem zaczgla si¢ straszna $niezyca. Wialo, padato i
grzmiato. Potem na niebie pojawita si¢ pigkna, kolorowa blyskawica. Pogodna noc zache¢cata
do jazdy na sankach. Kawiarniane ogrodki $wiecity pustkami, zewszad stychaé byto gwar
rozméw 1 placz. Na plazy tez nie brakowalo chetnych do nocnych tancow na lodzie.
Roze$miani ludzie rzucali $niezkami i $piewali wsrod wydm. Uwielbiam ferie zimowe, nawet
jesli snu jest duzo.

SLUCHANIE |
Prosze stuchaé piosenki ,,Stan pogody” w wykonaniu Anny Jurksztowicz i uzupelniaé
tabele, wpisujac do niej stowa wedlug podanych kategorii.

opady inne zjawiska pogodowe

0. deszcz,
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CZYTANIE |

Prosze przeczytaé fragmenty tekstow, a nastepnie zaznaczy¢ poprawng odpowiedz
zgodnie z przykladem.

0. Tajfun Lan o predkosci wiatru siegajacej 160 km/godz. przeszedt w poniedziatek nad
rejonem Tokio, powodujac liczne powodzie i lawiny blotne. Potem oddalit si¢ w kierunku
morza. Juz w niedzielg zywiol spowodowal zakldcenia. Odwotano ponad 380 lotéw, na
zachodzie kraju nie kursowaty niektoére pociagi i promy. Z powodu zagrozenia tsunami,
powodziami i osuni¢ciami ziemi lokalne wiladze zalecily ewakuacj¢ osob mieszkajacych
blisko wybrzeza i rzek. Chodzi 0 ponad 70 tys. gospodarstw domowych.

Zrédto: http:/lwww.rp.pl/tagi/kleski-zywiolowe

0. Z tego fragmentu dowiadujemy sig, ze tajfun Lan
a) przeszed! nad morzem i oddalit si¢ w stron¢ Tokio.
b) tsunami wywotato powodzie i lawiny blotne.

¢) spowodowal zaktocenia w komunikacji.

1. Do 27 wzrosta liczba ofiar pozardw w Portugalii, ktore trwaja od niedzielnego wieczora.
Walke z zywiotem utrudnia silny wiatr oraz wysoka temperatura przekraczajaca 30 stopni C.
W samg tylko niedziele zanotowano w Portugalii 440 pozarow. W poniedzialek w kraju
szalalo ich ok. 110. Do soboty sptong¢la powierzchnia laséw i terendw uprawnych
przekraczajaca 230 tys. hektardw. zrdlo: www.rp.pl/tagi/kleski-zywiolowe

1. Z tego fragmentu dowiadujemy si¢, ze

a) przyczyna pozaréw bylta wysoka temperatura i silny wiatr.

b) pozar spowodowat olbrzymie straty w lesnictwie i rolnictwie.
c) do soboty zanotowano ok. 110 nowych pozardw.

2. Depresja tropikalna nawiedzita Wietnam we wtorek, przynoszac ze soba ulewne deszcze.
W czwartek prognozy przewiduja dalsze opady dla niektérych prowincji w $rodkowej i
poinocnej czesei kraju. Ulewy zniszczyly ok. 250 doméw. CzeSciowo zalanych zostato 30
tys. gospodarstw i ponad 22 tys. hektaréw pol ryzowych. Poniewaz Wietnam ma dtugg lini¢
brzegowa, stosunkowo czgsto cierpi z powodu niszczycielskich burz i powodzi. W zesztym

roku spowodowaty one §mier¢ ponad 200 o0s6b.
Zrédto: www.rp.pl/tagi/kleski-zywiolowe

2. Z tego fragmentu dowiadujemy sie, ze

a) z powodu ulewnego deszczu zgingto juz ok. 200 osob.

b) potozenie geograficzne Wietnamu ma wptyw na ulewy.

c) dtuga linia brzegowa Wietnamu ma wptyw na skal¢ zniszczen.

3. Burza tropikalna Ophelia dotarta do potudniowych wybrzezy Irlandii, powalajac drzewa i
zrywajac linie energetyczne. Fale osiagaja wysokos¢ 10 metrow. Podmuchy wiatru dochodza
do 176 km na godzing. Co najmniej 120 tys. gospodarstw domowych i firm, gtéwnie na
potudniu kraju, nie ma pradu. Na lotnisku w Dublinie odwotano 130 lotow, nie dziata lotnisko
w Kerry na poludniowym zachodzie Irlandii. Zamknigto szkoty, urzedy, szpitale i sady. Nie
kursuje transport publiczny. Wedlug irlandzkiego rzadu bedzie to najpotezniejsza burza od
1961 roku, kiedy huragan Debbie zabit 11 osob.

Zrodio: www.rp.pl/tagi/kleski-zywiolowe


http://www.rp.pl/tagi/kleski-zywiolowe/7756
http://źródło:%20www.rp.pl/tagi/kleski-zywiolowe
http://źródło:%20www.rp.pl/tagi/kleski-zywiolowe
http://źródło:%20www.rp.pl/tagi/kleski-zywiolowe
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3. Z tego fragmentu dowiadujemy si¢, ze

a) podczas burzy wiatr wiat z sita ponad 170 km/godz.

b) na lotnisku w Dublinie burza zniszczyta 130 samolotow.
¢) podczas burzy zgingto juz 11 osdb.

4. W Meksyku, w miescie Tampico w czasie deszczu z nieba, oprocz wody, spadty rowniez
ryby. Na zdjeciach umieszczonych w Internecie widaé cztery ryby lezace na plastikowej
torbie oraz zdjgcie ryby na chodniku. Przypadki ryb spadajacych z nieba znano juz w
starozytnosci. Wedtlug uczonych jest to nastgpstwo przechodzenia trab powietrznych nad
wodami (tzw. traby wodne), ktore najpierw zasysaja ryby z wody, a nastgpnie unoszg je przez
jaki$ czas w powietrzu.

Zrodto: www.rp.pl/tagi/kleski-zywiolowe

4. Z tego fragmentu dowiadujemy sig, ze

a) z powodu deszczu na ulicy znaleziono 4 ryby.

b) spadajace ryby to rezultat ulewnych deszczow.

c) traby wodne wywotaty zjawisko spadajacych ryb.

5. Jak podaly media, wtadze potowy regiondw Wtoch przygotowaty wnioski do ministerstwa
rolnictwa o ogloszenie stanu kleski zywiotowej. Powodem jest rekordowa susza. We wtoskim
rolnictwie straty sa ogromne i wynosza co najmniej 2 mld euro. Wedlug pierwszych
szacunkOw susza w ostatnich tygodniach dotkneta dwoch trzecich pél uprawnych w kraju.
Poziom wody w najwigkszych jeziorach spadl nawet o kilka metrow. Rolnicy maja coraz

wicksze klopoty z nawadnianiem pol, by ratowac uprawy.
Zrodio: www.rp.pl/tagi/kleski-zywiolowe

5. Z tego fragmentu dowiadujemy si¢, ze

a) kleska zywiotowa wywotata susze we Wtoszech.
b) wloscy rolnicy ogtosili stan klgski zywiotowe;.
¢) niski poziom wod utrudnia sytuacj¢ w rolnictwie.

6. Zielone, fioletowe, rozowe i zbtte §wiatta tanczyly po niebie podczas niesamowitego
pokazu zérz polarnych nad pdétnocng Finlandia w piatek wezesnym rankiem. Na portalach
spotecznosciowych mozna obejrze¢ imponujace kolorowe $wiatta w Pallas w regionie
Muonio. Swiadkowie twierdza, ze zorze sa tu czestym zjawiskiem, ale rzadko o takiej skali.
Powstaja one w czasie burzy geomagnetycznej, ktora byla dzisiejszej nocy niezwykle
potezna. Eksperci nie wykluczaja, ze zorze beda widoczne rowniez w poinocnej czesci Polski.
http://krolowa-superstar.blog.pl/2017/09/08/piekny-taniec-zorz-uchwycony-w-finlandii/

6. Z tego fragmentu dowiadujemy sig¢, ze

a) mieszkancy poinocnej Polski widzieli na niebie tanczace $wiatla.

b) tak widowiskowe zorze polarne to rzadkie zjawisko atmosferyczne.
¢) zorze polarne w Finlandii zdarzaja si¢ rzadko.


http://źródło:%20www.rp.pl/tagi/kleski-zywiolowe
http://źródło:%20www.rp.pl/tagi/kleski-zywiolowe/7756
http://krolowa-superstar.blog.pl/2017/09/08/piekny-taniec-zorz-uchwycony-w-finlandii/
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GRAMATYKA
A. Tworzenie przystéwkow

Przystéwki tworzymy od przymiotnikdéw za pomoca przyrostkow -e lub -0. Nalezy
podkresli¢, Ze nie jest to proces w petni regularny.

Przystowki z sufiksem -0 sg tworzone:

o od przymiotnikow migkkotematowych oraz zakonczonych na spotgtoske stwardniata,
np.: tani — tanio, glupi — glupio, diabli — diablo, badawczy — badawczo, gorgcy —
gorgco,

e od przymiotnikoéw o tematach zakonczonych na -k, -g, -ch, -h, np.: daleki — daleko,
mistrzowski — mistrzowsko, malutki — malutko, drogi — drogo, suchy — sucho;

e od przymiotnikoéw utworzonych przy pomocy sufiksow -(ow)aty, -asty, -owy, np.:
bogaty — bogato, nerwowy — nerwowo, zimowy — zimowo, kanciasty — kanciasto;

e od niektérych innych przymiotnikow, np.: bialy — bialo, blady — blado, bosy — boso,
krzywy — krzywo, przykry — przykro, pusty — pusto, siny — sino, staby — stabo, skqpy —
skgpo

Przystowki z sufiksem -e sa tworzone z dodatkowymi wymianami spolglosek, czasem takze
samogtosek:

e od wielu przymiotnikéw zakonczonych na -ny, np.: biedny — biednie, dziecinny —
dziecinnie, grzeczny — grzecznie, tadny — ladnie, przyjemny — przyjemnie,

o od wigkszos$ci przymiotnikow zakonczonych na -fy, np.: dojrzaty — dojrzale,
wspanialy — wspaniale, zty — Zle

e od przymiotnikow zakonczonych na -(l)iwy, -ywy, np.: dokuczliwy — dokuczliwie,
prawdziwy — prawdziwie, faiszywy — falszywie;

e od niektorych przymiotnikéw zakonczonych na -awy, np.: ciekawy — ciekawie,
taskawy — laskawie,

e od niektorych innych przymiotnikéw, np.: catkowity — catkowicie, takomy — takomie,
madry — mqdrze, otwarty — otwarcie, uprzejmy — uprzejmie.

Niekiedy wystepuja rownolegle formy przystowkow — z sufiksem -0 i z sufiksem -e , np.:
kwiecisty — kwiecisto / kwieciscie,
pochmurny — pochmurno / pochmurnie,
promienisty — promienisto / promieniscie,
nudny — nudnie / nudno.

I. Prosze uzupelni¢ zdania poprawnymi formami przystowkéw, utworzonych od
przymiotnikow.
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1. Ten artykul jest interesujacy. Autor .........c.coevevevvvuieennnnnn. przedstawil omawiane
problemy.

2. Ta dziewczyna jest skromna. Zawsze ubiera si¢ bardzo ...............cooevvevininnn.. .

3.Test z gramatyki byt trudny, bo .............cooviiinin.n. bylo zrozumie¢ niektore
polecenia.

4. Twoi znajomi sg Mili. Z nimi zZawsze ...............cccvevivvininnnnn. si¢ rozmawia.

5. Pracowity cztowiek ..............coooiiiiiiinnn, spedza kazda chwile.

6. Impreza byta swietna. WSZYSCY .....oovvviiiviiniiniiniiinnnns si¢ bawili.

7. Ubiegtoroczne lato byto gorace. W tym roku tezjest ....................... .

8. Dietetycy zalecajg zdrowe dania, bo Warto ..............ceceeueeninennnn.n. si¢ odzywiad.
9. Jestem_szczgsliwy, ze wszystko skonczyto sig_ ............cooeiiiiiiiiiiin. .

10. Wczoraj byt pochmurny dzief, dzi$ tez bedzie ...............ccoeeeviinnnnn .

I1. Prosze uzupeknié tekst przystéwkami utworzonymi od przymiotnikow podanych w
nawiasach.

Lublinie. To do$¢ .....oovvveviinniinniinnnn, ! (daleki)!, prawie 600 km. Znamy si¢ bardzo
............................. 2 (dhugi)?, od dziecinstwa. Razem chodziliémy do szkoly i zawsze
............................. (wspélny)®  odrabialiémy  lekcje.  ........o.ocoiiiiiiiiiniii
(Doskonaty)* czuliSmy si¢ w swoim towarzystwie, nigdy nie bylo nam ze sobg
............................. 5 (nudny)®. Bardzo za nimi teskni¢ i czasami jest mi naprawde
............................. 6 (smutny)®, bo w Gdafisku mam na razie .............................”
(maty)” znajomych. ................oocoili 8 (Dobry)?, ze zainstalowalem na komputerze
skype’a. To najtanszy dla nas sposob komunikacji. Dzicki temu mozemy ze soba dos¢
............................. 9 (czesty) ® rozmawia¢ i ............................. 10 (spokojny) ° o

wszystkim sobie opowiadac.

. Stopniowanie przystowkow
Przystowki (podobnie jak przymiotniki) mozemy stopniowaé w sposob prosty lub opisowy.

1. Stopniowanie proste

Stopien wyzszy przystowkow tworzy si¢ od tematu stopnia rownego, dodajac do niego
czastke -ej. Stopien najwyzszy tworzy si¢, dodajac do formy stopnia wyzszego przedrostek
naj-.
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stopien réwny

stopien wyzszy

stopien najwyzszy

mito

milej

najmilej

trudno trudniej najtrudniej
fatwo tatwiej najtatwiej
prosto prosciej najprosciej
dhugo dhuzej najdtuzej

e Przystowki z przyrostkami -ko, -eko, -oko

Stopien rowny

Stopien wyzszy

Stopien najwyzszy

cigzko cigzej najciczej
daleko dalej najdalej
gleboko glebiej najglebiej

Uwaga! W stopniu wyzszym wystepuja alternacje spolgloskowe i samogloskowe, np.:
e Dblisko — blizej

s/z

o dlugo—dluzej g//z

o mito — milej

t/71

o frotko — krocej t// c
e jasno —jasniej s//§

® wesolo —weselej o//e; t//1

o wqsko —weziej q// ¢ s//zi

e szeroko —

szerzej rllrz

2. Stopniowanie opisowe

W stopniowaniu opisowym stopien wyzszy tworzymy przez dodanie do stopnia rdwnego
przystowkoéw bardziej // mniej, stopien najwyzszy przez dodanie do stopnia réwnego
przystowkow najbardziej // najmniej.

e interesujgco — bardziej interesujgco — najbardziej interesujgco
e gorzko — bardziej gorzko — najbardziej gorzko

e okrgglo — mniej okrgglo — najmniej okrggto

e niezdrowo — mniej niezdrowo — najmniej niezdrowo

3. Niektore przystéwki stopniuje si¢ nieregularnie:

o dobrze — lepiej — najlepiej
e Zle—gorzej —najgorzej

e malo — mniej — najmniej

e duzo — wigcej — najwiecej
o lekko — Izej — najlzej
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I11. Prosze uzupelni¢ tabele zgodnie z przykladem.

Lp. | przymiotnik stopien wyzszy przystéwek stopien wyzszy
przymiotnika przystéwka

0 krotki krotszy (-a, -e) krotko krocej

0 obcy bardziej obcy (-a, -e) obco bardziej obco

1 chtodny

2 goracy

3 interesujacy

4 inteligentny

5 duzy
6 zty

7 gorzki
8 lekki

9 wesoty

10 | czerwony

11 | kolorowy

12 | stoneczny

IV. Prosze wpisa¢ w miejsce luk stopien wyzszy lub najwyzszy przystéwkéw podanych w
nawiasach zgodnie z przykladem.

Nareszcie nadchodzi wiosna. Na dworze robi Si¢ COTaz ........coevuveiriniininiininennnn.. 1
(cieplo)!, a stofice SWIECT .......ocoviiiiriiiiiiiiiiiinin, 2 (mocno)?. Ptaki latajg
..................................... 3 (wysoko)?2. Na  ulicach  wida¢ o  wiele
..................................... 4 (mato)* ludzi w czapkach i  szalikach.
..................................... (Bardzo)® z wiosny cieszag si¢ dzieci, bo moga
..................................... 6 (czesto)® i T (dhugo)!

przebywaé na §wiezym powietrzu. COTaZ .............cecvveiueineiinainnnin. 8 (zielono)® robi si¢
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w parkach i ogrodach. Tam wiosng wWidac ...............ccccoeeviveiininnn... 9 (szybko)®, wiec z
kazdym dniem pojawia si¢ W nich ...............c.cooeiiiiiiiiiin.. 10 (duzo)™ spacerujacych
0s0b.

V. Przymiotniki i przystowki podane w nawiasach prosze wstawié¢ do zdan w stopniu
wyzszym lub najwyzszym zgodnie z przykladem.

Moi rodzice za tydzien w sobot¢ obchodza 25. rocznicg §lubu. Ta rocznica musi by¢

Krakowa i to chyba bedzie dlanich ...........................e. 2 (duza)? niespodzianka.

................................... 3 (Pigkny)® prezent wymyslili dziadkowie, ktorzy zamowili dla
jubilatow i dla ich gosci obiad w restauracji. Rodzice dowiedza si¢ o wszystkim nie
.............................. 4 (wezesnie)* niz w piagtek. ...................e..en.....5 (Dhugo)® nie

moge trzymac ich w niepewnosci, bo przeciez musza przygotowac si¢ do tej uroczystosci.

VI. Przymiotniki i przystéwki podane w nawiasach prosze wstawi¢ do zdan w stopniu
wyzszym lub najwyzszym zgodnie z przykladem.

niz zwykle, nie poszly mu ................o.oeinn 3 (dobrze)®. Na wszelki wypadek zmierzyt
jednak temperature — mial 38 i 5 kresek. Rano obudzit si¢ jeszcze ................oooeiiiiiin 4
(chory)* i zrozumiat, ze jak ...............ccoceiiinnin 5 (predko)® powinien zglosi¢ si¢ do

lekarza.
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SLOWNICTWO 11
I. Prosze podpisa¢ symbole pogodowe stowami z ramki.

zachmurzenie, mgla, mroz, sfe#ee- upal, calkowite zachmurzenie, deszcz, $nieg,
cieplo, wiatr, czesciowe zachmurzenie, burza

She a3
=@=

Fy\

0. stonce

4o 5 6 T,
% % % &

8. 9 10, e I

MOWIENIE

1. Na podstawie map prosz¢ omowi¢ pogode w roznych regionach Polski.

3¢ D

Pozai
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2. Proszg porownac pogode przedstawiong na mapach, wykorzystujac stownictwo i formy
gramatyczne poznane w lekcji (praca w grupach).

3. Proszg przygotowac prognoze pogody na typowy dzien lata i jesieni.

4. Prosze¢ przygotowaé pogode na najblizsze 2 dni.

SLUCHANIE II

I. Prosze wystucha¢ dwéch prognoz i uzupelni¢ mapy pogody o informacje podane w
nagraniu. Do uzupelnienia mapy prosze uzy¢ potrzebnych symboli pogodowych. Uwaga!
Nagranie bedzie odtworzone dwukrotnie.

A.
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1. Kolezanka / kolega wybiera si¢ do parku. Prosze ja / jego przekonac, zeby zrezygnowata /

zrezygnowat z tego pomystu, poniewaz pogoda nie jest odpowiednia na spacery.

2. Chce pani / pan skorzystaé¢ z pigknej pogody i wyjecha¢ na weekend za miasto. Prognozy

pogody na nastgpny tydzien nie sa dobre. Prosz¢ wigc namowi¢ na wspolny wyjazd

znajomych, ktorzy zamierzajg odpoczywac¢ w domu.

CZYTANIE 1
Prosze polaczy¢ tytuly znajdujace si¢ w kolumnie I z akapitami z kolumny Il zgodnie z
przykladem.
Konsekwencje globalnego ocieplenia
Kolumna | Kolumna Il
Rekordowe A | Polskie zimy s3 coraz cieplejsze, zima nadchodzi p6zno i szybko
temperatury, fale si¢ konczy. Na potudniu Polski zaczgliSmy uprawe afrykanskiego
upatow sorgo, a klimat Dolnego Slaska juz dzi§ pozwala na zaktadanie
winnic. Na péinocy Europy réwniez jest coraz cieplej, dlatego na
przyktad w Laponii nie ma na $wicta $niegu. Z kolei poludniowa
Hiszpania pustynnieje.
Ekspansja B | Termiczne rozszerzanie si¢ wody oraz jej splywanie z
szkodnikéw i chorob topniejacych lodowcow powoduje podnoszenie si¢ poziomu
akwenow morskich i oceanicznych. Do konca obecnego stulecia
moze on wzrosng¢ nawet o 1,5 m, a pdzniej, stopniowo, nawet o
kilkadziesigt metrow. Wtasciwie wszystkie porty nalezatoby wigc
wybudowaé na nowo.
Wozrost liczby C | Wazrost temperatur i zmiany wilgotno$ci to lepsze warunki dla
pozaréw rozmnazania si¢ owadoéw oraz ich migracji na nowe tereny.
Oznacza to eksplozje zachorowan — takze na nowych obszarach,
gdzie takie schorzenia nie byty wcze$niej notowane. Migrujace na
nowe tereny owady czgsto nie maja na nich swoich naturalnych
Wrogow.
Susze i powstawanie | D | Lodowce stabilizuja gospodarke wody stodkiej. Gromadza wodg
pustyn opadowag w porze deszczowej i uwalniaja ja w miarg
roéwnomiernie przez caty rok. Mimo braku opadow, poziom wody
w rzekach nie spada wiec zbyt nisko. W wyniku stopnienia
lodowcow w porze deszczowej wody sptywatyby w olbrzymich
ilosciach, powodujac powodzie, a w porze suchej rzeki
wysychatyby.
Zmiany wopadach | E | Wieczna zmarzlina na biegunie pétnocnym i potudniowym

pokrywa obszar 10 milionow kilometréw kwadratowych.
Naukowcy szacuja, ze jej roztopienie si¢ oznacza¢ bedzie
uwolnienie do atmosfery gazow cieplarnianych w iloéci znacznie
przewyzszajacej obecna emisj¢ gazéw z paliw kopalnych. Juz
dzi§ niektére tereny arktyczne zamieniaja si¢ w bagno,
powodujace zniszczenia budynkéw, drog, rurociaggdw, a nawet
przewracanie si¢ drzew.



http://ziemianarozdrozu.pl/encyklopedia/83/rekordowe-temperatury-fale-upalow
http://ziemianarozdrozu.pl/encyklopedia/83/rekordowe-temperatury-fale-upalow
http://ziemianarozdrozu.pl/encyklopedia/83/rekordowe-temperatury-fale-upalow
http://ziemianarozdrozu.pl/encyklopedia/94/susze-i-pustynnienie
http://ziemianarozdrozu.pl/encyklopedia/93/zmiany-w-opadach
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Grozne huragany F | Przeksztalcamy $rodowisko planety. Wielkie obszary lasow w
Europie, Ameryce Potnocnej i Azji zostaty wykarczowane pod
pola uprawne w celu pozyskania drewna oraz rozwoju
infrastruktury. Teraz przyszedl czas na lasy tropikalne. Wzrasta,
wspomagana przez ludzi, inwazja szkodnikow, konkurentow dla
drapiezcow, a nadmierne odlowy ryb i polowania na zwierzeta,
pozostaja raczej regula, niz wyjatkiem. Nalozenie na ten stan
szybkich zmian klimatu wywrze dodatkowa presje i moze
spowodowaé wymarcie potowy znanych gatunkéw roslin i

zwierzat.
Wzrost poziomu G | Wigksza temperatura to wigksze parowanie z oceandow i wigcej
oceandw wody w atmosferze, co spowoduje wzrost opadéw, ale w innych

miejscach i okresach. Podnoszenie si¢ temperatury powietrza
zmieni dynamike zjawisk pogodowych takich, jak gwattowne
ulewy i powodzie opadowe, burze, sztormy i osuniecia wzgorz.
Juz teraz ekstremalne zjawiska zamiast raz na 1000 lat, zdarzaja
si¢ co kilkanascie lat, jak ostatnio powodzie na Missisipi.

Topnienie czapy H | Naukowcy przewiduja dla znacznych obszarow strefy klimatu
lodowej w Arktyce i umiarkowanego wzrost iloSci opadow w zimie i wiosng, z
lodéw Antarktydy jednoczesnymi dtuzszymi i suchymi okresami letnimi. Juz teraz w

lecie na wielu terenach zmniejsza si¢ intensywno$¢ opadow. Kiedy
nadchodzi susza, niskie krzewy usychaja, a resztki $ciotki lesnej
stanowia doskonata pozywke dla ognia.

Zanik lodowcow | | W ciggu ostatnich 13 lat, 12 7 nich nalezato do najcieplejszych w
historii  pomiarow. Najbardziej oczywistym  nastgpstwem
globalnego ocieplania si¢ klimatu sq rekordowe temperatury.
Naukowcy przewidujg, e w ciggu kolejnych 100 lat srednie
roczne temperatury w Polsce mogg wzrosngé nawet o 4°C.
Styczen moze stac si¢ cieplejszy srednio nawet o 5°C. Latem
moZemy spodziewaé si¢ temperatur siggajgcych 35°C, a
nierzadko nawet 40°C.

Wymieranie fauny J | Cyklony tropikalne tworza si¢ nad oceanami. Im wyzsza
temperatura wody, tym silniej wieje. Obserwacje wskazuja, ze
moc wiatrow podwoita si¢. Zaczely one wystgpowaé tez w
nowych miejscach — na potudniowym Atlantyku, blisko rownika, a
nawet w Europie. Potrafia spowodowaé olbrzymie straty, sa
zagrozeniem dla ludzi i Srodowiska.

10 | Przesuwanie si¢ stref | K | Zmiany klimatu to takze przesuwanie si¢ stref klimatycznych,
klimatycznych uktadow cisnien i kierunkow wiatrow. Zmienig si¢ okresy
deszczowe i obszary opadow. Rezultatem bedzie rozszerzanie si¢
terendw pustynnych. Zagrozone sa m.in. poludnie Europy,
potudnie Standéw Zjednoczonych, Afryka Potudniowa, dorzecze
Amazonki i Australia.

Zrodto: http://ziemianarozdrozu.pl/encyklopedia/kategoria/26/zmiany-klimatu-zjawiska

0 1 2 3 4 5 6 7 8 |9 10



http://ziemianarozdrozu.pl/encyklopedia/90/wzrost-poziomu-oceanow
http://ziemianarozdrozu.pl/encyklopedia/90/wzrost-poziomu-oceanow
http://ziemianarozdrozu.pl/encyklopedia/84/przesuwanie-sie-stref-klimatycznych
http://ziemianarozdrozu.pl/encyklopedia/84/przesuwanie-sie-stref-klimatycznych
http://ziemianarozdrozu.pl/encyklopedia/kategoria/26/zmiany-klimatu-zjawiska
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MOWIENIE

1. Prosz¢ wybrac z tekstu 3 najgrozniejsze — wedhug pani / pana — skutki zmian klimatu.
Prosze uzasadni¢ swoj wybor.

2. Prosze¢ powiedzie¢, jak zmienia si¢ klimat w pani / pana kraju. Co o tym $wiadczy?

KRZYZOWKA

L

|

10

" [ 1]
12

1) wida¢ je na ulicach po obfitych opadach $niegu;

2) pojawia si¢ na niebie, kiedy padat deszcz i §wiecito stonce;
3) moze roz$wietla¢ niebo podczas burzy;

4) silny wiatr, ktory moze fama¢ drzewa

5) jest, kiedy temperatura spada ponizej 0°C

6) silny obfity deszcz

7) moze wia¢ nawet z predkoscia powyzej 100 km/godz.
8) silny wiatr potaczony z opadami $niegu

9) antonim do ,,pochmurno”

10) jeszcze nie zimno, ale juz nie ciepto

11) bada klimat

12) jedna z p6r roku

CZYTANIE I

Prosze uzupekni¢ tekst brakujacymi fragmentami zgodnie z przykladem.

Meteopatia
Po niedzielnych nawalnicach i poniedziatkowym porywistym wietrze czeka nas
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warunki atmosferyczne, na wlasnej skorze przekonuja si¢ kazdego dnia meteopaci. To osoby
wrazliwe na zmiany pogody, ktére moga odczuwaé [ 1 — ...... ] oczywiscie kwestig
indywidualng. Wrazliwo$§¢ na zmian¢ pogody przychodzi z wiekiem lub moze by¢
dziedziczona genetycznie. Najbardziej odczuwalne sa: nagly spadek lub wzrost cisnienia,
deszcz, silny wiatr, brak stofica oraz skoki temperatur. Meczace moze by¢ [ 2 — ...... ]

Meteopaci dziela si¢ na dwie zasadnicze grupy. Pierwsza z nich stanowia osoby, u
ktorych zmiany atmosferyczne powoduja obnizenie sprawnosci psychofizycznej, a co za tym
idzie, [ 3 — ...... ] Druga grupe reprezentuja osoby, u ktorych zmiana pogody powoduje
nasilenie dolegliwosci zwigzanych z przewleklymi chorobami, na ktére cierpia. Moga
pojawi¢ si¢ [ 4 — ...... ] W okresie zimowym spadek temperatury niesie za sobg wzrost
lepkosci krwi i zwezenie naczyn krwionosnych, co sprzyja powstawaniu zakrzepow. W takiej
[65—...... ] Najczesciej stosuje sie leki, ktore pacjenci zazywali do tej pory. Zmienia si¢ tylko

Meteopatia z naukowego punktu widzenia nie jest choroba, a dolegliwoscia. Nie
mozna[ 6—...... ] Z badan wynika, ze lekko zachmurzone niebo i wyzowa pogoda najlepiej
wplywaja na nasze samopoczucie. Jesienna [ 7 — ...... ] Jest kilka sprawdzonych, bardzo
prostych metod na poprawe nastroju: krotki spacer na swiezym powietrzu, odpowiednia ilos¢
snu, racjonalne odzywianie si¢ [ 8 — ...... ] Pomimo nie zawsze sprzyjajacej aury, wartO
zachowa¢ pozytywne myslenie.

Fragmenty do wstawienia
A. sytuacji, oczywiscie, przewidziane jest leczenie farmakologiczne.

B. rowniez utrzymywanie si¢ przez dtuzszy czas pewnego typu pogody, np. deszczu, opadow
$niegu, upatow lub zachmurzenia.

C. szaruga, plucha moze powodowa¢ mysli depresyjne, otgpienie.
D. wiatr, ucieka na wschod Europy, a jego miejsce do kornca tygodnia zajmie wy?z.

E. kotatanie serca, ucisk w klatce piersiowej, skoki ci$nienia, rozdraznienie oraz dyskomfort
psychiczny. Objawy sa

F. bole glowy, migsni i stawdw oraz nasilenie objawow reumatologicznych.

G. (mniej migsa i stodyczy a wigcej warzyw) oraz naprzemienny prysznic (raz cieptym, raz
zimnym strumieniem wody) pobudzajacy krazenie.

H. tez stawiac jej na rowni z hipochondria, ktora definiujemy jako ek o wlasne zdrowie i
przeswiadczenie o istnieniu ci¢zkiej choroby.

|. pogorszenie nastroju, apati¢, zmeczenie, rozdraznienie, niepokoj, depresjeg, sennosé lub
bezsennos¢.

Na podstawie: www.kurierlubelski.pl/artykul/477251,meteopata-jak-barometr-sprawdz-czy-nim-jestes,id,t.html
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KACIK FRAZEOLOGICZNY

I. Prosze¢ wstawi¢ do zdan slowa z ramki, stawiajac je w odpowiedniej formie. Uwaga!
Niektore stowa moga si¢ powtarzaé.

wiatr, $nieg, deszez, mgta, pogoda, burza, chmura, tecza

1. Wczorajsza ktotnia migdzy nami byta tylko ......................... w szklance wody i dzisiaj
juz o niej nie pamigtamy.

2. Marta mowi, ze Lukasz obchodzi ja tyle, co zeszloroczny ....................... , ale ja wiem,
ze nadal o nim mysli.

3. Kiedy mama wspomina swoich rodzicow, zawsze oczy zachodzg jej ..............cceeevennnn..
i zaczyna ptakac.

4. Mateusz w odpowiednim momencie chwycit ............................ w zagle i teraz jego
firma rozwija si¢ wspaniale.

5. Chodzg plotki, ze nad naszym szefem gromadza si¢ czarne ........................... i niedtugo
straci swoje stanowisko.

6. Kowalscy wrocili niezadowoleni z urlopu nad morzem, bo mieli ........................eeee.
w kratke.

7. Zal mi Adama, ktory jest wpatrzony w Olg jak W ..............uveerivnnn... i nie dostrzega jej
oczywistych wad.

8. Nic dziwnego, ze tak czesto si¢ przezigbiasz, skoro nosisz w zimie ptaszcz
.............................. podszyty.

9. Na poczatku imprezy wszyscy rozmawiali o ........................ , wiec byto bardzo nudno.

10. Podczas zebrania panowal nastrdj napiecia i wszyscy czuli, Ze to cisza przed

I1. Prosze uporzadkowaé wyrazenia z ramki wedlug znaczen podanych w tabeli.

gleboka noca, skoro §wit, §wiat drogi, kop¢ lat, bladym §witem, dwa kroki stad,
za siedmioma gérami, za kréla Cwieczka, o rzut kamieniem, z kurami,
tam gdzie diabel mowi dobranoc, tuz obok, na koncu swiata, dobrze po pétnocy,
pod nosem, dawno i nieprawda, pod reka, przed czasem

daleko blisko wczesnie pézno dawno
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I11. A. Prosze odnalez¢ w diagramie 10 przystéwkow.

SIK[R[W[K[R[O[T[C[E
L|[A[T[w[o|w|z[|[E[L [M
AlW[M[AJE O[T [N]I [C
Tlc[B|z|u[B|J [A][D]Y
Plz|[N[D|A]|L [E[K|O]C
RIE|[A][z|O]|I [M|[O|W]|D
A|S|G|E|[N|[S |E|L|[N]U
WIN[L ][I [P|K|R|E[D |Z
I [T [E[N|[W|[O[H]|C][A]O
E[E|J [s|z]Y[B|[K|[O][H

B. Prosze dopasowaé przystowki zaznaczone w diagramie do ponizszych zwiazkow
frazeologicznych zgodnie z podanym przykladem.

l.ladadzien - .......coooevviiiiiiiii
comaly Whos - ..o
.tyle co kot naptakat - ....................
.ile dusza zapragnie - ...........cocoiiiiiiiiiiins

2
3
4
5. AN ZAQGrOSZ - ..o
6. SKOTO SWIt = ...ttt
7.najednejnodze - .......ocoeeviiiiiiiiii
8. tam gdzie diabet mowi dobranoc - ..............
9.trzy krokistad - ...

10.jak zplatka - ......ooviiiiiii
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Lekcja 14

Sport i rekreacja

Prosz¢ powiedzie¢, co przedstawia ten obraz

Leon Wyczotkowski Gra w krykieta (1895

Leon Wyczotkowski (1852-1936) - polski malarz, grafik i rysownik, jeden z czotowych
przedstawicieli Mtodej Polski w nurcie malarstwa realistycznego.

MOWIENIE

1. Czy interesuje si¢ pani / pan sportem? Jaka dyscypling lubi pani / pan najbardziej?

2. Czy uprawia pani / pan sport?

3. Czy zgadza si¢ pani / pan z powiedzeniem ,,Sport to zdrowie”? Proszg uzasadni¢ swoja

opinig.
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SLOWNICTWO 1

I. Prosze podpisa¢ obrazki, uzywajac nazw dyscyplin sportowych podanych w tabeli.

boks, skoki narciarskie, jezdziectwo, wioslarstwo, saneczkarstwo, narciarstwo, koszykowka,
tyzwiarstwo figurowe, zapasy, pitka-noina; ptywanie, sporty walki, kolarstwo, biegi, tenis,
golf, hokej, tenis stotlowy, siatkdwka, pitka reczna, skok wzwyz, tyzwiarstwo szybkie
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I1. Prosze wpisaé do tabeli nazwy dyscyplin sportowych z zadania I wedlug podanych
kategorii. Prosze dopisa¢ inne znane pani / panu dziedziny sportu.

Sporty walki

Lekkoatletyka

Gry zespolowe

pitka nozna
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III. Prosze rozszyfrowaé¢ nazwy  obiektéow sportowych na podstawie napisow
umieszczonych pod zdjeciami..

1. Pilkarze, koszykarze i siatkarze graja na ..............c.cooeiiiiiinn .

2. Mecze pitki rgeznej i koszykowki odbywaja SI€ W ......o.vviuiniiiiiiiiiiiiiiiiiieaeas .
3. Kibice pitki noznej ogladajamecze na ..........cooeeeiiiiiiiinia. .

4. Hokeisci i1 tyzwiarze uprawiaja swoje dyscypliny na .............ccooevviiiinnininnnn. .

5. Mistrzostwa ptywackie odbywaja signa ..............ccoeiiiiiiiinian, .

6. Tenisi$ci 10ZZrywajg MECZE Na ......oeeenenenananananananenannnn. .
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V. Prosze¢ uzupelni¢ zdania poprawna forma czasu przeszlego czasownikéw podanych w
tabeli zgodnie z przykladem.

zdoby¢, uprawiaé, kibicowaé, rywalizowaé, startowaé, byé kibicem, wygrywacé,
zajmowacé, graé, trenowaé

1. W dziecinstwie (Ja) .....oovvveineenineineinienennnnnn. jazde szybka na lodzie.
2. Dwa razy w tygodniu (my — rodz. zefski)...........ccoooiiiiiiiiiiiiinn., koszykowke.
3. Ten zawodniK ..........cooviiiiiiiniiinniinnn, na olimpiadzie pierwsze miejsce i

4. Kiedy$ (ja—rodz. mgsKi) ......covvevriiniiniiiiinannn. Motorowi Lublin M6j kolega tez
..................................... tej druzyny.

5 Nasi siatkarze wielokrotnie .............c.cooeviiniiiniiinnnnn. miedzyuczelniane turnieje
sportowe,

6. Justyna KowalczyK ........ccoovviiiiiiiniiiiiiiinieanns Norwezkami w biegach
narciarskich.

7. Adam Matysz i Kamil Stoch .............c.coo skokach narciarskich.

VI. Wyrazy w nawiasach prosze wstawi¢ w odpowiedniej formie zgodnie z przyktadem.

Marcin  jest prawdziwym?® sportowcem?® (prawdziwy® sportowiec®). Od dziecka

UPTAaWia  ....ooieiieiieii, L 2, 3 (r6znet
dyscypliny? sportowe®). Juz jako kilkunastoletni chlopiec gral w ......................... 4
(tenis)?, trenowat ....................c S 6 (sporty® walki®) i startowat w
......................... 7 i B (szkolne” zawody®). Zdarzalo mu sie¢ odnosié
......................... % 19 (wielkie®  zwyciestwal®), ale i ponosié
......................... WP (przykre't porazkil?). Marcin jest takze
zapalonym ......................... 13 (Kkibic)™3. Lubi poczué .............eevvrunni. 14 (adrenalina),
kiedy obserwuje ..........coeiiiiinnn. 5 (rywalizacja'®) na stadionie. Kibicuje
......................... B T B (swoit®  ulubienit?

zawodnicy'®). Bardzo przezywa ich wystepy, szczegélnie, gdy zajmuja miejsce na

......................... B 2 (najwyzsze® podium?®).

GRAMATYKA I
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Rzeczowniki oznaczajace nazwy wykonawcow czynnosci

Sa to gldwnie nazwy 0sob, ktore posiadajg okreslone umiejetnosci lub aktualnie wykonuja
pewne czynnosci.

Nazwy wykonawcow czynno$ci mozna tworzy¢:
1) od czasownikéw przez dodanie czastki —iciel / -yciel , -ca , -nik , -ak , - ek , -acz , -arz , -ec

oraz obcych czastek typu: -ent, -ant , -ator , np.: oskarzaé — oskarzyciel, zwyciezyé —
zwycigzca, wojowac — wojownik, plywaé — plywak, skoczyé — skoczek, biegac — biegacz,
zeglowal — zeglarz, jezdzié — jeZdziec, abonowaé — abonent, dyskutowaé — dyskutant,
informowa¢ — informator itp.;

2) od rzeczownikow przez dodanie najczgsciej czastki -arz, -ak , -nik, -/ow/iec oraz obcych
czastek typu: -ista/-ysta , -ik/-yk, -ant ,np.: grzyby — grzybiarz, ryba — rybak, przyroda —
przyrodnik, sport — sportowiec, felieton — felietonista, karykatura — karykaturzysta, chemia —
chemik, fizyka — fizyk, policja — policjant itp.;

3) nazwy zenskie od nazw mgskich najczesciej przez dodanie czastki -ka , -aczka/-iczka/
-yczka , -ica lub -yni/-ini , np.: oskarzyciel — oskarzycielka, abonent — abonentka, informator
— informatorka, plywak — plywaczka, pracownik — pracownica, siostrzeniec — siostrzenica,
lew — lwica, mistrz — mistrzyni, zwycigzca — zwycigzczyni itp.

Uwaga! Nie wszystkie rzeczowniki oznaczajace nazwy wykonawcow czynnos$ci maja zenskie
odpowiedniki. Naleza do nich, np.: kierowca, inzynier, naukowiec.

I. Prosze utworzy¢ nazwy wykonawcow czynnosci od podanych struktur zgodnie z
przykladem.

1. Ten, kto mySli - ...oviniiiiii e
LTen, KO Pracuje - ..o
.Ten, ktostucha- ...,
CTen, Kto rzezbi - ..o

. Ten, kto pieczechleb - ...

. Ten, kto jezdzinatyzwach - ..............cc
. Ten, Kto uprawia Sport - .......ooovviviiiiiiieiieeeieieans
. Ten, ktogranaskrzypcach- ..............cocoeiiiiinnn.

O 00 N N O B W DN

Ten, Kto plywa - oo
10. Ten, kto dyskutuje - .........covviviiiiiiiiiieeenne,
11. Ten, KtO piSZe POEMALY - .....vuvninieininiiieiiiieaeane
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12. Ten, kto obstuguje kamerg - ..............covviieiiiininni.
13. Ten kto opracowuje programy = ...........c.eeeveverenennnn.
14. Ten, kto administruje - ..........ooveiiiiiinniinnenns

15. Ten, kto uprawia jezdziectwo = ............cceuvuiininian

11. Prosze uzupelni¢ tekst nazwami wykonawcow czynnosci utworzonymi od
czasownikow i rzeczownikéw podanych w nawiasach.

Na ostatni zjazd cztonkéw ogblnopolskiego zwiazku zawodowego przyjechali

przedstawiciele? (przedstawi¢)® réznych zawodow. W dyskusji o sytuacji
........................................ 1 (pracowaé)!  réznych  branz  nie  zabraklo
........................................ 2 (méwic)?, ktérzy domagali sic zmian w przepisach z

zakresu  prawa  pracy. W  celu  uporzadkowania  harmonogramu  obrad

........................................ 3 (uczestniczy¢)® zjazdu podzielono na grupy zawodowe.
Sprawy  edukacji = ZIECONO ...ii.iiiiiiiiiiieieeeee 4 (nauczyé)* i
........................................ 5 (nauka)®. O doradztwo zwrdcono si¢ tu takze do
........................................ 6 (pedagogika)® oraz ...........cooiiiiiiiiiiiiiiT

(psychologia)’. Problemami  0s6b zatrudnionych w sklepach réznego typu zajeli sie
........................................ (sprzedawad)® 1 .,

(pakowad)® towardow, bo oni zarabiaja w tym zawodzie duzo mniej niz inni

........................................ 10 (handlowa¢)!®. Na sytuacji w kulturze skupili si¢ znani
........................................ u (tworzy¢)*. Nie zabraklo wérod nich
........................................ 12 (malowaé)'?, L8
(rezyserowad)!®, a takze ludzi Piodra: ........cocoiiiiiiiiiii, 14 (pisaé)t4,
........................................ 15 (felieton)®S, ...ooooiiiiiiiiiieee L 28 (Krytyka) 16
literackich. O opiece nad bytymi ...............cccoeevviiiiiniinnnin... 17 (zawody)?, dyskutowali
........................................ 18 (dziala¢)'® sportowi i byli oraz  aktualni
........................................ 19 (olimpiada)®®, a wérod nich:
........................................ 20 (biegaé)?, ....oiciiiiiiiiiiiieieiie e Y (skakal),
........................................ 22 (narciarstwo)??, a takze ............ccoeeviieeeineiienin B8
(boks)?. Dzigki ....ocovivviiiiiiiie 2 (kierowa¢)®* rajdowym, obecnym na
zjezdzie, nie zapomniano o klopotach dawnych ... %

(reprezentowad)?® Polski w wys$cigach Formuty 1, ktérzy z powodu utraty zdrowia nie mogg

pracowac. Zjazd zakonczyt si¢ przygotowaniem poprawek do przepiséw w kodeksie pracy.
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III. Prosze uzupelni¢ tabele nazwami wykonawcoéw czynnosci rodzaju meskiego i
rodzaju zenskiego zgodnie z przykladem. Uwaga! Nie wszystkie formy meskie majg
zenskie odpowiedniki.

—

Wyraz podstawowy Nazwa meska Nazwa zenska

leczyé lekarz lekarka

kierowac (autem) kierowca 0000 | emeemeeeeee

graé

donosi¢

jezdzié

hokej

nauka

skakac

podroz

zdobywaé

$piewac

[
o

pielegnowac

SELUCHANIE I

Prosze wystucha¢ fragmentéw sprawozdan sportowych i — zgodnie z przykladem —
wpisa¢ do tabeli nazwy dyscyplin, o ktérych jest mowa w relacjach.

Nr tekstu Nazwa dyscypliny sportowej
0 pitka nozna
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
CZYTANIE I

Prosze przeczyta¢ fragmenty wywiadu z Robertem Lewandowskim, a nastepnie
dopasowaé pytania redaktora do odpowiedzi pilkarza. Uwaga! Jedno pytanie jest
zbedne.
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R.L. Zanim trafitem do Varsovii, to jezdzitem z tata i szukatlem klubu. W Varsovii znalem
trenera. I cho¢ prowadzit rocznik 86, a ja bylem 88, to jednak dwa lub trzy lata u niego gralem. W
tym czasie zaczatem trenowaé tez z Delta Warszawa. Gratem tam cztery miesiace. Potem Delte
rozwigzano. Miatem wtedy 16 lat i dostalem szanse przej$cia do rezerw Legii. Po roku grania
doznatem powaznej kontuzji. Nie zdazylem jeszcze do konca jej wyleczy¢, kiedy dowiedziatem
sig, ze nie przedtuza ze mna kontraktu.

Tak. Nie spodziewatem si¢ tego. Podporzadkowatem wiele spraw zajeciom pitkarskim.
Zmienitem szkole¢ na wieczorowa, bo rano byly treningi. Przygotowywatem si¢ do matury, a tu
przykra niespodzianka. PojechaliSmy wtedy z mama do Pruszkowa, bo Znicz juz wczesniej cheiat
mnie $ciggna¢. No i klub mnie zaangazowat. Postawit na mnie trener Andrzej Blacha, mimo Ze na
poczatku jeszcze troche kulalem po tej kontuzji. Ale juz w drugiej rundzie strzelitem 12 bramek.
W kolejnym sezonie znowu bytem krolem strzelcow w lidze i o mato nie awansowaliSmy do
ekstraklasy. I wtedy pojawita si¢ oferta Lecha Poznan.

Wtedy nie zwracalem na to uwagi. Generalnie w swojej karierze wspotpracowatem z dobrymi
trenerami. Cho¢ mysle tez, ze gdyby skupiono si¢ w mojej mtodoéci na innych elementach
treningu, to nie musiatbym pozniej nadrabia¢. Zdarzato si¢ przeciez, ze biegaliémy po lasach.
Teraz, z perspektywy czasu, uwazam, ze to byt bezsens. Tym bardziej jesli chodzi o mtodego
chtopaka, ktéry musi mie¢ jak najczgstszy kontakt z pitka po to, by ¢wiczy¢ technike. Teraz,
kiedy widze, jakie stosuje si¢ metody treningowe, uwazam, ze bieganie po lasach jest
niepotrzebne.

Jak bytlem mtody, to zawsze zbieratem pieniadze. I to wtasciwie tylko po to, by kupi¢ sobie korki.
Nawet kiedy babcia czy rodzice dawali mi pienigdze, mowiac: ,,Kup sobie co$”, to ja te pieniadze
oszczgdzatem po to, by pdzniej kupic korki.

Niczego nam nie brakowato. Ale tez nie byliSmy rodzina, ktora moze sobie pozwoli¢ na jakie$
wystawne zycie. Babcia nauczyla mnie oszcz¢dzania. Wpajata mi: ,,Pamietaj, oszczedzaj...”.
Nawet teraz mi tak moéwi. Niesamowicie czuje pitke. Potrafi czyta¢ miedzy wierszami to, co jest
napisane w gazetach. A mecze analizuje perfekcyjnie, az mi szczeka opada. Czasem wie wigcej
niz jaki$ powazny kibic.

Tak. NajczeSciej na reprezentacje. Strasznie przezywa mecze. Ja oczywiscie nie bytem tego
swiadkiem, ale opowiadaty mi osoby, ktore podczas meczu siedziaty obok niej. Mnie chwali,
innych krytykuje. Probuje¢ ja czasem wyprowadzi¢ z btedu. Jak lez¢ na murawie, to oczywiscie
boi sig, ze co$ mi si¢ stato. Teraz juz moze coraz mniej, ale bywa, ze dzwoni i pyta o jaki$ faul na
mnie z poprzedniego dnia. A ja juz tego nawet nie pamigtam.
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Mysle, ze tak. Czasem probuje ja tonowac, zeby nie przesadzata z okazywaniem rado$ci. Ona na
pewno sig¢ cieszy, ze spelniam marzenia z dziecinstwa. Ja z kolei jestem §wiadomy, Ze mama i tata
zawsze mi w tym pomagali. Wozili mnie na treningi pottorej godziny w jedng strong, z Leszna do
Warszawy. Po$wigcali nie tylko pienigdze, ale tez czas.

Chciatbym z nim porozmawiaé na rézne tematy, ale nie jest mi to dane. OgladalibySmy pewnie
wszystkie mecze. Po $mierci taty postanowitem, ze bede mu dedykowat bramki, szczegdlnie te
pierwsze zdobyte w réznych rozgrywkach, w ekstraklasie, w pucharach, w Bundeslidze, w
reprezentacji. [ to mi si¢ udaje. Wiem, ze bytby ze mnie dumny. I odszedt tak nagle.

1. Pewnie jest dumna z syna.

2. Rodzice sponsorowali Ci treningi pitkarskie?

3. To byt dla Ciebie cios?

4. Twoja rodzina byla zamozna?

5. A czy masz poczucie, ze byles odpowiednio prowadzony? Pytam, bo r6znie mowi si¢ o
szkoleniu mtodziezy w Polsce.

6. Myslisz czasem, jak ojciec zareagowatby, widzac Ci¢ w takim miejscu kariery?

7. Mama chodzi na mecze?

8. Wspomniates o trenerach.

Zrédio: www.gala.pl/artykul/robert-lewandowski-prawdziwa-historia

PISANIE

Na podstawie wywiadu i informacji zawartych w ponizszej tabeli prosze napisaé
charakterystyke Roberta Lewandowskiego.

Imie i nazwisko Robert Lewandowski
Data i miejsce urodzenia | 21 sierpnia 1988; Warszawa, Polska
Pseudonim Lewy
Pozycja napastnik
Wzrost 185 cm
Waga 78 kg
Zona Anna
Corka Klara

Informacje klubowe
Obecny Klub Bayern Monachium
Numer 9

Zrédto: https://pl.wikipedia.org/wiki/Robert_Lewandowski


http://www.gala.pl/artykul/robert-lewandowski-prawdziwa-historia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Warszawa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Polska
https://pl.wikipedia.org/wiki/Napastnik
https://pl.wikipedia.org/wiki/Bayern_Monachium

92

MOWIENIE

Prosze powiedzie¢, w jaki sposob dba pani / pan o swoja kondycje fizyczng?

W czasie weekendu byta pani / byt pan na zawodach sportowych. Prosz¢ je zrelacjonowaé
kolezance / koledze. Prosz¢ uzy¢ stownictwa z ¢wiczen I — V.

Prosze zapozna¢ si¢ z diagramem i powiedzie¢, jakie dziedziny sportu sg popularne w Polsce.
Prosz¢ poréwna¢ formy aktywnos$ci ruchowej w Polsce i pani / pana kraju. Czy uprawia pani /
pan jakas z form aktywnosci podanych w diagramie?

\

Najeczgiciej uprawiane dyscypliny sportowe

———R
poranna gimnastyka ‘

gra w tenisa lub badmintona ] I 71%

|

1%

3,6%

£,8%

jazd: nartach lub boardzi

| 10,1%

5
2

fitness lub silownia 10,2%

bieganie 106%

graw pitke (np. pika nozna, siatkowa, koszykowa) I 12,1%

il

plywanie 159%

|

jazda na rowerze 18,6%

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16% 18% 20%

Zrodto: www.google.pl/obrazy dla dyscypliny+sportowe

{

Z komentarzem [B1]: Poprawi¢ w diagramie na ,jazda na
nartach”



http://www.google.pl/obrazy

5. Dla wielu Polakéw aktywne spedzanie wolnego czasu to przyjemno$¢. Proszg zapoznac si¢
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z diagramem i powiedzie¢, jakie sa najczgstsze motywy aktywnosci fizyczne;.

Przyczyny aktywnosci ruchowej Polakéw (w %)

4.1

178

TELT R

6. W diagramie podano najczestsze przyczyny unikania zajgé sportowych przez Polakow.
Prosze¢ zapozna¢ si¢ z diagramem i powiedzie¢, dlaczego tak duzo ludzi rezygnuje ze sportu.

Jak mozna to zmieni¢?

0.8

14

66,0

=
el

P =

Bdla przyjemmosci. rozrywki
Bdla utrzymania kondyeii fizycznej
oraz zachowania whsciwe) sylwetki

Bdla zdrowia. ze wzgledu na zalecenie
lekarza

DOze wzgledu na spotkania ze
Znajomymi

Wze wzgledu na wprawianie sportu lub
rekreacii ruchowe) w przesziosci

Winne przyczyny

g

Powody, dla ktérych Polacy unikaja zaje¢ sportowych (w %)

09

Lo

18.7

v

Zrodto: www.gospodarka.pl/art/galeria/95609, Bariery

4

-

»

e

-

@ brak wolnego czasn

Bbrak zainteresowanta, checi lub
preferowanie wypoczynku biemego

B stan zdrowa 1 przecrw- wskazama lekarza

/

[

-

Dwick

Bwzgledy finansowe

-

W zmeczenie
B brak orgamzatora zajeé Jub odpowiednich
obicktéw w poblizu micjsca zamicszkania

B brak towarzystwa

Dinne przyczny

Z komentarzem [B2]: Usuna¢ tacznik w stowie , przeciw-
wskazania”



http://www.gospodarka.pl/art/galeria/95609
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CZYTANIE Il
Prosze przeczytac tekst, a nastepnie odpowiedzie¢ na pytania.
Aktywno$¢ ruchowa

Aktywno$¢ ruchowa to niezbedna ilos¢ ¢wiczen fizycznych potrzebna do rozwoju i
zachowania zdrowia kazdego cztowieka. We wspotczesnym $wiecie jest ona coraz bardziej
minimalizowana. Wigze si¢ to z zaangazowaniem w prac¢ zawodowa i zbyt szybkim tempem
zycia. Brak ruchu powoduje zaburzenia w przemianie materii i ma roOwniez ujemny wpltyw na
psychike oraz zdolno$¢ odreagowania stresow. Naturalna potrzeba aktywnosci fizycznej,
najwigksza w dziecinstwie, z wiekiem maleje, lecz ciagle pozostaje waznym czynnikiem
utrzymania zdrowia, mtodosci i zapobiegania wszystkim chorobom cywilizacyjnym, takim
jak cukrzyca, miazdzyca, choroby serca i uktadu krazenia. Brak nawyku rekreacyjnego
uprawiania sportu wynika przede wszystkim z wychowania. Do innych powodéw unikania
ruchu nalezg: przecigzenie praca zawodowa, ograniczenia materialne i organizacyjne,
przyzwyczajenie do spedzania wolnego czasu przed telewizorem lub komputerem, a takze
brak powszechnej mody na aktywno$¢ fizyczna.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) i Swiatowa Organizacja Wyzywienia (FAO)
propaguja codzienny ruch w postaci marszu, biegu lub aerobicu. Jako minimum ruchu dla
0sob dorostych zaleca si¢ ¢wiczenia 3 razy w tygodniu, po 30 minut. Dzieci powinny mieé
wigkszg mozliwo$¢ ruchu — przez okoto trzy godziny dziennie. Niektorzy naukowcy
przekonuja, ze nawet wystarczy zaledwie kilkanascie minut spaceru dziennie, by znaczaco
poprawi¢ stan zdrowia. Naukowcy z Tajwanu sg zdania, ze 13-minutowy spacer dziennie
moze nawet wydhuzy¢ zycie o 3 lata.

Ruch i aktywnos¢ fizyczna sa fundamentem zdrowia i to one w pierwszej kolejnosci
decyduja o kondycji organizmu cztowieka. Popetniamy czesto btad, uzalezniajac aktywnos¢
ruchowa od obiektéw sportowych czy posiadania odpowiedniego sprz¢tu. To oczywiscie sg
rzeczy bardzo wazne, ale tak naprawde o podjeciu i kontynuacji ¢éwiczen decyduje
motywacja. Czlowiek, a zwlaszcza dziecko, musi chcie¢ cos robi¢. Ta sfera decyzji czgsto tez
zalezy od bezposredniego otoczenia: szkoty, lekarza, nauczyciela, przyjaciot. Najwazniejsze
jest jednak to, aby kazdy $§wiadomie chciat uczestniczy¢ w rozwoju wiasnej kultury fizyczne;.

zrodto: www. profesor.pl/publikacja,21881,Referaty,Ruch-jego-znaczenie-i-formy-aktywnosci

1. Co wplywa na coraz mniejszg aktywnos$¢ ruchowa wspotczesnego cztowieka?
2. Jakie sg negatywne skutki braku ruchu?

3. Dlaczego aktywno$¢ fizyczna jest tak wazna dla organizmu?

4. Co zaleca WHO i FAO dla utrzymania dobrego stanu zdrowia?

5. Od jakich czynnikow zalezy rozwdj kultury fizycznej?


http://wformie24.poradnikzdrowie.pl/rekreacja/Zalety-spacerowania-czyli-5-powodow-dla-ktorych-warto-isc-na-spacer_42276.html
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MOWIENIE

Na podstawie tekstu i zamieszczonego ponizej diagramu prosze powiedzieé, na czym polega

zdrowy styl zycia.

POZYTYWNE MY:

KOMUNIKACJA

1. Prosz¢ podzieli¢ si¢ na dwie grupy — zwolennikow oraz przeciwnikow aktywnosci
fizycznej i przygotowaé liste argumentow za kazda z opcji. Na ich podstawie prosze
przeprowadzi¢ dyskusje.

2. Kolega / kolezanka nie lubi zajg¢ sportowych. Pani / pan uczestniczy w nich regularnie 2

razy w tygodniu. Prosz¢ go / ja naméwié¢ do zmiany postgpowania.
3. Zaprasza pani / pan kolezanke¢ / kolege na mecz koszykoéwki. Ona / on woli i$¢ do kina.

Proszg przekonac¢ ja / jego do zmiany planow.

SLUCHANIE II

Prosze wystuchaé opiséw popularnych obecnie form aktywnosci fizycznej i dopasowaé
numer tekstu do zdjecia zgodnie z przykladem.

Nurkowanie 0
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7 Jk

Taniec na szarfach .........

GRAMATYKA II
Rzeczowniki odczasownikowe oznaczajace nazwy czynnosci

Tworzy si¢ je od czasownikow niedokonanych i dokonanych przez dodanie do tematu
bezokolicznika sufikséw: -anie, -enie, -cie.

1. Sufiks -nie dodaje si¢ do czasownikow z przyrostkiem -a, -owa, -e, np.:
e plywaé — ptywanie; biega¢ — bieganie;
e trenowac — trenowanie; gra¢ — granie;
e Krzycze¢ — krzyczenie; leze¢ — lezenie.

2. Sufiks -enie dodaje si¢ do czasownikow z przyrostkiem -i, -y, a takze od czasownikow,
ktoérych temat konczy si¢ na spotgtoske, np.:

e robi¢ — robienie; polubi¢ — polubienie;

e liczy¢ — liczenie; uczy¢ — uczenie;

e nie$é — niesienie; wiezé — wiezienie;

Tworzeniu niektorych rzeczownikéw odczasownikowych towarzysza alternacje, np.:
prosi¢ — proszenie; nosi¢ — noszenie; jezdzi¢ — jezdzenie; wozi¢ — wozenie.

3. Sufiks -cie dodaje si¢ najczesciej do czasownikéw jednosylabowych, ktorych temat konczy
si¢ na -i / -y oraz do czasownikow zakoficzonych na -¢¢, np.:

e pic¢ — picie; bi¢ — bicie

e my¢ — mycie; zy¢ — zycie;

e zajac — zajecie; przeptynaé — przeptynigcie (alternacja a//¢).

Uwaga! Od czasownikéw modalnych méc, musie¢, woleé, umieé, chcieé nie tworzy si¢
rzeczownikow odczasownikowych.
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4. Rzeczowniki odczasownikowe oznaczajace nazwy czynnosci odmieniaja si¢ jak
rzeczowniki rodzaju nijakiego, np.:

- Czy masz co$ do jedzenia?

- Nie zapomnij o zamknigciu okien przed wyjsciem z domu.

- Juz godzing czekamy na spotkanie organizacyjne.

5. Jezeli od czasownika taczacego si¢ z dopelnieniem w bierniku tworzy si¢ rzeczownik
oznaczajacy nazwe czynnosci, to pozycja biernika przy czasowniku zamienia si¢ na pozycje
dopetniacza przy rzeczowniku, np.: pisac list — pisanie listu; ogladaé film — ogladanie filmu;
my¢ owoce — mycie owocoOw.

I. Prosze przeksztalci¢ podane struktury zgodnie z przykladem.
1. N0SIC CZAPKE = vt e
2.kupi¢ chleb - ...
3.2amkngé OKNO = ....oviitini i,

4. NaKarMIC PSA = . uentititit et

5. spotkac kolezanki - ...

6. ZrObIC KAWE - ..ottt
7. 2aprosi€ DaDCIC = ...vvieriit i
8. pozyczy€ Pieniadze = ........evuiiiiii i
9. umyC podloge - ..o
10. upra Koszulg - ....vvneieiiii e
11, UPIEC CHASTO - e
12. 78JaC MICJTSCA = +.vvinenininin it
13. ukonezy€ studia - ....oooeeiiiiiii
14. POdJaC PIace = «.eeveeiniei it

15. zanieSE KSigZKi = ...vvvineirii i
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II. Prosze uzupelni¢ podany nizej tekst wyrazami utworzonymi od czasownikow
podanych w nawiasach zgodnie z podanym przykladem (rzeczowniki odczasownikowe).

Juz jaki$ czas temu postanowiliSmy zmieni¢ tryb zycia. Stwierdziliémy, Zze koniec z
(leze¢)! przed telewizorem w weekendy. Koniec t€Z z .............ccevveevninnnnn. 2 (jese)? fast
foodow. Pora na zdrowe ...................cccoeeon... 3 (odzywia¢ si¢)® i systematyczne

.............................. 4 (chodzi¢)* — chociaz dwa razy w tygodniu — na basen lub do

sitowni. W lokalnej prasie jest SPOrO .............c.ccceveeriennnns 5 (ogtosi¢)® fitness klubow,
ktore  zachecajg  do  ......oeiiiiiiiiiiiiiiinnn, 6 (korzysta¢)® =z ich wuslug. Po
.............................. 7 (przejrzed)’ ofert wiedzieli$my, Ze takich ..............................8

9

(zaja¢)® nie potrzebujemy. Zadnych sitowni! Koledze marzy si¢ ..............................
(wzigé)® udzialu w wiosennym maratonie. Do tego trzeba si¢ jednak dobrze i dlugo
przygotowywaé. Dlatego zdecydowal sie na .............................. 10 (biegat)® w
akademickim klubie lekkoatletycznym. Ja w dziecifistwie dobrze jezdzitem na tyzwach.
.............................. 1 (Jezdzi¢)™! po gtadkim lodzie zmuszato mnie do maksymalnego
wysitku 1 ... 12 (koncentrowaé si¢)'? na ............coeeiiiiiiinn.n.
(utrzyma¢)®® réwnowagi. Teraz jednak zdecydowalem sie na ..............................

(trenowac¢)' judo. To doskonate ....................eevneenn. 15 (éwiczy¢)!® ciata i umystu.

II1. Prosze uzupekié tekst poprawnymi formami rzeczownikéw oznaczajacych nazwy
czynnosci utworzonych od czasownikow podanych w nawiasach.

(rozmy$lac)’. PO oo 3 (wypeti¢)® formularza osobowego i
....................................... (przej$é)* badan  lekarskich  przystagpilem do  nauki.
........................................ 5 (Nauczyé¢ sig)® obstugi technicznej samochodu nie bylo trudne.
GOrzej Mi POSZI0 Z ..ovvevveeveieieceeeeieeene 6 (zapamieta¢)® wszystkich przepiséw drogowych.
Jako$ datem rade. Bez ...cccooeiiiiiiiiiiiiiiiee 7 (zaliczy¢)’ teorii nie bylo mowy o
....................................... (poruszaé sig)® po miescie. Najgorzej radzitem sobie z
....................................... % (wiacza¢ sig)® do ruchu przy zmianie pasa jazdy. Z lekcji na lekcje
nabieratem jednak pewnosci siebie.

Rodzicom nic nie powiedziatem o kursie. Co prawda .........c.cccoverererrrernennn. 10 (ukry¢)™© tego

faktu nic nie dalo, bo siostra zdradzita im mdj sekret. Ucieszyli si¢ i nawet obiecali, ze
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POMOZE ML W ..o 1 (znalez¢)' niedrogiego samochodu. Teraz juz sie nie
boje¢ egzaminu. Na pewno zdam! Najwazniejsze t0  MICC ...cccoccevirverieerierererieeeens

(wesprze¢) 12 rodziny.

CZYTANIE I

Prosze uwaznie przeczyta¢ tekst, a nastepnie odpowiedzie¢ na pytania.

Doping w sporcie

Wspotczesnie na temat niedozwolonego dopingu sportowego toczone sa burzliwe
dyskusje. Niektore §rodowiska chca bezwzglednie z nim walczy¢, inne — zalegalizowaé. Dzigki
rozwojowi nauki z jednej strony pojawiajg si¢ nowe substancje wspomagajace zdolnos$ci
wysitkowe, niewykrywalne w antydopingowych badaniach, z drugiej strony sa opracowywane
coraz to doktadniejsze sposoby ich wykrywania.

Historia dopingu jest do§¢ dluga i sigga czasow starozytnych. Juz w antycznej Grecji
atleci stosowali diety oparte na okreslonych gatunkach migsa, by poprawi¢ swoja forme¢ przed
rywalizacjg. Szczegodlnie popularne byty takze specjalne mikstury ziotowe dodajace sit, odwagi i
zmniejszajace odczuwanie bolu. Z kolei niektore afrykanskie plemiona przed rozmaitymi
sprawdzianami fizycznymi stosowaly napoje alkoholowe, nazywane ,,dop”, zawierajace kofeing,
ktore rzekomo powodowaty przyptyw mocy. Stowo ,,doping” zostalo uzyte jako termin fachowy
pierwszy raz w roku 1889, kiedy pojawito si¢ w jednym z angielskich stownikow.

Pierwsze udokumentowane przypadki dopingu w erze nowozytnej siggaja konca XIX w. i
zwigzane s3 z odnowieniem ruchu olimpijskiego. Oczywiscie, na pierwszej nowozytnej
olimpiadzie nie istnialy Zadne regulacje dotyczace wspomagania wysitku, stad tez wielu
sportowcOw stosowato zaskakujace praktyki dopingowe, co z czasem zaczgto budzié
zaniepokojenie. O ile wypijanie surowych jaj w trakcie trwania maratonu nie budzito obaw, o tyle
podpijanie podczas biegu mocnych trunkéw byto juz bardzo kontrowersyjne, a robienie
zastrzykow ze strychniny — wrecz zatrwazajace. Strychnina to skladnik .... trutki na szczury.
Trucizna ta szybko zyskata sobie popularno$¢ i wielu zawodnikow stosowato ja w ramach
wspomagania. Z kolei w XX wieku ulubionym dopalaczem sportowcow, zwlaszcza kolarzy, stata
si¢ kokaina.

Doping szybko zaczat zbiera¢ swoje zniwo. Juz w 1896 roku zmart znany kolarz — Artur
Linton. Powodem jego $mierci byta zbyt duza dawka efedryny przyjeta podczas wyscigu Paryz-
Bordeaux. W 1967 roku zmart brytyjski kolarz Tom Simpson, w ktorego krwi wykryto spore
ilosci amfetaminy i alkoholu. Zgon nastapitl w czasie wyscigu. Podobnie nagle odszedl biegacz
Dick Howard. W tym przypadku przyczyng $mierci byta heroina.

Wzrost popularnosci dopingu oraz $wiadomo$¢ zagrozen z nim zwigzanych sprawity, ze
w 1928 roku wprowadzono pierwsze regulacje prawne, Migdzynarodowa Federacja Lekkoatletyki
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Amatorskiej (IAAF) oficjalnie zakazata stosowania substancji stymulujgcych. Podobne
oswiadczenia zaczely wydawacé kolejne organizacje sportowe. Prawdziwa rewolucja nastgpita pod
koniec lat 60. XX wieku, kiedy zastosowano pierwsze testy antydopingowe. Dzigki ich
wprowadzeniu udato si¢ ograniczy¢ uzywanie $rodkéw takich, jak kokaina czy amfetamina.
Niestety, wkrotce pojawity si¢ nowe $rodki - hormony i sterydy. Efektem ich stosowania byt
szybki przyrost masy i sily mi¢gniowej oraz wzrost motywacji.

Brak odpowiednich przepiséw sprawil, ze doping hormonalny stal si¢ standardem. Mgski
hormon plciowy, czyli testosteron, stosowaly nawet kobiety. Do$¢ glosno zrobito si¢ o
ptywaczkach z NRD, ktére na Mistrzostwach Swiata w Belgradzie w 1973 roku zdobyty 10 z 14
medali, a na Igrzyskach Olimpijskich w Montrealu zostawity daleko w tyle swoje rywalki.
Oczywiscie odbito si¢ to szerokim echem na catym $wiecie, a atmosfer¢ podgrzal jeszcze sam
trener niemieckich zawodniczek, ktory, zapytany o ich podejrzanie meski glos, stwierdzit, ze ,,na
zawody przyjechaty ptywac, a nie $piewac”.

Oczywistym nastepstwem wykorzystywania tego typu $rodkéw byto wprowadzenie
obowigzkowych testow antydopingowych. Ograniczylo to wprawdzie zakres dopingu
hormonalnego w sporcie, ale absolutnie nie wyeliminowato tego problemu. Przez diugi okres
mozliwe bylo oszukiwanie badan. Dopiero wprowadzenie nowatorskiej metody wykrywania
preparatbw hormonalnych na podstawie analizy moczu sprawito, ze test stal si¢ bardziej
wiarygodny. Nowa metod¢ pomiarowa wprowadzono bez zapowiedzi, rujnujac tym samym
karier¢ wielu sportowcom. Pomimo rozwoju technik analitycznych sterydy nadal sg obecne w
sporcie i to nie tylko wyczynowym, ale takze amatorskim.

Stosowanie dopingu jest uwazane za wysoce niemoralne. Moze skonczy¢ si¢ nawet
odebraniem tytutu i medalu sportowcom, ktorzy dzigki niemu je zdobyli.

Na podstawie: http://potreningu.pl/articles/949/historia-dopingu-w-sporcie

* Doping — fo sztuczne podnoszenie wydolnosci fizycznej i psychicznej zawodnika metodami
wykraczajgcymi poza normalny trening. Ogolnie za doping uwaza si¢ metody medyczne, potencjalnie
szkodliwe dla zdrowia, kidre zostaly oficjalnie zabronione. Zwalczaniem dopingu na Swiecie zajmuje
si¢ Swiatowa Komisja Antydopingowa (zrodto: http://sciaga.pl/tekst/57632-58-doping_w_sporcie)

1. Jakie obecnie panuja opinie na temat dopingu w sporcie?

2. Kiedy i gdzie zaczeto stosowac pierwsze srodki poprawiajace kondycjg?

3. Jakie jest pochodzenie terminu doping?

4. Jakie $rodki dopingujace pojawiaty si¢ pod koniec XIX wieku?

5. Jakich substancji zacze¢li uzywac sportowcy w XX wieku?

6. Kiedy i dlaczego wprowadzono pierwsze regulacje prawne dotyczace dopingu?

7. Dlaczego sportowcy siggneli po hormony i sterydy?

8. Jakie byly rezultaty stosowania testosteronu przez zawodniczki z NRD?

9. Co ograniczylo zakres dopingu hormonalnego w sporcie?

10. Jakie moga by¢ konsekwencje stosowania dopingu w sporcie?


http://potreningu.pl/articles/949/historia-dopingu-w-sporcie
http://sciaga.pl/tekst/57632-58-doping_w_sporcie

MOWIENIE

1. Dlaczego niektorzy sportowcy zwigkszaja swoje mozliwosci fizyczne poprzez branie

srodkéw dopingujacych?

2. Czy naturalne $rodki dopingujace powinny by¢ w sporcie dozwolone? Prosz¢ uzasadnic

swoja wypowiedz.

3. Jakie moga by¢ konsekwencje zdrowotne stosowania chemicznych srodkow

dopingujacych?

KRZYZOWKA

il

1 ‘

1) miejsce, gdzie mozna ptywaé nawet zima
2) uprawia si¢ je na macie

3) gra sportowa lub sportowy sweter
4) ten, kto szkoli zawodnikow

5) mozna na nim gra¢ w tenisa

6) cze$¢ stadionu

7) najwazniejsze zawody sportowe
8) marzg o nim sportowcy

9) ,,$niegowe deski”

10) dzieci lubia na nich jezdzi¢ zima
11) moze by¢ sportowa lub targowa

Haslo: coovviiiiiniiiiiiiniiiiiinniieinnn
KACIK FRAZEOLOGICZNY

L. Prosze zastapi¢ wyréznione w zdaniach zwiazki frazeologiczne odpowiednim zwrotem

wybranym z ramki.
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___szczescie jej dopisato
__bardzo sig spieszyli

0. uwaza to za swietng rozrywke
___ ryzykowat

___ postepujq zgodnie z zasadami
___ poniosta catkowitq kleske

___ trzeba szanowa¢ zdrowie

___ postgpita bardzo stusznie
___jesteliminowana na samym poczqtku
___ zaczynat, nie majgc nic

__ zostali pokonani

| uwaza to za swietng rozrywke.

1. Politycy nie zawsze graja czysto, dlatego ciagle jestesmy $wiadkami nowych afer w
$wiecie wladzy.

2. Wracajac do domu po zatatwieniu wszystkich spraw, wzietam taksowke, bo stwierdzitam,
ze nie wygralam nég na loterii.

3. Kiedy Maria dowiedziala si¢, ze wyjezdza na stypendium Erasmusa, poczula, ze wygrala
los na loterii.

4. W turnieju szkolnym nasza druzyna przegrala na calej linii, bo zostata pokonana we
wszystkich meczach.

5. Wigkszo$¢ kandydatéw do udziatu w tym talent show odpada juz w przedbiegach, czyli
podczas wstepnych przeshuchan.

6. Dzisiaj jest milionerem, ale trzeba przyznac, ze w tym biznesie startowal od zera.

7. Organizatorzy mistrzostw $cigali si¢ z czasem, aby w terminie zakonczy¢ remont hali
sportowe;j.

8. Kiedy przedstawiliémy swoje argumenty, przeciwnicy budowy stadionu zostali polozeni
na obie lopatki i musieli skapitulowac.

9. Podejmujac t¢ trudna decyzj¢, gral w ciemno, bo nie wiedziat, czy przyniesie mu ona
korzysci, czy straty.

10. Monika trafita w dziesiatke, biorac urlop w lipcu, bo sierpien nad morzem byt zimny i
deszczowy.

I1. Czasowniki podkreslone w tekscie prosze zastapi¢ odpowiednim zwigzkiem
frazeologicznym z ramki.
Uwaga! Trzy zwiazki nie maja zastosowania.

gra¢ na nerwach, dojs¢ do wniosku, wyjs¢ cato, da¢ w skore, wychodzi¢ z siebie,
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nie dawac za wygrana, stawiaé-okonient, podjac decyzje, nie wchodzi¢ w gre,

wyj$¢ na prosta, drze¢ koty, dac si¢ we znaki, dawac noge, pdjs¢ na catosé

Kiedy Marek skofczyt 15 lat zaczat sie przeciwstawiac® / stawac okoniem °
rodzicom. Czgsto, chociaz nie mial racji, upieral sie! / .................occoeeiiiniinn, 1j klocit
SIE 2/ i 2 z nimi. Byt za duzy, Zzeby go bi¢®/
............................. 3, wigc ojciec probowal mu thumaczyé, ze postepuje zle. Niestety
przekonanie syna bylo niemozliwe* /................cooiiiiiiiin 4, Nadal dokuczat 5/
................................ Srodzicomi dreczyt®/...................................5 nieustannymi

protestami. Starali si¢ panowa¢ nad sobg, ale czasem to si¢ nie udawato i wpadali w zlo$¢” /
............................ 7 Po awanturach Marek zwykle uciekat 8 /
.................................... 8z domu, a zrozpaczeni rodzice musieli go szukaé. Zrozumieli®
L 9 7e nie radzg sobie z problemami wychowawczymi i

postanowili 10/ ... 10, 7e muszg skorzystaé z pomocy psychologa.



Lekcja 15

Podroze male i duze

Prosze powiedzieé, co przedstawia ten obraz.

Wihadystaw Podkowinski Ulica Nowy Swiat w dzien letni (1892)

Wiadystaw Podkowinski (1866 -1895) — malarz i rysownik, jeden z pierwszych polskich
impresjonistow i symbolistow konca XIX wieku.

MOWIENIE
1. Jak ludzie poruszali si¢ kiedys, a jak poruszajg si¢ obecnie?
2. Jak pani / pan wyobraza sobie podrézowanie w przysztosci?

3. Jak wyglada dzisiaj zycie ludzi w duzych miastach?


https://pl.wikipedia.org/wiki/1866
https://pl.wikipedia.org/wiki/1895
https://pl.wikipedia.org/wiki/Malarz
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CZYTANIE |

Prosze przeczytac tekst, a nastepnie odnalez¢ w nim odpowiednie wyrazy i wpisac je do
tabeli zgodnie z podanymi kategoriami.

Pechowy ranek

W poniedziatek Jurek jak zwykle zaspat. A obiecywat sobie przeciez, ze wstanie
weczesniej, bo o 8.15 ma kolokwium z literatury. Zdenerwowany wpadt do tazienki, ubrat sig i
po chwili, wktadajac w biegu kurtke i czapke, wybiegt na ulice. Do przystanku miat okoto
100 metréw. Gdy pokonywat ostatni zakret, zobaczyl, ze jego autobus wtasnie odjezdza.
Wtedy, spogladajac na pobliski postdj, pomyslat o taksowce, ale szybko porzucit ten pomyst,
przypominajac sobie o zawartosci studenckiego portfela. Pozostata mu jazda z przesiadkami
komunikacja miejska. W tym momencie podjechat trolejbus, wigc bez zastanowienia wsiadt
do niego. Musiat jednak wysias¢ juz na nastgpnym przystanku przed skrzyzowaniem, zeby si¢
przesigsc. W koncu dopisato mu szczgécie — pojawit si¢ autobus, ktorym mogt dotrze¢ w
okolice uczelni. Czasu byto coraz mniej, a do tego na ostatniej prostej jego pojazd utknat w
korku. Gdy wysiadl z niego po kilkunastu minutach , byta 8.05, a do celu niezty kawatek
drogi, ktora musiat pokonac pieszo. Pobiegl na skroty przez park, z trudem omijajac
pedzacych rowerzystow i wkrotce znalazt si¢ naprzeciwko uczelni. Do pokonania zostaty
pasy, wiec przys$pieszyt na widok mrugajacego zielonego $wiatta. Oczywiscie nie zauwazyt,
ze wbiega na jezdni¢ juz na czerwonym i omal nie wpadt pod kota nadjezdzajacego
samochodu. Przytomny kierowca w ostatniej chwili gwaltownie skrecit i ku przerazeniu
pieszych idacych chodnikiem, wjechat na kraweznik. Jurek wykonat tylko przepraszajacy gest
w kierunku kierowcy i ruszyt pgdem w strong uczelni.

Pojazdy Ulica Ludzie Sposoby poruszania sie

autobus przystanek rowerzysta pieszo




KRZYZOWKA

Prosze wpisa¢ do krzyzéwki nazwy zaznaczonych elementéw i poda¢ haslo.
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GRAMATYKA'|
Czasowniki ruchu

L. Prosze przeczytaé tekst i znalez¢ w podkreslonych czasownikach bledne prefiksy.
Prosze je zamieni¢ na wlasciwe. Uwaga! Niektore prefiksy moga si¢ powtarzaé.

W najblizszy weekend przyjezdza do Pawta Olga - kolezanka z Kijowa. Pawet chce jej
pokaza¢ stary Lublin. Przygotowuje plan zwiedzania.

Wyciecqu zaczniemy od centrum Lublina czyli od Placu Litewskiego Obeidziemy/

do Bramy Krakowskie;j. Za|d2|emy/ ............................ 2 przez nig i po chwili znajdziemy
si¢ przed budynkiem Trybunatlu Koronnego. Przejdziemy / .............cccooiiinnnn. 3 do
niego, zeby obejrze¢ reprezentacyjne sale. Potem wyjdziemy / .............cocoviiiiiinnni. 4
Trybunat z prawej strony i ulica Ztotg odejdziemy / ...........cccoeveenvnnnen. 5 do kosciota
Dominikanow. Wejdziemy / ............ccceeviiiiinnn. 6 z koSciota i przez Plac po Farze
dojdziemy / ..o " w kierunku Bramy Grodzkiej. Wejdziemy /
............................. 8 po schodach na dét i znajdziemy sie na Placu Zamkowym, z ktorego
zejdziemy /oo ® na wzgdérze zamkowe. Zwiedzanie Kaplicy
Zamkowej i Muzeum na Zamku zakonczy nasza wycieczke. W drodze powrotnej
przyjdziemy / ........ooooiiiiiiiiiiiiin, 10 jeszcze do Czarciej Lapy, zeby wypié kawe i zje§é

pyszny sernik.
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I1. Prosze wyznaczy¢ na mapie trase wycieczki zaplanowanej przez Pawla.

- —~

SRODMIESCIE
SRODMIESCIE )

1. Nowy Ratusz [Urzgd Miasta) o
2. Brama Krakowska (Muzeum Historii Miasta Lublina)
3. Brama Grodzka

4. Zamek (Muzeum Lubelskie)

5. Archikatedra .

6. Wieza Trynitarska (Muzeum Archidiecezjalne)

7. Trybunat

8. Koscio! | klasztor Dominikanow

G, Kosciol Sw, Ducha .

10. Kosciol i klasztor pobernardyriski

11, Koscidf pobrygidkowski

12 Kosciof | klasztor Kapucynow

13. Kosciof ewangelicki

14. Koscial | klasztor Karmelitow Bosych

15 Kosciof w. Jozafata

16, Kosciol $w. Mikolaja

17. Cerkiew Prawostawna Przemienienia Panskiego
18. Patac Biskupi

19. Pomnik Unii Polsko - Litewskiej]

20. Pomnik Marszatka ). Pitsudskiego

21. Pomnik Nieznanego Zoinierza

22, Pomnik Konstytucji 3 Maja

23. Pomnik Jozefa Czechowicza

24, Pomnik Jana Kochanowskiego

25. Pomnik Ofiar Getta

26 Palac Czartoryskich

27. Palac Lubomirskich

28. Palac pogubernialny

29. Teatr im. Juliusza Osteray.

30. Teair im. Andersena (Lalki | Aktora)

I11. Prosze przeksztalci¢ tekst z zadania I, uzywajac czasu przesziego.
Wycieczke zaczelismy od centrum Lublina, czyli ..............oooviiiiiiiiiininn..
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IV. Prosze wybraé wlasciwy prefiks i polaczy¢ go z czasownikiem zgodnie z podanym
przykladem.

Koztowka. Uczestnicy (w-, przy-, z-)jada na godzine 9.00 na osiedle Choiny. Stamtad

(wy-, w-, do-)})jedziemy o godzinie 9.30 do Jakubowic Koninskich. W Jakubowicach
proponujemy chwile odpoczaé¢ i (do-, z-, za-)3jechaé na pyszng kawe do Dworu Anna, a
potem ruszy¢ dalej w kierunku Nowego Stawu. Tutaj trasa bedzie wiodta pigkng aleja lipowa.
Kiedy (prze-, ob.-, po-)*edziemy nig okoto kilometra, (przy-, w-, od-)%edziemy do Lasoéw
Koztowieckich i wygodna, szeroka droga lesna (do-, prze-, wy-)%jedziemy do Starego
Tartaku. Stamtad (od-, po-, z-)’jedziemy w strong Koztéwki, gdzie czekaja na nas liczne
atrakcje. Z Koztowki okoto godziny 15.00 wracamy do Lublina. W drodze powrotnej (wy-,
od-, z-)8jedziemy z drogi w kierunku Nasutowa i (za-, ob-, prze-)°jedziemy pobliskie stawy
potozone w malowniczej okolicy. W sumie (po-, prze-, z-)*%edziemy okoto 60 kilometrow.
Spodziewamy sig, Ze w tym roku na trase Swieta Roweru (wy-, W-, przy-)'jedzie kilka

tysigey uczestnikow.

PISANIE

Wzorujac si¢ na powyzszych tekstach, prosze opisaé trase wycieczki pieszej lub
rowerowej po swoim miescie badz jego okolicy.

SLOWNICTWO I

Srodki transportu

L. Prosze odgadnaé, o jakie Srodki transportu chodzi i podaé ich nazwy.

0. Mozna nim odby¢ podroz morskq z Polski do
Szwecji.
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2. Najwigkszym z nich jest TIR.

3. Srodek lokomocji dla miodziezy od lat szesnastu.

4. Dzigki niemu pokonujemy wielkie odlegtosci w krotkim
czasie.

5. Ich epoka juz mingta, ale nadal zachwycaja swoim
picknem.

6. Uzytkownicy tych pojazdow wyrdzniajg si¢ specjalnym
strojem.
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7. Kojarzy si¢ z wypoczynkiem ludzi zamoznych.

8. Pozwala zrealizowa¢ odwieczne marzenie cztowieka o
lataniu.

9. Moze kiedys stanie si¢ powszechnym $rodkiem
lokomoc;ji?

10. Ma swoich zwolennikow nie tylko wsrod dzieci.

11. Shuzy miedzy innymi do wiostowania latem po
jeziorze.
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12. Niektorzy jezdza nim ze wzgledu na pigkne widoki
podziwiane podczas podrozy.

13. Pojazd komunikacji miejskiej poruszajacy si¢ po
szynach.

14. Mozna nim przeptyna¢ przez ocean.

15. Plywa lub unosi si¢ nad woda.

16. Pozwala odbywa¢ wspaniate powietrzne
wycieczki.
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17. Prymitywny $rodek transportu wodnego.

II. Prosze pogrupowa¢ nazwy Srodkow transportu wedlug kategorii podanych w tabeli.

Transport ladowy Transport wodny Transport powietrzny

MOWIENIE

1. Jakim $rodkiem transportu lubi pani / pan podrézowac i dlaczego?
2. Ktory ze srodkow transportu uwaza pani / pan za najbezpieczniejszy?
3. Proszg poréwnac swoja opini¢ z ponizszym diagramem, a nastepnie go omowic.

Liczba wypadkow $miertelnych na miliard kilometrow

o Sk
44,
26 otk l

108,9
i)

wypadek lotniczy przypada na lotow,

XX KK KKK K
A 4303090203034

Oznacza to, Ze jedli Jedna osoba latalaby codziennle samolotem, to
stotystycznie rzecz biorac, moglaby ona latac bez wypadku

Czy nadal boisz sie latac?

hEtp://www.tanie-loty.com.pliwrazenia
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SLUCHANIE I

Prosze wystuchaé wypowiedzi i zaznaczy¢ wlasciwa odpowiedz a, b lub ¢ zgodnie z
przykladem.

Przyklad:

0. Ten komunikat mozna ustysze¢
a) na dworcu kolejowym.
b) na dworcu autobusowym.

1. Ten komunikat mozna ustyszeé
a) na dworcu kolejowym.

b) na dworcu autobusowym.

c) na lotnisku.

2. Ten komunikat mozna ustysze¢
a) na dworcu kolejowym.

b) na dworcu autobusowym.

c) na lotnisku.

3. Ten komunikat mozna ustysze¢
a) na dworcu kolejowym.

b) na dworcu autobusowym.

c) na lotnisku.

4. Ten komunikat mozna ustysze¢
a) w samolocie.

b) w pociagu.

C) na statku.

5. Ten komunikat mozna ustysze¢
a) na dworcu kolejowym.

b) na dworcu autobusowym.

c) na lotnisku.

6. Ten komunikat mozna ustysze¢
a) w samolocie.

b) w pociagu.

C) na statku.

7. Tg¢ wypowiedz mozna ustyszec
a) w samolocie.

b) w pociagu.

C) na statku.
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8. Ten komunikat mozna ustysze¢
a) na statku wycieczkowym.

b) w komunikacji miejskiej.

¢) na poktadzie samolotu.

9. Ten komunikat mozna ustysze¢
a) na statku wycieczkowym.

b) w komunikacji miejskiej.

¢) na poktadzie samolotu.

10. Ten komunikat mozna ustysze¢
a) na dworcu kolejowym.

b) na dworcu autobusowym.

c) na lotnisku.

11. Ten komunikat mozna ustyszeé
a) na dworcu kolejowym.

b) na dworcu autobusowym.

c) na lotnisku.

12. T¢ informacj¢ mozna uzyskac

a) w kasie kolejowe;j.

b) na lotnisku.

) w kasie na dworcu autobusowym.

13. T¢ wypowiedz mozna ustyszeé
a) na statku wycieczkowym.

b) w komunikacji miejskiej.

C) na poktadzie samolotu.

14. Ta wypowiedz skierowana jest
a) do pilota.

b) do kapitana.

c) do kierowcy.

15. Te wypowiedZ mozna ustyszeé
a) w pociagu.

b) w taksowce.

C) w metrze.
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CZYTANIE Il

Prosze przeczytaé teksty i wybraé wlasciwa odpowiedz a, b 1ub ¢ zgodnie z podanym
przykladem.

Srodki transportu w przyszlosci

0. Zdaniem wielu ekspertow najciekawszym pojazdem przysztosci jest Hover Car — latajacy
samochod. Auto miatoby korzysta¢ z elektromagnetycznych drog i zapewnia¢ wysoki
komfort podr6zowania oraz zwinno$¢. Pojazd jest mata, dwuosobowa kulka z ekologicznym,
elektrycznym silnikiem. Pozostaje tylko pytanie, ile kosztowatoby wybudowanie nowe;j sieci
drog ... .

0. Z tego fragmentu dowiadujemy si¢, ze Hover Car potrzebuje

b) nowe;j sieci drog powietrznych.
¢) nowej sieci drog morskich.

1. Nad latajacym samochodem trwaja prace w Unii Europejskiej. MyCopter to auto z
napedem podobnym do helikoptera, ktore ma umozliwi¢ ludziom szybkie poruszanie si¢ po
coraz bardziej zakorkowanych i zabudowanych aglomeracjach. By zapewni¢ maksymalne
bezpieczenstwo uzytkownikom, MyCopter przejmie wickszos¢ obowigzkow kierowey —
pojazd bedzie dokonywatl wyboru najlepszej, bezkolizyjnej trasy, jednak siedzac za kotkiem
bedziemy mogli — W razie czego — reagowac.

1. Z tego fragmentu dowiadujemy si¢, ze MyCopter bedzie
a) poruszal si¢ bez udziatu kierowcy.

b) ustalat bezwypadkowy przejazd przez miasto.

¢) likwidowat korki na jezdniach.

2. Samochody, ktdre nie potrzebuja do szczescia kierowcy nie sg juz wymystem naukowcow.
Google Car to jeden wielki, czterokotowy komputer. Wszystko, co dzieje si¢ wokot auta
obserwuja kamery, laserowy radar i czujniki odlegtosci z przodu i z tylu pojazdu. Google
swoimi auto-autami przejechat kilkaset tysiecy kilometrow. Podczas testow zdarzyt sie jeden
wypadek — akurat wtedy, gdy samochdd prowadzit pracownik firmy. Wedtug Google
automatyczne pojazdy sa duzo bezpieczniejsze od tych, ktére prowadzimy sami.

2. Z tego fragmentu dowiadujemy sig, ze Google Car
a) ulegt wypadkowi, gdy prowadzit go kierowca.

b) ulega wypadkom, gdy kieruje nim cztowiek.

¢) jest pojazdem catkowicie bezkolizyjnym.

3. Miliarder Elon Musk pokazal swiatu projekt nowego $rodka lokomocji. Porusza si¢ z
predkoscia 1200 km/h, a zasilany jest wylacznie przez baterie stoneczne. To nie pociag. To
nie samolot, ani statek. To nowy rodzaj pojazdu — skrzyzowanie poduszkowca z pociagiem i
troche z rakieta. Hyperloop to dtuga rura, w ktorej z ogromng predkoscia pedza mate 28-
osobowe kapsuly. Energi¢ niezbedna do poruszania si¢ wagonikéw dostarczaja w catosci
panele stoneczne rozmieszczone wzdhuz rury.
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3. Z tego fragmentu dowiadujemy sig, ze Hyperloop bedzie posiadat
a) naped spalinowy,

b) naped rakietowy,

¢) naped elektryczny.

4. Koncepcja nowej ery lotnictwa wedtug Airbusa zaktada, ze w 2050 roku bedziemy
podrézowac samolotem w catosci skonstruowanym z materialow podlegajacych recyclingowi
i napedzanym ekopaliwem. Konstrukcja kadtuba samolotu przysztosci oparta jest na
mechanizmie szkieletu ptakow — jest wytrzymata i elastyczna. Futurystyczny Airbus ma
zabiera¢ na podktad ponad 300 oséb.

4. Z tego fragmentu dowiadujemy si¢, ze samoloty przysztosci
a) beda budowane z materialdéw powtdrnie wykorzystanych.
b) beda budowane z tworzyw sztucznych nowej generacji.

c) bedg budowane ze szkieletow ptakow.

5. Juz niebawem statki beda przypomina¢ mate miasteczka: centrala, a woko? niej luksusowe
hotele i osrodki rekreacji. W takim wypadku cate wakacje bedzie mozna spedzi¢ na wodzie,
bez potrzeby zatrzymywania si¢ w porcie. Czy tak si¢ stanie? Jest to catkiem mozliwe z
prostej przyczyny: pltywajace kurorty moga by¢ preferowane ze wzglgdu na przyrost
populacji, a w zwiazku z tym coraz bardziej odczuwalny brak miejsca na suchym ladzie.

5. Z tego fragmentu dowiadujemy sie, ze statki przysztosci moga spowodowac
a) rezygnacj¢ z zamieszkiwania w matych miasteczkach.

b) rezygnacje z wakacji w miejscowosciach wypoczynkowych.

¢) rezygnacj¢ z wakacji w miejscowosciach uzdrowiskowych.

Zrodta: hitp://natemat.pl/13707,latajace-samochody-zobacz-czym-bedziemy-jezdzic-w-przyszlosci
http://forsal.pl/artykuly/524942,samoloty-pasazerskie-przyszlosci-tak-bedziemy-latac-za-40-lat
http://www.national-geographic.pl/aktualnosci/jak-beda-wygladac-statki-w-przyszlosci

SLUCHANIE 11
Prosze stucha¢ piosenki i uzupehia¢ brakujace fragmenty tekstu.

Piaty bieg
Stowa: Andrzej Mogielnicki
Muzyka: Romuald Lipko
Wykonanie: Budka Suflera
Czytotak ......oevvininneinnnn, TSR 2 az serce skacze

Czy tylko struna tak ...

lle prawdy jest w piosence, gdy si¢ $piewac chce

Ref: Nie CZujac .....ooevvevninnnnn.n. T 8ilat

Nie liczac zyskow, ani strat
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.................................... e 10 woOKOL SWiAL

A jesli drugi widac brzeg

MUzyKa to ......oovveeneiniiieineiinaennn. TSP URRTRN 12

Onajestjak W........coooviiieieiiennein.. B 14 pigty bieg
Pogasng $wiatta nim si¢ czego$ dowiesz

W o PP 16 7ycia nigdy nie opowiesz
ZA€J, CZY Z v 17 strony sceny rezygnacji gest

............................................................ 19 wiemy czym ta podréz jest

Ref: Nie czujac ...

Ile prawdy jest w piosence, gdy si¢ $piewac chce
..................... mnie ............2 ..................22 wiecej, nie.

Ref: Nie czujac ...
CZYTANIE 111

Prosze przeczytaé tekst i wybraé¢ sposrod trzech wyrazéw podanych w nawiasie ten,
ktéry najlepiej pasuje do kontekstu.
Podréz dookola Swiata

czasu zaakceptujesz towarzystwo robactwa w pokoju i nie bedziesz si¢ bat lokalnej kuchni, to
nie musisz mie¢ milionéw na koncie. Ja (obecnie, wlasnie, oczywiscie)! wrocitam po
pottorarocznej wedrowee po 30 krajach i nie zbankrutowatam.

Zapomnijcie o podroézach w stylu opisanym w powiesciach Juliusza Verne’a i tych z
filméw o Indianie Jonesie. Dzi§ w czasach niedrogich (wylotéw, lotow, nalotow)?, Internetu,
ktory dociera do kazdego zakatka §wiata i kart ptatniczych, podréz dookota globu nie jest juz
wyprawg tylko dla (nabranych, ubranych, wybranych)®. Nie zmienito si¢ jedno — wciagz
potrzeba na nig pieniedzy.

Moje spostrzezenia na temat podrdzy oparte sg na do$wiadczeniach, m.in. z Indii,
Kambodzy, Laosu, Wietnamu, ale tez Peru, Argentyny, Kolumbii, Ekwadoru i Standéw
Zjednoczonych. Jednak niezaleznie dokad si¢ udajemy, (calo$¢, ogol, wszystko)* zaczyna sie
od zakupu biletu.

Samoloty to najszybszy srodek transportu, ale jednoczesnie najdrozszy. Jesli jednak
mamy do dyspozycji wigcej czasu, mozemy pokusi¢ si¢ o (podréozowanie, jezdzenie,
ptywanie)® todziami, autobusami i pociggami. Na naszej drodze spotkaliémy Austriakow,
ktorzy postanowili, ze w czasie swojej podrozy dookota $wiata (ani chwili, ani razu, ani
troch¢)® nie wsigdg na poktad samolotu! I tak, do Azji Potudniowo-Wschodniej dostali sig
(szosg, drogg, jezdnig)’ ladowa, przemierzajac caty Kazachstan i Chiny, a juz w Indochinach
kilka tygodni czekali na ,,stopa”, ktory okazat si¢ by¢ kontenerowcem, ptynagcym do Panamy.



120

My tez przez calg podréz staraliémy si¢ unikaé samolotéow, ktore (silnie, mocno, cigzko)®
obciazaly nasz budzet. W Indiach sporo jezdziliSmy pociagami.

W Peru zdecydowali$my si¢ na podréz lokalng todzia — 3 dni i 3 noce spgdzone w
hamakach, wraz z (wyzywieniem, Zywno$cig, kuchnig)® kosztowaty nas okoto 100 ztotych za
osobe. Statek oprocz pasazerow wiodzt takze zywe kury, jaja i roczny zapas ziemniakow, ale
przygoda byla wspaniata. Z kurczakami na pokladach autobuséw podrozowaliSmy za
(pienigdze, monety, grosze)'° takze w Tajlandii, Kambodzy oraz w Laosie i to wla$nie tam
zawierali$my najciekawsze znajomosci z mieszkancami.

Jednym z najosobliwszych lokalnych $rodkéw transportu byly przerobione wojskowe
jeepy, ktore Filipinczycy dostali w spadku po amerykanskiej armii. Przedtuzone i
(wyposazone, urzadzone, umeblowane)! w drewniane fawki auta do dzi§ sa
najpopularniejszym $rodkiem transportu na wyspach. JezdziliSmy nimi (obliczona, wyliczona,
niezliczong)*? ilo$¢ razy, czesto takze na ich dachach.

Ameryke Poludniowa (objechalismy, przejechalismy, zjechalismy)'® wzdhuz
praktycznie tylko autobusami. Zdarzaty nam si¢ ekstremalne przejazdy — nocna podr6z stynna
boliwijska drogg $mierci, czyli serpentyna (jadaca, wiodacg, kierujaca)** do Kordyliery Biatej
— drugiego, najwyzszego tancucha gorskiego na $wiecie, czy czterdziestogodzinna podrdz z
Limy do Puno potozonego nad jeziorem Titicaca. Przyklady niedrogich przejazdow, ktore

zagwarantowaly nam niezapomniane (przygody, zdarzenia, wydarzenia)!®

, moglabym
podawac w nieskonczonos¢.

Na podstawie: www.newsweek.pl/.../podroz-dookola-swiata-cena-trasa-czas-trwania-,artykuly,41593...

KOMUNIKACJA

Postugujac si¢ ponizsza mapa, prosze wytyczy¢ swoja trase podrézy dookola Swiata
(praca w parach). Prosze uwzglednié Srodki transportu, ktérymi beda panstwo si¢
porusza¢ oraz ciekawe miejsca, ktore zechca panstwo odwiedzié. Prosze zaprezentowaé
swoja trase na forum grupy. Na koniec prosze przeprowadzi¢ glosowanie i wybra¢
najciekawsza propozycje podrozy dookola Swiata.

Dveen Ak
Oceun Arknyeny

Ocean

Ovean Spotainy

Spekofmy

Ocean
Spokojny

Ocean”
Atlaniyeki
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1. Liczebniki gléwne
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Liczebniki gtéwne odpowiadajg na pytanie ile? lub ilu?

Liczebnik jeden wystepuje w trzech rodzajach i odmienia si¢ przez przypadki wedtug
deklinacji przymiotnikowej:

rodzaj meski

rodzaj zenski

rodzaj nijaki

jeden

jedna

jedno

Uwaga! Formy liczby mnogiej jedni, jedne petnia funkcje przymiotnikow o znaczeniu pewni,
pewne, np.: jedni panowie, jedne panie.

Pozostate liczebniki wystgpuja w rodzaju meskoosobowym i niemeskoosobowym.

Liczebnik dwa posiada takze forme rodzaju zenskiego:

rodzaj meskoosobowy

rodzaj zenski

rodzaj niemeskoosobowy

dwaj, dwoch

dwie

dwa

Liczebniki 2 - 19:

rodzaj meskoosobowy rodzaj niemeskoosobowy
3 | trzej, trzech trzy
4 | czterej, czterech cztery
5 | pieciu piec
6 | szesciu szes¢
7 | siedmiu siedem
8 | osmiu osiem
9 | dziewigeciu dziewigé
10 | dziesieciu dziesigc
11 | jedenastu Jjedenascie
12 | dwunastu dwanascie
13 | trzynastu trzynascie
14 | czternastu czternascie
15 | pietnastu pietnascie
16 | szesnastu szesnascie
17 | siedemnastu siedemnascie
18 | osiemnastu osiemnascie
19 | dziewietnastu dziewigtnascie

Liczebniki 20 — 90:

rodzaj meskoosobowy rodzaj niemegskoosobowy
20 | dwudziestu dwadziescia
30 | trzydziestu trzydziesci
40 | czterdziestu czterdziesci
50 | pigcdziesieciu piecdziesiqt
60 | szesédziesieciu szescdziesigt
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70 | siedemdziesieciu siedemdziesigt
80 | osiemdziesieciu osiemdziesigt
90 | dziewigldziesieciu dziewigcldziesigt

Liczebniki 100 — 900:

rodzaj meskoosobowy rodzaj niemeskoosobowy
100 | stu sto
200 | dwustu dwiescie
300 | trzystu trzysta
400 | czterystu czterysta
500 | pigciuset pigcset
600 | szesciuset szescset
700 | siedmiuset siedemset
800 | osmiuset osiemset
900 | dziewigciuset dziewiecset

Liczebniki tysige, milion, miliard w Ip. odmieniajg si¢ jak rzeczowniki rodzaju meskiego, w
Im. - jak rzeczowniki rodzaju niemeskoosobowego.

2. Uzycie liczebnika z rzeczownikiem w mianowniku liczby mnogiej (funkcja podmiotu)

Rodzaj niemeskoosobowy

Jezeli mamy liczebnik

rzeczownik stoi

czasownik stoi

2,3,4;
22, 23, 24;
32,33,34; (...)
72,73, 74; (...)
122, 123, 124 itd.

Dwa

Trzydziesci cztery

w Mianowniku Im. np.:

samochody

samochody

w 3. osobie Im. czasu
terazniejszego, przeszlego lub
przyszlego, np.:

jadg /jechaly / bedq jechaly.
Jjadg /jechaly / bedq jechaly.

od 5 do 21, od 25 do 31 (...)
od 65 do 71 (...) od 95 do 101,
od 105 do 121 ...

Pigé
Sto dwadziescia jeden

w Dopelniaczu Im, np.:

samochodow
samochodow

w . osobie Ip. czasu
terazniejszego, przeszlego,
przysziego, np.:

Jjedzie / jechalo / bedzie jechalo.
Jedzie / jechalo / bedzie jechato.

Uwagal! Liczebnik jeden znajdujacy si¢ na koncu liczby, niezaleznie od rodzaju rzeczownika,
zawsze stawiamy w rodzaju meskim, np.:
dwadziescia jeden okien, trzydziesci jeden kobiet, czterdziesci jeden stron
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1. Prosze wykona¢ ¢éwiczenie zgodnie z podanym przykladem.

Przyklad:

L o DI ot
2. 10— KEZESIO: ot
3

o 22 S IMAPA e
4. 91 = SIOWO! Lo
5. 244 — ZIOtY: oo
I1. Prosz¢ wykona¢ ¢wiczenie zgodnie z podanym przykladem.

Przyklad:
0. Ksigzka lezy na stole.

1. Przy ulicy Dlugiej stoja auta .
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......................................................................................................................... (3716)

3. Uzycie liczebnika z rzeczownikiem w Mianowniku liczby mnogiej (funkcja podmiotu)
Rodzaj me¢skoosobowy

Liczebniki 2, 3, 4 w mianowniku Im. wystepuja w dwdch formach: dwaj — dwdch, trzej — trzech,
czterej — czterech.

Jezeli mamy liczebnik rzeczownik stoi czasownik stoi

dwaj, trzej lub czterej w mianowniku l.m. np.: w 3. osobie I.m. czasu
terazniejszego, przesziego lub
przyszlego, np.:

Dwaj robotnicy pracujg / pracowali /
bedq pracowali

dwoch, trzech lub czterech w dopelniaczu 1.m, np.: W 3. osobie I.p. czasu
terazniejszego, przeszlego,
przyszlego np.:

Dwoch robotnikow pracuje / pracowato /
bedzie pracowalo.

Liczebniki wieksze niz 4 lacza si¢ zawsze z rzeczownikiem w dopelniaczu |.m., a w zdaniach, w
ktorych liczebnik z rzeczownikiem pelni funkcje podmiotu, czasownik (orzeczenie) stoi w 3.
osobie I.p. (w czasie przeszlym oraz przysztym zlozonym — w 3. osobie |.p. rodzaju nijakiego),
np.:

Pigciu robotnikow pracuje / pracowato / bedzie pracowato.

Trzydziestu dwoch studentow zdaje / zdawato / bedzie zdawato egzamin.

Stu czterech sportowcow pojedzie / pojechato na olimpiade.

I11. Prosze przeksztalci¢ zdania zgodnie z podanym przykladem.

Przyklad:
0. Aktor wystepuje w teatrze.

. OO O TSP (3)

D) s (3)
2. W poczekalni siedzial pacjent.

B) ettt bbb (12)
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3. W zawodach wezmga udzial sportowcy.

) e, (22)
D) e (38)
4. Robotnicy beda strajkowali w fabryce samochodow.
N TSRS (550)
0 P TTTT (843)
5. W defiladzie maszerowali polscy zoierze.
N YT (2221)
D) e (1676)

4. Wyrazy okreslajace ilo§¢
Wyrazy okreslajace ilo§¢ mogg by¢:

e odmienne, np.: wielu /wiele, ilu /ile, paru /pare, kilku /Kilka, kilkunastu /
kilkanascie, kilkuset / kilkaset,
e nieodmienne, np.: duzo, mato, troche, sporo, mndéstwo.

Wyrazy te zawsze tacza si¢ z rzeczownikiem w dopetniaczu, np.:

Na parkingu stato kilkanascie samochodow.
W sali siedzi kilkunastu studentow.

Tu jest duzo ludzi.

Przeczytal mnostwo ksigzek.

Zaprosit paru kolegow i pare kolezanek.

IV. Wyrazy podane w nawiasach prosze polaczy¢ z podkreslonym wyrazeniem, zgodnie
z podanym przykladem.
Przyklad:

0. Na talerzu lezg jabtka. (duzo)

1. Naurodziny przyszli moi przyjaciele. (kilka / kilku)



126

4. Na tym plakacie sg lwy i stonie. (par¢ / paru)

5. Swoje obrazy prezentuja stawni malarze.  (kilkaset / kilkuset)

(kilometr)°.
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Natej trasie ....ovvvvveerinneineenenennn. 1 (kursowac)! tylko dwa $rodki transportu publicznego —
busy i pociagi. W ciggu dnia ........................... 2(by€)? kilka .........ooeveiiiiiiin 8
................................ * (potaczenia kolejowe)®-* z Lublina do Warszawy, ale za to
.......................... 5 (jezdzi¢)® do stolicy az kilkadziesiat ............................5 (bus)®
Czas przejazdu busem wynosi §rednio ...................... 7(2)" i p6t godziny i jest o
............................. 8 .2 (50, minuta)® -9 krotszy od podrézy koleja.
WDUSIE .oooviineiieiiieiieil 10 (miescié sie)0 ... 1
(kilkanascie)™ .............ocoeiiiin, 12 (podrozny)??, ale w niektorych pojazdach

POLSKA | POLACY

Prosze zapoznaé si¢ z sylwetkami polskich podréznikow, a nastepnie wykonaé zamieszczone pod
nimi ¢wiczenie.

Polscy podroznicy

Martyna Wojciechowska (ur. 1974)

Motoryzacja, nurkowanie, sporty ekstremalne i dyplom z zarzadzania — Martyna
Wojciechowska jest calkowitym przeciwienstwem stereotypowego postrzegania kobiet. Ma
dopiero czterdziesci lat, a juz zdazyta zostaé trzecig w historii Polka, ktora zdobyta Korone
Ziemi, czyli najwyzsze szczyty wszystkich kontynentow. Wojciechowska podrozuje, $ciga
sig, pilotuje, prowadzi programy w telewizji, redaguje dwumiesiecznik podrézniczy, dziata w
organizacjach charytatywnych. Od 2009 roku realizuje w telewizji seri¢ podr6znicza Kobieta
na krancu swiata, w ktorej pokazuje losy kobiet w egzotycznych zakatkach ziemi. Jest
autorka ksiazek podrdzniczych oraz poswigconych motoryzacji.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Kobieta_na_kra%C5%84cu_%C5%9Bwiata
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kobieta_na_kra%C5%84cu_%C5%9Bwiata
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Tony Halik (1921 — 1998)

Podroznik, dziennikarz, pisarz, operator filmowy, a takze autor podrézniczych programow
telewizyjnych, nazywany ,,biatym Indianinem”. Wtadat angielskim, hiszpanskim, francuskim,
portugalskim, wloskim, rosyjskim, niemieckim, czeskim oraz méwit w kilku narzeczach
Indian. W powszechnej §wiadomosci jest najbardziej znany jako wspotprowadzacy cykl
programow telewizyjnych ,,Pieprz i wanilia” (z zong Elzbieta Dzikowska). W 1976 roku
razem z Edmundo Guillénem oraz z Elzbieta Dzikowska dotart do Vilcabamby — legendarnej
stolicy Inkow. Wspolnie z Zong poprowadzit okoto 300 programow dla TVP, zrealizowat
okoto 400 filméw dokumentalnych, wydat 13 ksigzek. Od 2003 roku istnieje Muzeum
Podréznikéow im. Tony Halika w Toruniu.

Arkady Fiedler (1894 — 1985)

Pisarz, reportazysta, przyrodnik, a przede wszystkim jeden z najbardziej znanych polskich
podréznikéw. W 1928 roku wyruszyt w pierwsza wielka podréz do Brazylii. W swoim zyciu
odbyt tacznie 30 wypraw. Napisat 32 ksiazki przettumaczone na 23 jezyki, w tym ,,Ryby
$piewaja w Ukajali”, ktora przyniosta mu niezwykta popularno$é. W sumie naktad ksigzek
Fiedlera przekroczyt 10 milionow egzemplarzy. W domu pisarza w Puszczykowie pod
Poznaniem funkcjonuje dzi§ Muzeum-Pracownia Literacka Arkadego Fiedlera, gdzie
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zgromadzone s3 eksponaty przywiezione przez podréznika z catego §wiata — maski
obrzedowe, trofea wojenne, posagi.

Marek Kaminski (ur. 1964)

Najbardziej znany polski polarnik i podréznik, autor ksigzek oraz przedsiebiorca. Jako
pierwszy zdobyt oba bieguny Ziemi w ciaggu jednego roku (1995) i to bez zadnej pomocy z
zewnatrz. Najpierw 23.05.1995 roku razem z Wojciechem Moskalem dotart na biegun
poinocny, by nastepnie 27.12. tego samego roku samotnie dotrze¢ na biegun potudniowy.
Pierwsza samodzielng podr6z odbyt w wieku 8 lat, a jej trasa wiodta z Gdanska do Lodzi. Od
tamtej pory wedruje po calym $wiecie. Jego kierunkami byty, m.in.: Dania, Maroko, Meksyk,
Kuba, Spitsbergen, Boliwia czy Ziemia Swicta. Ponadto pisze ksigzki, wyktada i prowadzi
wyprawy w rézne czg¢sci §wiata.

Aleksander Doba (ur. 1946)

Polski podroznik, kajakarz, zdobywca i odkrywca. Dzigki internetowemu gtosowaniu na
stronie ,,National Geographic” zdobyt tytut ,,Podroznika Roku 2015”. Jako pierwszy cztowiek
w historii samotnie przeptynat kajakiem Ocean Atlantycki z Afryki do Ameryki Potudniowej
wylacznie dzigki sile migéni. Optynat kajakiem Morze Battyckie i Bajkat. Rowniez jako


https://pl.wikipedia.org/wiki/Polacy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kajakarstwo
https://pl.wikipedia.org/wiki/National_Geographic
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ocean_Atlantycki
https://pl.wikipedia.org/wiki/Afryka
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ameryka_Po%C5%82udniowa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kajak
https://pl.wikipedia.org/wiki/Morze_Ba%C5%82tyckie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Bajka%C5%82
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pierwszy oplynat cate polskie wybrzeze z Polic do Elblaga oraz Polske po przekatnej z
Przemysla do Swinoujscia.

Tuz przed ukonczeniem 71 lat we wrze$niu 2017 roku po raz trzeci przeptynat samotnie w
kajaku Ocean Atlantycki — tym razem jego p6tnocng, zimng czg$¢. W ciggu 111 dni pokonat
3000 mil morskich w linii prostej, ale faktycznie przewiostowat ponad 4150 mil.

Wiadystaw Grodecki (ur. 1942)

Najbardziej znany krakowski podroznik, przewodnik i pilot turystyczny oraz kartograf.
Glownym celem jego wedrowek jest poszukiwanie sladow Polakow oraz odkrywanie ich
historii. Dzigki swoim zastugom w promowaniu polskiej kultury za granica nazywany jest
»-wedrownym ambasadorem”. Odbyt 3 samotne podréze dookota $wiata, w tym — w latach
1992-1994 — osiemnastomiesi¢czng wyprawe dookota globu dla uczczenia rocznicy odkrycia
Ameryki przez Krzysztofa Kolumba. Poza Antarktyda odwiedzit wszystkie kontynenty. W
trakcie podrozy przezyt wiele przygod, m.in. w Pakistanie poszukiwano go listem gonczym,
do Australii udato mu si¢ wjechaé bez wizy i pieni¢dzy, spedzit trzy tygodnie na bezludnej
wyspie znajdujacej si¢ na Pacyfiku oraz przez pottora roku pracowat na pustyni.

Jan Mela (ur. 1988)

Jest polskim polarnikiem, najmtodszym w historii zdobywca obydwu biegunéw (zdobyt je w
ciggu jednego roku, m.in. z Markiem Kaminskim). Jest jednoczesnie pierwszym


https://pl.wikipedia.org/wiki/Police
https://pl.wikipedia.org/wiki/Elbl%C4%85g
https://pl.wikipedia.org/wiki/Przemy%C5%9Bl
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Awinouj%C5%9Bcie
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niepetnosprawnym, ktory dokonat takiego wyczynu. Jan Mela stracit lewe podudzie i prawe
przedrami¢ w wyniku porazenia pradem, ktorego doznat w 2002 roku. W latach 2008 — 2010
odbyt wyprawy na najwyzszy szczyt Afryki — Kilimandzaro, na najwyzszy szczyt Kaukazu —
Elbrus (m.in. z niewidomym od urodzenia F.ukaszem Zelechowskim) i na szczyt El Capitan w
Kalifornii (z Andrzejem Szczgsnym - niepetnosprawnym paraolimpijczykiem po amputacji
nogi).

Zatozyt fundacj¢ ,,Poza Horyzonty”. Jest wspotautorem programu podrézniczego ,,Mi¢dzy
biegunami” w Radiu Krakow.

Jerzy Kukuczka (1948 — 1989)

Polski taternik, alpinista i himalaista, jako drugi cztowiek na Ziemi zdoby! Korong Himalajow
i Karakorum — wszystkie 14 gtéwnych szczytow o wysokosci ponad 8 tysiecy metrow
(pierwszy byt Reinhold Messner, ktoremu zaj¢lo to szesnascie lat i cztery miesiace, Kukuczce
- niespetna osiem lat). Zginat 24 pazdziernika 1989 roku podczas wspinaczki na niepokonanej
wtedy potudniowej $cianie Lhotse. Uznawany jest za jednego z najwybitniejszych
himalaistéw w historii.

Prosze ustalié, co laczy przedstawionych wyzej podréznikéw i zdobywcow.

Laczy ich to, ze:
a) odbyli wyprawy na oba bieguny:

e) interesuja ich losy ludzi spotykanych podczas wypraw:
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KACIK FRAZEOLOGICZNY

I. Wyréznione w zdaniach zwiazki frazeologiczne prosze zastapi¢ czasownikiem w
odpowiedniej formie.
Uwaga! Niektére zdania wymagaja dodatkowych przeksztalcen.

0. Piotr wiele razy szedl na reke | pomagal koledze, zastgpujac go podczas nocnych
dyzuréw, ale tym razem byl zmuszony odmowic.

1. Jan jak zwykle wyszed! po angielsku | .............cccccoeiiiiiiiiiiin z przyjecia, nie
zegnajac si¢ z nikim.

2. Dzisiaj w biurze byl taki thum interesantow, ze doslownie nie miatam kiedy pojs¢ za
potrzebq | .......oociiiiiiiiii .

3. Szedt w zaparte | .............cccoiiiiiii do konca i nie dawat sobie wytlumaczy¢,
ze jego projekt nie ma szans na realizacj¢ w tym kwartale.

4. Z powodu bankructwa firmy wszystkie budynki w tym miesigcu pdjdg pod miotek |
5. Jezeli pogoda nie wejdzie w parade / ..............c.ocociiiiiiiiiin drogowcom, autostrada
zostanie oddana do uzytku w listopadzie biezacego roku.

6. Nie lubi¢ rozmawia¢ z ludZmi, ktorzy ciagle wchodzg w stowo [
..................................... i nie pozwalaja na dokonczenie mysli.

7. Ich malzenstwo nie przeszio proby czasu /...........ccccooiiiiiiiiiiiin. i wlasnie sa

w trakcie rozwodu.

8. Dyrektor zapewnit pracownikoéw, ze doktadnie zbada sygnalizowang przez nich sprawe i na
pewno nie przejdzie nad nig do porzqdku dziennego /..............cocceviiiiiniinniin. .

9. Odkad zaczat pracowac, ranne wstawanie weszlo mu wkrew / ................ccoviiiiiiniininn

................................ i nawet w weekendy budzi si¢ wczesnie.
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10. Chociaz rodzice sadzili, Ze sprawa jest przegrana, syn wyszedl calo |

.................................................... z ktopotow i nadal jest studentem medycyny.

I1. Prosze zastapi¢ podkreslone w zdaniach czasowniki odpowiednim zwiazkiem
frazeologicznym z ramki.
Uwaga! Dwa zwiazki nie maja zastosowania.

czyjes drogi si¢ rozeszty, wyj$¢ na swoje, pojsépo-ezyfejs-myst, pojs¢ w kimono,
pojs¢ na dno, wyszto komus z glowy, poj$¢ w niepamiec, uj$¢ z zyciem, wyjsc z siebie,
wyj$¢ na prosta, wyj$¢ najaw, nie wchodzi¢ w gre

1. Nie przysztam wczoraj, bo zupehie zapomniatam / ...
..................... , ze si¢ umowilismy.

2. Chociaz koledzy wrozyli Jankowi duze straty, on na tej transakcji nie stracit /
..................................................... i nawet zainwestowat w kolejny interes.

3. Syn, obawiajac si¢, ze ojciec naprawde si¢ ZAeNerwuje / .......oevveuiiiiniiiiiiiiiiiiieaa R
wylaczyt komputer i zabrat si¢ do nauki.

4. Kiedy informacja o sprzedazy fabryki zostala ujawniona / ................cooooiiiiiiiiiiin.
.............................................. , robotnicy rozpoczeli strajk.

5. Jesienne porzadki w ogrodzie tak ja zmeczyty, ze po powrocie do domu od razu zasnela /

6. Byli matzefistwem przez dziesigc lat i chociaz rozstali 8i¢ / ..........c.covviiuiiniiniiniinan...
................................... , nie zerwali kontaktu.

7. Po uptywie wyznaczonego terminu odwotanie od decyzji rektora nie jest mozliwe / ..........
8. Chociaz w wyniku zderzenia samochdd byt kompletnie rozbity, wszyscy pasazerowie
UFAtOWALE SIQ / .. eeetetie et .

9. Na nowej ptycie wokalistki znajdziemy wiele starych piosenek, ktore niestusznie zostaty

ZAPOMNIANE / oottt et et et et et e e e e e e e e e

I11. Prosze dopasowa¢ definicje do podanych zwiazkéw frazeologicznych.

0 | pdjsé w odstawke A | wybra¢ najtatwiejszy i malo ambitny sposob
postepowania

1 | pdjs¢ za ciosem B | przystapi¢ do rywalizacji

2 | pojsé na catosé C | znalez¢ wyjscie z sytuacji po zastanowieniu si¢
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3 | pojsé¢ na dywanik D | nie wywota¢ reakcji, mina¢ bez $ladu
4 | pojsc po linii najmniejszego | E | straci¢ prace
oporu
5 | pojsé na zielong trawke F | zakonczy¢ cos, nie tracgc dobrej reputacji
6 | poj$¢ po rozum do glowy G | nie doznad strat, szczesliwie uniknaé klopotow
7 | wejs¢ w szranki H | stara¢ si¢ bardzo o co$
8 | wejs¢ na czyjes podworko | | dostaé reprymende od przetozonego
9 | przejs¢ bez echa J | kontynuowac¢ dobrze zaczeta prace
10 | wychodzi¢ ze skory K | postgpowac nieuczciwie
11 | wyj$¢ z twarza L | zaangazowacd si¢ w co$ zupelnie, nie myslac o
konsekwencjach
12 | wyj$¢ z czegos obronng rgka | £ | pozby¢ si¢ klopotoéw i zaczaé osiggac sukcesy
13 | wyj$¢ w praniu M | sprawdzi¢ si¢ w praktyce, w dziataniu
14 | wyjs¢ na prosta N | stac si¢ niepotrzebnym, odepchnigtym
15 | zej$¢ na manowce O | wkracza¢ w czyje$s kompetencje
01/2|3|4|5|6[7[8|9]10|11|12)|13|14|15

Prosze ulozy¢ zdania z tymi zwiazkami.




Lekcja 16
Czas wolny i rozrywki

Prosze powiedzieé, co przedstawia ten obraz.

Stanistaw Ignacy Witkiewicz, Witkacy Kompozycja z tancerkq (1920)

Stanistaw Ignacy Witkiewicz, Witkacy (1885 — 1939) — polski malarz, pisarz, filozof i
dramaturg. Cztonek pierwszej polskiej grupy awangardowej — Formistow, autor estetycznej
teorii Czystej Formy i tworca Firmy Portretowe;.

MOWIENIE
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1. Z czego moze wynika¢ powszechne dzi$ narzekanie na brak wolnego czasu? Proszg
uzasadni¢ swoja wypowiedz.

2. Jak ludzie najczgsciej spedzaja wolny czas?

3. Jak pani / pana zdaniem powinni$my spgdzac czas wolny od obowigzkowych zajgé?
SLOWNICTWO 1

I. Prosze¢ dopasowacé pojecia z ramki do definicji.

hobby (pasja, konik),relaks, rozrywka, czas wolny

N — czas, ktorym dysponuje cztowiek po
wykonaniu obowiazkow takich, jak nauka, praca, czynnosci zwigzane z codziennym zyciem.
Przeznaczamy go na rozrywki, uprawianie hobby lub inne formy relaksu.

PPN — czynno$¢ wykonywana dla relaksu w
czasie wolnym od obowiazkow. Moze faczy¢ si¢ ze zdobywaniem wiedzy w danej dziedzinie,
doskonaleniem swoich umiejetnosci albo nawet z zarobkiem. Gtdéwnym celem pozostaje
jednak przyjemnos$¢ ptynaca z jej uprawiania.

B e — dziatalno$¢ majaca na celu dostarczenie
przyjemnos$ci poprzez relaks. Moze mie¢ charakter bierny, jak na przyktad ogladanie filmu
czy udziat w spektaklu lub aktywny, jak np. udziat w grach towarzyskich.

G -odprezenie fizyczne i psychiczne;
odpoczynek polegajacy na rozluznieniu migsni i odprezeniu psychicznym; potocznie: kazdy
rodzaj odpoczynku.

II. Prosz¢ podpisa¢ zdjecia, wybierajac z ramki odpowiednie nazwy form spedzania
wolnego czasu.

spacer, zwiedzanie muzeum, shuchanie muzyki, zbieranie muszli, robdtki reczne
rozwigzywanie krzyzowek, uktadanie puzzli, koncert, numizmatyka, kino, wystawa,
gry planszowe, czytanie ksiazek, spektakl teatralny



https://pl.wikipedia.org/wiki/Czas
https://pl.wikipedia.org/wiki/Cz%C5%82owiek_rozumny
https://pl.wikipedia.org/wiki/Praca_(dzia%C5%82alno%C5%9B%C4%87_cz%C5%82owieka)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Czas_wolny
https://pl.wikipedia.org/wiki/Przyjemno%C5%9B%C4%87
https://pl.wikipedia.org/wiki/Relaks
https://pl.wiktionary.org/wiki/bierny
https://pl.wikipedia.org/wiki/Film
https://pl.wikipedia.org/wiki/Spektakl
https://pl.wiktionary.org/wiki/aktywny
https://pl.wikipedia.org/wiki/Gra
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I11. Prosze wpisa¢ nazwy z ¢wiczenia I do odpowiednich rubryk tabeli

Rozrywki Rozrywki Kolekcjonerstwo Relaks
kulturalne umystowe

Prosze dopisaé do tabeli inne nazwy form spedzania wolnego czasu.
KRZYZOWKA

Od podkreslonych wyrazow prosze utworzy¢ nazwy osobowe, a nastepnie wpisa¢ je do
krzyzowki i poda¢ haslo.

1. ma swoja pasje

2. jego atrybutem jest wedka

3. kazdy, kto zajmuje si¢ hobby
4. lubi reperowaé, majsterkowad
5. hoduje rybki w akwarium

6. lubi zeglowaé
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7. jego ulubiong gra jest brydz

8. zbiera przedmioty okreslonego rodzaju
9. kompletuje whasna biblioteke

10. prowadzi bloga w Internecie

11. wolny czas spgdza na rowerze

12. oglada filmy w kinie

10

HASLO: oo e

21

SLUCHANIE I
Prosze¢ uwaznie wysluchaé tekstu, a nastepnie podpisaé zdjecia zgodnie z przykladem.
Hobbysci
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MOWIENIE

Prosze przeczytaé wiersz.

Julian Tuwim
Dyzio Marzyciel

Potozyt si¢ Dyzio na tace,
Przyglada si¢ niebu blgkitnemu

I marzy:

"Jaka szkoda, Ze te obtoczki ptynace
Nie sg z waniliowego kremu...
A te rézowe -

Ze to nie lody malinowe...

A te zlociste, pierzaste -

Ze to nie stosy ciastek...

1 szkoda, ze cale niebo

Nie jest z tortu czekoladowego...
Jaki pigkny bytby wtedy $wiat!
Lezatbym sobie, jak leze,

Na tej murawie §wiezej,
Wyciagnatbym tylko reke
Ijadt...1jadt... 1jadt..."
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1. Prosze powiedzieé, o czym jest ten wiersz.

2. Jaka role w zyciu cztowieka odgrywaja marzenia?

3. Prosze opowiedzie¢ o najwazniejszym spelnionym marzeniu w pani / pana zZyciu.
GRA KOMUNIKACYJNA

Prosze sformulowa¢ swoje marzenie na dzisiejszy dzien i zapisa¢ je na kartce. Po
zebraniu wszystkich kartek kazdy losuje jedna z nich i prezentuje marzenie na forum
grupy. Grupa ocenia, ktére z marzen sa realne, a ktore nierealne. Na koniec grupa
wybiera najpiekniejsze marzenie na dzisiejszy dzien (praca w calej grupie).

CZYTANIE |

Prosze przeczyta¢ tekst, a nastepnie wykona¢ zamieszczone pod nim éwiczenia.

Mierz tylko wysoko — najlepiej najwyzej

Kiedy miatem zaledwie kilka lat, rodzice zabrali mnie na wycieczke do Warszawy. To
byto ponad 30 lat temu. Jak si¢ ma 120 cm wzrostu, $wiat wydaje si¢ naprawd¢ ogromny,
zwlaszcza gdy si¢ stoi przed Patacem Kultury i Nauki. Ledwo siggatem broda do barierki na
tarasie widokowym, ale to, co zobaczytem, gltgboko zapadto mi w pamig¢. Postanowitem
wtedy, ze zdobede wszystkie najwyzsze budynki na §wiecie. Tak zrodzita si¢ pasja.

Pech chcial, Ze poza Patacem Kultury, ktory, jak sie pozniej okazato, weale tak wysoki
nie jest, wszystkie najwyzsze budynki $wiata sa rozlokowane bardzo daleko od Polski, a
dotarcie do nich to spore wydatki. Studia, pierwsza praca — to nie byt moment na to, aby
pozwoli¢ sobie na wyjazd do Azji albo USA. Ciagle jednak chciatem je zobaczy¢, wjechaé na
sam szczyt tych wymarzonych wiezowcdow, a zatem trzeba bylo znalez¢ sposob.

Od zawsze krecily mnie gadzety i technologie, wiedzialem absolutnie wszystko o
najnowszych smartfonach i z zazdros$cia spogladatem na tych, ktérych byto na nie staé.
Wymyslitem sobie wigc, ze zostang dziennikarzem technologicznym i tak bede zarabial na
zycie. Nie byto tatwo, a liczba wystanych CV byta chyba wigksza niz liczba wlosd6w na mojej
glowie (dzi$ jestem juz tysy). W koncu udalo si¢ i rozpoczatem swoja karier¢ w WP.PL. W tej
pracy ma si¢ to co$ — dostgp do najnowszych technologii. Pasja wiezowcow poszla w kat, bo
technologie okazaly si¢ znacznie bardziej pociagajace. Jednak po kilku latach pewne rzeczy
powszednieja, a ja zaczatem zndw marzy¢ o swoich drapaczach chmur.

Kiedy moja mama konczyta 60 lat, postanowitem zabrac ja na urodzinowa wycieczke.
Wybor padt na Dubaj. Akurat koficzono budowg Burj Khalifa — najwyzszego budynku na
$wiecie. Zadzwonilem do znajomego dziennikarza i poprositem: ,,Zréb wszystko, bo musze
tam wejs¢”. Zrobit! Udato si¢ i tak zdobylem swoj pierwszy, ale i najwazniejszy wiezowiec w
zyciu. A potem bylo juz tylko latwiej, nie dlatego ze kto$ dat i pomdgl, ale dlatego, ze
poczutem zndéw ten wiatr na tysej glowie (cho¢ powinno by¢ we wlosach), ktory uparcie
mowit — masz jeden, mozesz mie¢ wszystkie. Chiny, Tajwan, Hongkong, USA — zdobytem to,
co chciatem.

Marzenia... Tak cz¢sto o nich méwimy, tak czg¢sto ich nie realizujemy. A tak
naprawde, nie trzeba wcale wiele, aby je osiagnac. Postaw sobie cel i 0 nim nie zapominaj.
Realizyj sig, bo samorealizacja to szkota dla samego siebie. Warto ja przejs¢.
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A moja pasja? Wciaz buduja nowe wiezowce, a kazdego roku producenci wprowadzajg na
rynek mnostwo nowinek technologicznych. Odwiedze¢ kazdy wiezowiec, ktory bedzie wyzszy
niz poprzednie, tak samo jak zrobi¢ wszystko, aby wzia¢ w rece najnowszego smartfona.
Moge o sobie powiedzie¢ ,,czlowiek spetniony”. Nie odkladam marzen w kat i nie traktuj¢ ich
jako marzenia, ale traktuje je jako cele. A skoro je mam, to moja w tym glowa i praca, aby

doprowadzi¢ do ich realizacji.
Na podstawie: Jarostaw Babraj, Wysoko, coraz wyzej (http://mobilni.pl/kategorie/ludzie

I. Prosze wybra¢ wlasciwa odpowiedz a, b lub c.

0. Mierzy¢ wysoko znaczy
a) by¢ wysokiego wzrostu.
b) mieé wielkie ambicje.

¢) mie¢ wspaniale marzenia.

1. Zapadto w pamiec znaczy, ze co$§
a) utrwalilo si¢ w pamigci.

b) zostato zapomniane.

¢) zostato przypomniane po latach.

2. Pech tak chcial znaczy, ze
a) tak szczesliwie si¢ ztozylo.
b) los tak sprawit.

C) tak si¢ niestety zdarzyto.

3. Kreci mnie cos znaczy, ze
a) interesuje mnie cos,

b) meczy mnie cos.

¢) co$ mi dolega

4. Cos poszto w kqt znaczy, ze
a) zostato zapomniane.

b) odeszto na zawsze.

c) przestalo by¢ wazne.

5. Czlowiek spetniony to taki, ktory

a) przestal marzy¢.

b) zrealizowal swoje cele.

¢) ma poczucie satysfakcji ze swojego zycia.

11. Prosze ocenié, czy ponizsze zdania sa prawdziwe (P) czy falszywe (F).
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Jest to opowiadanie o dwoch Zyciowych pasjach. X

Autor ma dzisiaj wiecej niz 30 lat.

Patac Kultury nalezy do najwyzszych budynkow $wiata.

Realizacje pasji zwigzanej z wiezowcami autor rozpoczal w mtodosci.

Autor, szukajac pracy, wyslat bardzo duza liczbg CV.

Jedno z hobby autora jest zwigzane z jego praca zawodowa.

Zachwyt autora dla nowych technologii z czasem ostabt.

Matka autora namowita go na wyjazd do Dubaju.

Autor powroécit do pasji zwigzanej z wiezowcami w dorostym zyciu.

OO N OO B W NP O

Obecnie jedyna pasja autora s najwyzsze budynki §wiata.

=
o

Cele i marzenia dla autora oznaczaja to samo.

CZYTANIE I
I. Prosze wstawié¢ do tekstu usuniete fragmenty.

Wszystko moze si¢ spenié

Czy po uczniu licealnej klasy o profilu matematyczno-fizycznym, a potem studencie
Politechniki Szczecinskiej mozna oczekiwac, ze zostanie kiedy$ etatowym reprezentantem
Polski, zawodnikiem mi¢dzynarodowej klasy mistrzowskiej w maratonie? (0 — A) Gdy jednak
czlowiek poswiegci swojej pasji duzo czasu i energii — wszystko moze si¢ spetni¢. A ja ,,od
zawsze” lubitem... biegaé.

1-...... ) gdyz, zeby zda¢ egzaminy wstepne, oprocz wiedzy kierunkowej, trzeba
byto wykazac si¢ ponadprzecigtnymi umiejetnosciami sprawnosciowymi. A ja bylem
mikrym, mato sprawnym fizycznie nastolatkiem, ktory posiadat ponadprzecietna wiedze, ale
z... matematyKki i fizyki. (2 - .....) Tyle, ze ja kochatem biega¢, a nie rozwigzywa¢ tamigtowki
w szachowym klubie. Biegatem, cho¢ na mo6j widok pukano si¢ w czoto, bo sprzyjajace;j
»pogody” dla biegaczy wtedy jeszcze nie byto. Biegatem, cho¢ sukcesy odnositem tylko na
poziomie miedzyszkolnym. (3 - ...... )

Studia na politechnice nie byly dla mnie problemem, wigc na drugim roku wrécitem
do swojej biegowej pasji i rozpoczatem wyczynowy trening. L.aczenie nauki ze sportem
zwykle nie jest tatwe, ale ja konczytem studia techniczne jako akademicki mistrz Polski w
biegu przetajowym. Mozna? Mozna!

Przypadkowy debiut w Maratonie Pokoju (1980) ze znakomitym wynikiem (2.
miejsce), a potem udany start w Mistrzostwach Polski uczynily ze mnie cztonka kadry
narodowej. Potem szto juz gtadko: (4 - ...... ) Jako wybitny maratonczyk zjezdzitem pot
$wiata, co w latach 80. nie byto takie tatwe.

Gdy dzisiaj o tym myslg, nie chce mi si¢ wierzy¢, ze to wszystko osiagnalem. Nie tak
bowiem wyobrazalem sobie swoja przysztos¢ jako nastolatek i student politechniki. A $cislej
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Udato? Duzo robitem, by si¢ udato. Przez cate lata kariery bylem bardzo
skoncentrowany na swoich dziataniach i zdeterminowany, by i$¢ do przodu w precyzyjnie
okreslonym kierunku.(6 - ...... ), gdyz polska literatura na te tematy byta wowczas bardzo
uboga. Polaczytem ja skutecznie z systematyczng praca, duza doza cierpliwosci oraz rozsadku
w treningowych dziataniach.

Mowi sig, ze jak kto$ robi, co lubi, to nie pracuje. (7 - ....... )
Na podstawie: Jerzy Skarzynski (http://mobilni.pl/kategorie/ludzie/)

Usunigte fragmenty:

B-...... Pre¢dzej byto mi do kariery w szachach niz na lekkoatletycznych stadionach.
C-...... Wiedze o treningu czerpatem z réznorodnych Zrdodet, najczesciej
niemieckojg¢zycznych

D-....... marzylem wtedy o tym, ale wydawalo mi si¢ to nierealne. A jednak udato sig...
E-....... medale Mistrzostw Polski (1985,1986 i 1988) oraz biegi w reprezentacyjnym stroju
podczas Pucharéw Europy, Pucharu Swiata i w mistrzostwach Europy.

F-o Ja nigdy nie pracowalem...

G-....... Marzenia o studiowaniu na Akademii Wychowania Fizycznego byty po maturze
nierealne,

H-....... A jednak zostatem mistrzem!

11. Prosze opowiedzie¢, jak autor tekstu realizowal swoja pasje biegania w maratonach.
PISANIE

Zycie z pasja — prosze opisa¢ histori¢ czlowieka (realnej postaci lub bohatera
literackiego czy filmowego), do ktorego odnosi si¢ to okreslenie.

SLUCHANIE 11
Prosze stucha¢ piosenki i w miejsce niewlasciwych wyrazéw wstawia¢ poprawne.

Ludzie niepowszedni

Muzyka: Dariusz Kozakiewicz
Stowa: Jacek Cygan
Wykonanie: Zespot Perfect

Pod wiatr

INACZE) MIZ LY 1J& e
Nie tak wiedzie ich szlak o
Nie tak sig ma JaK NASZ Lo e

Tacy 83, tacy ChCa e
Pomojemu byC e


http://mobilni.pl/kategorie/ludzie/
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A zycie jest pigkne zbyt L
By idealnie ZyC

Raz pijani dlugim dniem L

A czasem prosto z nieziemskich sfer..............oooiiii i
Ludzie NiepoWSzZEeANi s
Kochaja ten §wiat pot Kroku W przod ........oeininiiniii e
Ludzie niepOWSZEANT s
Nieraz przywala glowg o slup .o i

Ludzie NiepOWSZEANT s
Dwoch takich znanych nie ma, Do nie.........ooovuiiiiiii i
Ludzie NIEPOWSZEANT e
Bez nich by §wiat zgubil S1€ .

1COZZe W Oogniu SIOW e
Wypali sig N0C 1 dZICA o
Niech trwa chwila coma L
Magig i moc 1 dZwigk

Tacy 88, taCy ChCA e
POMOJEMU BYC
A zycie jest pigkne ZhYt e
By idealnie ZyE e

Raz pijani dlugim dniem L e
A czasem prosto z nieziemskich sfer........... ...
Ludzie niepOWSZEANT s
Kochaja ten §wiat pot Kroku W przod.........o.ouiniiniiiiiii e
Ludzie NiepOWSZEANT s
Nieraz przywalg glowa o stup .o
Ludzie NiepOWSZEANT s
Dwaoch takich znanych nie ma, Do Mie..........oooiiiiiiiiiii e
Ludzie NIEPOWSZEANT s
Beda powszechnym znakiem tych mi€jSC..........vuiueiuininiiiitiiiiie e

Tacy 88, taCy ChCa e
Poswojemu braC
Aczasem milkng
Nagle tak

Ludzie NIEPOWSZEANT e
Dwoch takich znanych nie ma, Do Nie.........ooeiriiiiitii e
Ludzie NIEPOWSZEANT e e
Bez nich by $wiat zgubil S1¢ L.
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GRAMATYKA
Odmiana liczebnikéw gléwnych

1. Odmiana liczebnika dwa

Forma me¢skoosobowa Forma meska nieosobowa | Forma Zenska
i forma nijaka
M. | dwaj panowie / dwéch panéw/ dwa koty, okna dwie panie
dwu panow
D. dwoch / dwu panow, kotow, okien, pan
C. dwom / dwom / dwu panom, kotom, oknom, paniom
B. dwoch / dwu panéw dwa koty, okna dwie panie
N. dwoma panami, kotami, oknami dwiema paniami
Mc. dwoch / dwu panach, kotach, oknach, paniach

Uwaga! Forma dwu wystepuje rzadziej niz pozostate.

2. Odmiana liczebnikéw trzy i cztery

Forma me¢skoosobowa Forma niemeskoosobowa
M. trzej panowie / trzech panéw trzy koty, okna, panie
czterej panowie / czterech panéw cztery koty, okna, panie
D. trzech panow, kotow, okien, pan
czterech panow, kotow, okien, pan
C. trzem panom, kotom, oknom, paniom
czterem panom, kotom, oknom, paniom
B. trzech panéw trzy koty, okna, panie
czterech panéw cztery koty, okna, panie
N. trzema panami, kotami, oknami, paniami
czterema panami, kotami, oknami, paniami
Mc. trzech panach, kotach, oknach, paniach

czterech panach, kotach, oknach, paniach

3. Odmiana liczebnikéw powyzej 5:

a) odmiana liczebnikéw pigé i dziewigé

Forma me¢skoosobowa Forma niemeskoosobowa
M. pleciu panow piec kotow, okien, pan
dziewigciu panow dziewigc kotow, okien, pan
D. pieciu panow, kotow, okien, pan




147

dziewieciu panow, kotow, okien, pan

C. pigciu panom, kotom, oknom, paniom
dziewigciu panom, kotom, oknom, paniom
B. pieciu panow piec kotow, okien, pan
dziewigciu panow dziewigé kotow, okien, pan
N. piecioma panami, kotami, oknami, paniami

dziewiecioma panami, kotami, oknami, paniami

Mc. pieciu panach, kotach, oknach, paniach
dziewigciu panach, kotach, oknach, paniach

Uwaga! Odmieniajac liczebniki powyzej 5, tylko w mianowniku i bierniku uzywamy
osobnych form meskoosobowych i niemeskoosobowych.

b) liczebniki od 10 do 19, liczebniki dziesiatkowe — 20, 30, 40, 50, 60, 70, 80, 90 oraz
liczebniki 100, 200, 300, 400:

- odmieniajg si¢ tak, jak liczebniki 5 — 9;

- w odmianie liczebnikow dwanascie i dwadziescia wystgpuje alternacja samogtoskowa
a/l u: dwanascie — dwunastu, dwadziescia — dwudziestu, dwunastoma, dwudziestoma;

- w odmianie liczebnika dwiescie wystepuje alternacja samogtoskowa e // u:

dwiescie — dwustu — dwustoma;

c) w liczebnikach 500 — 900:

- odmienia si¢ tylko pierwsza cze$¢, a druga czgs$¢ -set jest nieodmienna: pigciuset, osmiuset,
dziewigciuset;

- w narzedniku wystepuje tylko konicowka —U (szesciuset panami, siedmiuset stronami).

d) liczebniki tysigc, milion, miliard odmieniaja si¢ jak rzeczowniki rodzaju meskiego.

4. W liczebnikach bedacych polaczeniem dziesiatek i jedno$ci, np. 25, 38, 73, odmieniaja
si¢ obydwa liczebniki: dwudziestu pigciu, trzydziestoma osmioma, siedemdziesieciu trzem.

Wyjatkiem sg polaczenia z liczebnikiem jeden, ktory, niezaleznie od rodzaju rzeczownika, nie
zmienia si¢, np.:
dwadziescia jeden kobiet, czterdziestu jeden studentom, z pigédziesigcioma jeden stronami

5. Liczebniki nieokreslone typu kilka, kilkanascie, kilkadziesigt, kilkaset wiele, pare
odmieniaja si¢ tak, jak liczebniki pieé — dziewied, np.:

M. kilkanascie, kilkunastu; D. kilkunastu; C. kilkunastu, B. kilkanascie, kilkunastu;,

N. kilkunastoma; M. kilkunastu.

I. Prosze uzupelni¢ podany tekst odpowiednia forma wyrazéw podanych w nawiasach —
liczebniki prosze napisa¢ stowami.

W niedzielg moja sasiadke¢ odwiedzg ...........o.cooevevii b 22+
wnuczka)l =21 ... S 4(3 + wnuk)®-4. Na Dzien Dziecka
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piecze tortdla ................ceon..n. S 6 (2+ wnuczka) 56 i
............................ e B (3 + wnuk) 8. Kiedy przyjda w niedziele, da
.......................... 92 + wnuezka) 00
.......................... 12 (3 + wnuk)**2 prezenty. Bardzo kocha ........................1°
............................... M5 (swoja + 2 + wnuczka) 15
........................... B T L B (sw6) + 3+ wnuk) 618,
Chciataby spedzaé wiecej czasu z ........................ B 202+
wnuczka)®- 204 A 22 (3 + wnuk)?!- 22, Zawsze
Pamigta o .......cceuueinninnnnn.. B 24 (2 + wnuczki)® - %4
........................... B ...75(3+wnuk)B- %,

I1. Prosze wstawi¢ do zdan rzeczowniki wraz z liczebnikami. Liczebniki prosze napisaé
stowami.

Przyklad: W sali St0ja .......cooervevrririeireieieieeeeeeenes . (2, stoh)

1. W spotkaniu UCZESENICZYIN ......cccveviueiciiiiicc e (2 + minister).
2. Opo6znienie pociggu Wynosi OKOTO .........o.viiiviiiiiiiiiiiieieieeeas (30 + minuta.)

4. GoScie SIEAZICIL PIZY «.vneeenie et (8 +stol).
5. W KSIGZCE DIAKUJE ...veuviviieiitiieii ettt bbbt n e e ens .
(75 +strona)

6. ZWOINIENIA Z PrACY WICCZOMO ..e.vvevververinereneenreteeseessesessessessesseessessessessessssssessessessessasses essessens
(44 + robotnik).

7. Na urodzinach DYE 0Tt Z ......c.ceviiieuiiiieieiiieieeietee ettt s (22
+ $wieca).

8. Akcja te] POWICSCI tOCZY SI€ PIZEA .. .ueneee ettt
(40 + rok).

9. Zbidrki pieniedzy odbyly SI€ W .....ovieii i e (160 +
miasto).

10. Na naszym uniwersytecie studiuje ponad ............oooevuiiiiiiiiiiiiii e
(500 + cudzoziemiec).

I11. Prosze ulozy¢ zdania z podanych wyrazéw.

Przyklad: Na, wycieczka, pojecha¢, 20, uczen;
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IV. W miejsce luk prosze wpisa¢ liczebniki podane w nawiasach.
Przyklad: Obraz Leonarda da Vinci stat si¢ najdrozszym dzietem sztuki w historii. Dzieto

Stanistaw Wyspianski
Macierzyristwo (1904 r.)

14 grudnia 2017 roku na aukcji sztuki dawnej ,,XIX wiek — modernizm —
miedzywojnie” w Domu Aukcyjnym DESA Unicum padt rekord. Obraz ,,Macierzynstwo”
Stanistawa Wyspianskiego z 1904 roku zostal sprzedany za ...............c.coooeiiiiiinin.
.............................. 1 (4366 000 zh?!

Cena wywotawcza za pastel Wyspianskiego wynosita ...,
................................. 2(800 000 zt)2. Wylicytowana cena pobita rekord z czerwca tego
roku, ustanowiony sprzedaza obrazu Jana Matejki ,,Zabicie Wapowskiego”, ktory osiagnat
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.................................. 3 (3700 000 zt)3.

Na grudniowej aukcji sprzedaz dziet wyniosta okoto ..o
........................... 4(14 000 000 zt)*! To jak dotad najlepszy wynik tego domu
aukcyjnego. Rekordowe ceny osiagnety tez obrazy: ,,Grupa dzieci z koszykiem owocow”
Tadeusza MakowWsKIBgO — ...
................................ 5(1298 000 z1)%, ,,Kobiecy akt siedzgcy” Mojzesza Kislinga —
............................................................................................... 6(826 000 z})®;

V. Prosze¢ uzupekié tekst, korzystajac z diagramu, ktory pokazuje, jak Polacy spedzaja
wolny czas.

lorzygamzinternetu  — 5 3%
Spotykam S 2e Nomyimni  —" 37 %
ogladamtelewize |— 36%
c2tamksaky prase —" 36%
woronerodany e 25%
duchamradia/ muzyki e 25%
leniuchue sl 20%
rcbiezakupy e 15%
uprawiam sport e 12%
wychodze do pubu/na dysotele el 9%
wychodze do kina/teatru'opery Bl 7%
wirny sposth @ 6%
wogdle nie mam czasu wolnego | 1%

" an.

% 20% 40% 60% 80%

=
¥

https://www.bankier.pl/wiadomosc/Normaleski-i-Siatkarki-rzadza-w-sieci-2045152.html

INtEINECIC. .oneeii e Lwoli spedzaé wolny czas ze
znajomymi. DIa ... 2 ulubionym zajeciem jest
ogladanie telewizji lub czytanie ksiazek. ,,Nicnierobienie”, czyli leniuchowanie odpowiada az
.............................................................. 3 ankietowanych. Migdzy

znalazty si¢ w ankiecie takie formy spedzania wolnego czasu, jak uprawianie sportu i robienie

zakupOow. Zaledwie Na ..........ooooiiiiiiiiiiiiiii 6 zamknat si¢ odsetek
ankietowanych, ktoérzy w czasie wolnym korzystaja z rozrywek kulturalnych.
................................................. "respondentéw zadeklarowat brak wolnego czasu.

POLSKA I POLACY

1. Z badan wynika (patrz diagram — gramatyka, ¢w. V), ze w Polsce czasem wolnym rzadzi
Internet. Dlaczego tak si¢ dzieje?

2. Prosze zapoznac si¢ z ponizszym tekstem, a nastgpnie krotko go strescié i wyrazi¢ opinie
na poruszony w nim temat.


https://www.bankier.pl/wiadomosc/Normaleski-i-Siatkarki-rzadza-w-sieci-2045152.html
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Polacy — rozrywka a czas wolny

Polacy oddaja sie zupetnie innym przyjemnosciom niz rzeczywiscie by chcieli.
Chociaz wigkszo$¢ z nas w wolnym czasie najczesciej serfuje po Internecie, oglada telewizje
lub stucha muzyki, to co trzeci Polak chcialby spedza¢ czas wolny aktywnie.

Jak pokazuja wyniki sondy ,,Polacy — rozrywka a czas wolny”, Polacy nie maja zbyt
wiele czasu, ktory mogliby poswigcac na rozrywki i przyjemnosci. 38% badanych chwilg dla
siebie znajduje wieczorem lub popotudniu, a 19% tylko w weekend. Czas wolny jest
niezbedny do odpoczynku od codziennych zaj¢¢, regeneracji i odkrywania nowych pasji.
Zdarza si¢, ze poSwigcamy go jednak czesto na zupehie inne zaj¢cia niz te, ktore naprawde
nas interesuja.

Z odpowiedzi ankietowanych wynika jednak, Ze nie o pasywnej formie spedzania
czasu wolnego marzymy. Co trzeci Polak zadeklarowat, ze woli aktywne formy wypoczynku
od lezenia na kanapie. W Polsce przybywa rowniez osob, ktore deklaruja, ze spgdzaja czas na
rozrywkach poza domem.

Jak wynika z sondy serwisu, upodobania Polakéw odnosnie spedzania wolnego czasu,
zmieniajg si¢ i coraz che¢tniej szukamy niestandardowych i aktywnych rozrywek, ktore
pozwolg nam realizowaé marzenia czy rozwijaé pasje.

*Badanie ,, Polacy — rozrywka, a czas wolny” zostalo zrealizowane na probie 5260 respondentow w
pazdzierniku 2015 roku przez serwis PrezentMarzen.com

3. Jakie sa podobiefistwa i roznice w sposobach spgdzania wolnego czasu w Polsce i w pani /
pana kraju?
4. Jakie niestandardowe formy spedzania wolnego czasu pojawity si¢ w ostatnich latach?
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CZYTANIE 111

Prosze czyta¢é tekst i wybieraé¢ wlasciwg odpowiedz a, b lub c.

Intrygujaca zabawa Escape Room podbija Polske

0. Escape Rooms to gry akcji na zywo, ktore przeniesiono ze $wiata komputerow do
realnej rozrywki. Wchodzimy do pokoju, w ktorym rozwigzujemy zagadki, szukamy
przedmiotéw, mogacych pomdc nam go opusci¢. Gracze majg na to najczesciej od 45
minut do godziny. Kazde miejsce oferujace zabawe w Polsce posiada zwykle od dwoch do
pieciu pokojow.

0. Z tego fragmentu dowiadujemy sig, ze
a) gra odbywa si¢ w jednym pokoju.

c) gra odbywa si¢ w kilkunastu pokojach.

1. Pokoje sg tematyczne. — U nas mamy pokdj zamordowanego detektywa Johna Monroe,
pokoj szalonego naukowca, pokoj zaginionego dziecka i pokoj "Tajemnica bursztynowe;j
komnaty" — méwi Elzbieta Pietruczuk z gdanskiego escaperooms.pl. Pokoje réznig si¢
stylem gry, rodzajem zagadek i sposobem ich rozwigzywania. Chodzi o to, aby za kazdym
razem gracze odkrywali co$ zupelnie nowego.

1. Z tego fragmentu dowiadujemy si¢, ze pokoje
a) s3 powigzane tematycznie.

b) ukrywaja podobne zagadki.

¢) zawierajg odmienne typy gier.

2. Zagadki sa trudne. Wejscie do pokoju nie oznacza, ze za kazdym razem si¢ z niego
wyjdzie, a przynajmniej nie o wtasnych sitach. Zagadki sa na tyle skomplikowane i
wciagajace, ze jednym si¢ udaje, a innym nie. — Gdyby to byto proste, nie byloby zadnej


http://escaperooms.pl/
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satysfakcji z wyjscia z tego miejsca i1 osiggnigcia celu — mowi Pietruczuk.

2. Z tego fragmentu dowiadujemy si¢, ze wyjscie z pokoju
a) udaje si¢ wszystkim.

b) nie wszystkim si¢ udaje.

¢) nigdy si¢ nie udaje.

3. A co w przypadku, gdy nie uda nam si¢ wygrac¢? Wtedy przychodzi cztonek obstugi,
ktory otwiera pomieszczenie i, w zalezno$ci od zyczenia graczy, podaje rozwigzanie
zagadki, a nastgpnie opowiada, co trzeba bylo zrobi¢, aby si¢ wydosta¢ lub po prostu
milczy. To dlatego, ze niektorzy gracze chca zosta¢ zamknigci w pokoju jeszcze raz i
ponownie sprobowaé swoich sit.

3. Z tego fragmentu dowiadujemy sig, ze w przypadku przegranej
a) gracze moga otrzymac druga szansg.

b) zagadke zawsze rozwiazuje czlonek obshugi.

c) gracze traca szans¢ kontynuowania gry.

4. Escape Rooms to gry dla kilku oséb. W zalezno$ci od miejsca, do ktdrego si¢ udamy, w
zabawie bierze udzial od 2 do 5 graczy. W czasie rozgrywki w pokoju nie ma nikogo poza
uczestnikami. Zanim rozpoczng gre, zostaja wprowadzeni w jej zasady i cele przez osobe
zwang Mistrzem Gry, ale nie dowiaduja si¢ niczego o scenariuszu. Sami muszg poznaé
historie, przeszukaé¢ pokoj pod katem wskazoéwek, kodow, haset i taczy¢ ze soba
znalezione elementy.

4. Z tego fragmentu dowiadujemy sig, ze Mistrz Gry
a) wyjasnia reguty rozgrywki.

b) nie wyjasnia regut rozgrywki.

¢) wyjasnia przebieg rozgrywki.

5. Gracze caly czas widzg na ekranie zegar odmierzajacy czas. W pokojach jest
monitoring, dzigki ktoremu Mistrz Gry obserwuje uczestnikow. Jesli utkneliby w miejscu,
to dostang lakoniczng wskazéwke wyswietlang na monitorze.

5. Z tego fragmentu dowiadujemy sig, ze na monitorze
a) moga pojawic si¢ doktadne wskazowki.

b) jest widoczny tylko zegar.

¢) moga pojawi¢ si¢ lapidarne podpowiedzi.

6. Zdarza sig, ze gracze zaskakuja tworcow zagadek. Niektorzy bywaja na tyle kreatywni,
ze radza sobie z przeszkodami w sposob, ktory nie byt przewidziany w scenariuszu. Nas to
tylko jeszcze bardziej cieszy, ze kto§ zastosowal koncepcj¢, pozwalajaca mu przejs¢ dalej i


http://natemat.pl/t/281,gry
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ostatecznie wydosta¢ si¢ z pokoju — mowi Elzbieta Pietruczuk. Wazne jest jednak to, ze nie
wolno i$¢ na skroty. Gra si¢ glowa, a nie mig$niami. Jak do tej pory, w gdanskiej placowce
nigdy nie trzeba byto przerywac gry.

6. Z tego fragmentu dowiadujemy sig, ze nie mozna stosowa¢ metod
a) nieprzewidzianych przez tworcow gry.

b) tamigcych zasady gry.

¢) wynikajacych z kreatywnosci graczy.

7. Co sprawia, ze coraz wigcej 0sob godzi si¢ na zamknigcie w pokoju pelnym zagadek?
Migdzy innymi to, ze cale dnie siedzimy przed komputerami, a tego typu rozrywka jest
dzi$ dla nas odskocznig od biernego spedzania wolnego czasu. Klientami sa nie tylko
dorosli, ale i mate dzieci z rodzicami, bo z pewnoscig same nie poradzityby sobie z
zagadkami. Maluchy szukaja przedmiotow, a mama i tata gtdéwkuja.

7. Z tego fragmentu dowiadujemy sie, ze gra Escape Room
a) moze zastapi¢ rozrywki, ktorych szukamy w sieci.

b) jest szczegdlnie lubiana przez dzieci.

c) jest szczegdlnie lubiana przez dorostych.

8. Cena za Escape Room zalezy od miejsca oraz liczby 0sob bioracych udziat w grze i jest
poréwnywalna z wizyta w kinie. Jednak mniej wigcej potowa wszystkich uczestnikow
trafia do zabawy dzigki swojemu pracodawcy. — Cieszymy si¢ bardzo duzym
zainteresowaniem firm i korporacji. Gra jest §wietng metoda na integracje, bo wymusza
wspolprace. — stwierdza nasza rozméwczyni.

8. Z tego fragmentu dowiadujemy si¢, ze udziat w grze pozytywnie wptywa na
a) umiejetnosci kierowania firma.

b) zainteresowanie filmem.

¢) umiejetnosei pracy zespotowe;.

9. Nie wiadomo do konca, w jakim kraju po raz pierwszy pojawity si¢ gry typu Escape
Room. K1dcg si¢ o to gtéwnie Japonczycy i Wegrzy, ktorzy przypisuja sobie wymyslenie
zabawy.

W Europie gra jest najbardziej rozpowszechniona wtasnie na Wegrzech i ciagle zdobywa
nowych zwolennikéw w innych krajach. Pomimo rosngcej popularnosci wciaz jest
tajemnicza i intryguje kazdego, kto o niej ustyszy.

9. Z tego fragmentu dowiadujemy sie, ze gra
a) ma rodowdd europejski.

b) zaciekawia coraz wigcej ludzi na §wiecie.
¢) intryguje tylko Azjatow i Europejczykow.


http://natemat.pl/t/759,japonia

KACIK FRAZEOLOGICZNY

L. Prosze polaczy¢ czasownik z odpowiednim zwiazkiem frazeologicznym, a nastepnie
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ulozy¢ zdania z utworzonymi zwrotami.

0 | zrozumieé A | jak piate koto u wozu

1 | ples¢ B | 6smy cud $wiata

2 | odezwac si¢ C | dwie sroki za ogon

3 | rozmawiad D | trzy po trzy

4 | czul sie E | pirazy oko

5 | dzieli¢ F | dwie pieczenie przy jednym ogniu

6 | zaczynaé G | pigte przez dziesigte

7 | upiec H | ni wpie¢ ni w dziesigé

8 | chwytaé | W cztery oczy

9 | obliczy¢ J od pigciu gotych palcow

10 | by¢ K | wlos na czworo
0.— G . Wyklad byl trudny, wiec zrozumialem go pigte przez dziesigte.
1-
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II. Prosze wstawi¢ do zdan odpowiedni liczebnik gtéwny, zbiorowy lub porzadkowy.
Liczebniki prosze napisa¢ stowami.

0. Je zadwdch .

1. Przepedziligona ..........oooviiiiiiiinane wiatry.

2. Zlozytkartkg we ..o, .

3. Mialarozumuza ...................... grosze.

4. Wyglada jakby do ...................... zliczy¢ nie umiat.
5. Wyczutamto .............cooeenenn. zmystem.

6. Czulisi¢jakw ........covvnvnnnnnn. niebie.

7. Kazdykijma .................... konce.

8. Brakujemu ................... klepki.

9. Daleki kuzynto ..................... woda po kisielu.

10. Dzialo sigto za ...........cc.eenee. GOT8, ZA v, rzeka.
11.Byt o noga w grobie.

12. Oblewali Si¢ .......coeovveenennnens potem.

13. Zostata zepchnigtana ....................... plan.

14. Zawsze byt kutyna ..................... nogi.
15.0nlubigraé ............ooeveinn. skrzypce.

CZYTANIE IV
Prosze ustawi¢ fragmenty tekstu we wlasciwej kolejnosci.

Uzaleznienie od Internetu — plaga XXI wieku
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1 Do niedawna za najbardziej uzalezniajace uchodzity narkotyki i alkohol. Teraz do
listy groznych uzaleznien dotaczyt Internet, ktory wciaga coraz wigcej 0sob. Jest rownie
niebezpieczny! Uzaleznienie od Internetu dotyka juz miliony ludzi na $wiecie. Typowy

poranek Krzysztofa:

— Gry internetowe zyskaty tam range niemalze sportu narodowego. Najlepsi gracze
zyskuja stawe i zarabiaja fortuny. Czasem zle koncza, jak 6 lat temu 28-letni Koreanczyk,
ktory zmart z wycienczenia po 50 godzinach grania w kafejce internetowej. Robit przerwy
tylko na skorzystanie z toalety i kilkuminutowe drzemki. W czasie grania zupelie
zapomniat o jedzeniu i piciu.

Whiosek jest prosty: siecioholizm to choroba, ktéra powoduje bardzo podobne
skutki jak dobrze nam znane uzaleznienia od substancji psychoaktywnych — alkoholu czy
narkotykow.

__ ,,Rano $widrujacy dzwigk budzika. Wiaczam laptop, sprawdzam obydwa konta
pocztowe — w ciggu nocy mogty naptyna¢ wazne wiadomosci. Potem portal
spotecznosciowy — komentuj¢ wpisy znajomych i sprawdzam, kto odpowiedzial na moje.
Jednoczeénie mam otwarty serwis informacyjny — musze by¢ na biezaco. Szybko zerkam
na opisy znajomych na komunikatorze, wigkszo$¢ osob jest juz dostgpna. No i jeszcze gra
— dla relaksu przed praca.”

Nastepstwa siecioholizmu sa powazne, podobnie jak konsekwencje ptynace z
innych uzaleznien. Przede wszystkim uzaleznienie od Internetu grozi powaznymi
zaburzeniami w kontaktach rodzinnych i spotecznych. Cztowiek uzalezniony traci
zainteresowanie normalnym zyciem, codzienne obowigzki schodza na dalszy plan.

__ Ocenia sig, ze uzaleznienie od Internetu to prawdziwa plaga XXI w., a liczba
siecioholikow moze by¢ nawet wyzsza niz alkoholikow. Wbrew pozorom to nie USA ma
najwigkszy problem z tym natogiem. Liderem jest Korea Potudniowa, gdzie dostgp do
sieci ma az 86 proc. mieszkancow, a uzaleznienie to juz epidemia. Setki tysigcy mtodych
Koreanczykow nie moze oderwacé si¢ od wirtualnego $wiata.

____Podobne przypadki siecioholizmu przydarzaja si¢ na catym $wiecie. Niektorzy
badacze uwazaja, ze wigkszo$¢ uzaleznionych to osoby wyksztatcone w wieku okoto 30
lat. Najczesciej jego ofiarg padaja ludzie z problemami emocjonalnymi, osoby zamknigte
w sobie, niesmiate, majace problemy w kontaktach z otoczeniem

__ Bardzo grozne skutki moze mie¢ uzaleznienie u mtodych ludzi. Kiedy rozwijajacy
si¢ uktad nerwowy i ksztattujaca si¢ psychika dziecka sa systematycznie atakowane
strumieniem wielobarwnego §wiatta i dzwigku z ekranu komputera, moga pojawic si¢
zaburzenia emocjonalne, problemy z koncentracja, a takze wyobcowanie z realnego §wiata
i powazne zaklocenia wigzi uczuciowej z najblizszymi.

Po przyjezdzie do biura znoéw jest online, znoéw komentuje, sprawdza. A pierwsza
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rzecza, ktora robi po powrocie z pracy, jest wlaczenie Komputera. Miliony 0sob na $wiecie
zachowujg si¢ podobnie. Dla ilu z nich jest to konieczno$¢, czynno$é, bez ktorej nie
wyobrazaja sobie zycia? Tego doktadnie nie wiadomo, bo uzaleznienie od Internetu jest
zjawiskiem stosunkowo nowym.

W sieci maja szanse na akceptacjeg, znalezienie znajomych, ktorzy podziela ich
zainteresowania i zrozumieja ich problemy. W kontaktach online zanika bariera
nie$miatosSci, internauta moze wykreowac si¢ na zupelnie inng osobe.

Na podstawie: Joanna Andrzejewska, Uzaleznienie od Internetu — plaga XXI wieku,
(http://www.poradnikzdrowie.pl/psychologia/nalogi/uzaleznienie-od-internetu-prawdziwa-plaga-X X1-
wieku_37807.html)

LEKCJA 17
Swieta, uroczystosci i obyczaje

Prosze powiedzieé, co przedstawia ten obraz.
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Olga Boznanska Imieniny babuni

Olga Boznanska (1865-1940) — polska malarka, portrecistka; jej tworczos¢ zaliczana jest do nurtu
postimpresjonizmu.

MOWIENIE
1. Dlaczego ludzie $wigtuja?

2. Jakie pani/ pan zna rodzaje §wiat?

3. Ktore ze $wiat jest dla pani / pana najwazniejsze?

CZYTANIE |
I. Prosze przeczyta¢ tekst i odnalez¢é w nim jedenas$cie niepotrzebnych wyrazéw.

Swieta i $wietowanie w Polsce
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Swieta i $wictowanie laczg si¢ z radosnym czasem przezywania waznych
wydarzen w #wérezosei i zyciu prywatnym, a takze spotecznym. Réznorodnosé swiat i
$wigtowania jest nieograniczona, chociaz zwykle poszczegélne spoteczenstwa narodowe
preferuja okreslone $wieta i sposoby ich obchodzenia. W Polsce wyraznie przewazaja
swieckie §wigta o charakterze religijnym, cho¢ bywa, Ze sg one potaczone ze
$wigtowaniem o charakterze panstwowym.

W naszym kraju zdarzalo si¢ takze, ze pewnych §wiat zakazywano, narzucajac
jednoczesnie obchodzenie innych. Komunistyczne wtadze demokratyczne zakazywaty na
przyktad obchodow $wigta 3 Maja, wprowadzajac jako §wigto narodowe dzien 22 lipca.

Swieta i $wictowanie, zarowno setki lat temu, jak i wspolczesnie, s3 tradycyjng
uroczysta opozycja dnia powszedniego, petnego pracy i obowigzkow, podczas gdy dzien
Swiateczny jest zazwyczaj niezwykly i radosny.

Obserwujac dzisiejsze spoteczenstwa zauwazamy, ze z jednej strony tradycyjne
swigtowanie powoli odchodzi do kulturowego archiwum prasowego i §wigteczny czas staje
si¢ po prostu okresem wolnym od pracy, ktory mozna spgdzi¢ nawet na egzotycznej plazy
gorskiej; z drugiej zas, pojawia si¢ tendencja do przywracania pewnych tradycji, ktore z
réznych przyczyn staly si¢ coraz mniej lub bardziej zapomniane. Przykladem moze by¢
choéby powrdt do tradycyjnej wspotczesnej kuchni staropolskiej, ktora na nowo staje sig¢
fundamentem kazdego rodzinnego, przyjacielskiego lub stuzbowego spotkania.

Swigtujemy, bo mozemy zasia$é z cata rodzing przy suto zastawionym stole
kuchennym, popisac si¢ kulinarnymi umiejetnosciami, a istota $wiat, ich duchowe
przestanie, odchodzi na drugi plan obrazu. Moze warto bytoby powréci¢ nie tylko do
zewngtrznej lustrzanej strony obrzedow lecz takze do ich istoty, tkwiacej zazwyczaj w
ideach, ktore reprezentuja.

Na podstawie: A. Sliz, M. Szczepanski, Swigtowanie, komercjalizm ponownie
odczytywanykis.czasopisma.pan.pl/images/data/kis/wydania/No_4_2012/03_Swietowanie.pdf

POLSKA | POLACY

I. Prosze uzupelni¢ kalendarz polskich swiat. Rodzaje Swiat prosze wybra¢ z ramki.

panstwowe, rodzinne, tradycyjne, religijne, okoliczno$ciowe

Nazwa Swieta Data Rodzaj $wieta

Nowy Rok 1 stycznia okolicznosciowe i
religijne

Trzech Kroli religijne

Dzien Babci i Dziadka 21 i 22 stycznia

Thusty Czwartek ostatni czwartek karnawalu

Ostatki

Walentynki (Dzien

Zakochanych)

Dzien Kobiet okolicznosciowe

Pierwszy Dzien Wiosny okolicznosciowe

Sroda Popielcowa $wieto ruchome, 40 dni przed

Wielkanoca
Niedziela Palmowa
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Wielkanoc $wieto ruchome, (niedziela w
marcu lub w kwietniu)
Poniedzialek
Wielkanocny (Smigus
dyngus)
Prima Aprilis okolicznosciowe
Swieto Pracy
Swieto Konstytucji 3 maja
Pierwsza Komunia $wigto ruchome, niedziela w
maju lub na poczatku czerwca
Zielone Swiatki $wieto ruchome (49-50 dni po
Wielkanocy, niedziela)
Boze Ciato $wigto ruchome (10 dni po
Zielonych Swigtkach, czwartek)
Dzien Matki 26 maja
Dzien Dziecka 1 czerwca
Noc Swictojanska 7 23 na 24 czerwca (najkrotsza
(Sobotka) noc w roku)
Swieto Wniebowzigcia 15 sierpnia
Najswietszej Marii
Panny
Dzien Wojska Polskiego 15 sierpnia
Dzien Nauczyciela 14 pazdziernika
(Dzien Edukacji
Narodowej)
Wszystkich Swietych religijne
Zaduszki 2 listopada
Dzien Niepodleglosci panstwowe
Andrzejki 30 listopada
Dzien Gornika 4 grudnia
(Barborka)
Mikotaj (Dzien tradycyjne
Swietego Mikotaja)
Wigilia religijne i rodzinne
Boze Narodzenie 25 grudnia
Sylwester noc z 31 grudnia na 1 stycznia

I1. Prosze¢ odpowiedzie¢ na pytania, wykorzystujac kalendarz $wiat.

1. Podczas ktorych §wiat ludzie bawig si¢ na balach?

2. Podczas ktorych §wiat sg sktadane wience w miejscach pamig¢ci narodowe;j?

3. Jakie zawody sg wyrdzniane przez Polakow specjalnymi dniami $wigtecznymi?
4. Ktére $wigta taczg si¢ z dawaniem prezentéw dzieciom?

5. Ktére $wigta sg najwazniejsze dla Polakow?

6. Ktore polskie swigta nie sa obchodzone w Pani / Pana kraju?
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7. Jakie §wigta, nieznane w Polsce, obchodzi si¢ w Pani / Pana kraju?

SLUCHANIE I
Prosze uwaznie wystucha¢ piosenki i uzupelni¢ brakujace wyrazy.

Stowa Krzysztof Dzikowski
Muzyka Seweryn Krajewski
Wykonanie: Czerwone gitary
Jest taki dzien

Jest taki dzien, bardzo ................. ! cho¢ grudniowy,
dzien, zwykly dziefi, w ktorym .............. 2wszelkie spory.
Jest taki dzien, w ktorym ............... 3 wita wszystkich,
dzien, ktéry juz kazdy znas znaod .............. 4

Niebo - ... 5, niebu - ziemia,

WSZysCY - wszystkim ................. 6 zyczenia,

drzewa - ptakom, ptaki - ......................... 7

tchnienie wiatru - ..................... 8 $niegu.

Jest taki dzien, tylko jeden ............. % do roku.

Dzien, zwykly dzief, ktory ................ 10 0d zmroku.

Jest taki dzien, gdy jesteSmy WSZySCy ...........cccovevnnnnn 1,

Dzien, pigkny dzien, dzi$ nam rok go sktadaw ....................

Niebo - ............ 13 niebu - ziemia,

WSzyscy - wszystkim ............... 14 7yczenia,
a.gdy WSZYSCY ..vvvvneininnennnnn, 15 wreszcie,
noc igliwia .................... 16 niesie.

SLOWNICTWO 1
A. Boze Narodzenie

I. Po przeczytaniu dialogu prosze¢ wpisa¢ obok obrazkéw wyrazenia i zwroty
zwiazane ze Swietami Bozego Narodzenia.

- Czes¢ Beata! Ty tez na $wiatecznych zakupach?

- Cze$¢, a cdz innego robig wszyscy przed swigtami. Dzisiaj cheiatabym tylko kupi¢ troche
0zdob choinkowych: bombek, tancuchow i dwa, trzy sznury lampek. Postanowili$my z
Jackiem postawi¢ w tym roku ogromng choinkg.

- O, to wasze dzieci bedg miaty co ubiera¢ w wigilie!

- No wiasnie, ja bede piekla ciasta, przygotowywala potrawy wigilijne — karpia w
galarecie, $ledzie, uszka i te wszystkie inne pysznosci, a dzieci w tym czasie ubiora
choinke 1 bedg wypatrywacé pierwszej gwiazdki.
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- A ja dzisiaj musze kupié parg prezentow na gwiazdke, ale juz zmgczytam si¢ mysleniem,
komu co podarowac.

- O! Wiasnie mi si¢ przypomniato... Nie wiesz, gdzie moge kupi¢ sianko pod wigilijny
obrus?

- Ja wlasnie kupitam, na koncu tej alejki. U nas tez zawsze wkladamy siano pod obrus i
zostawiamy puste nakrycie dla niespodziewanego goscia.

- Lubig te wigilijne tradycje — tamanie si¢ optatkiem, obdarowywanie si¢ prezentami, a
pdzniej wspodlne spiewanie koled.

- Tak, ja tez. My zawsze po wigilii idziemy na pasterke.
- A przychodzg do was w §wigta kolednicy?

- Oczywiscie, to zwykle dzieciaki. Maja w rekach §liczng szopke i pigknie $piewaja.
Zawsze dajemy im stodycze i pare ztotych.

- Ale si¢ rozgadaly$my. Juz poczutam si¢ $wiatecznie. Jak tu jeszcze chwilg postoimy, to
nie bede miata z czego przygotowac dwunastu wigilijnych potraw. A mdj maz nie zyczy
sobie zadnych odstgpstw od tradycji.

- Ja tez musze lecieé. Zycze ci zdrowych, rodzinnych i spokojnych §wiat!
- Nawzajem. Wszystkiego najlepszego!
UWAGA!

1. Zyczy¢ — sklada¢ komus zyczenia z okazji $wiat, imienin, urodzin itp.

2. Zyczyé sobie — cheieé czego$ dla siebie
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1. Korzystajac ze stownictwa podanego w ramce, prosze¢ poda¢ nazwy widocznych na




zdjeciach tradycyjnych potraw wigilijnych.

barszezzuszkami, karp smazony, kompot z suszu, ryba po grecku, kapusta z grzybami,
kapusta z grochem, pierogi z kapusta, racuchy, karp w galarecie, $ledzie, makowiec,
kluski z makiem
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1. Prosze opowiedzieé¢ o Swietach Bozego Narodzenia, wykorzystujac stownictwo i
zwroty z éwiczenia 1i I1.

2. Prosze przeczyta¢ wiersz i odpowiedzie¢ na pytania

Ludwik Jerzy Kern
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Szkoda

Kiedy choinka, lesna dama,
Wtozy juz swoje stroje,

A w kuchni ciasto piecze mama,
Az pachnie na pokoje,
Wszystkich ogarnia podniecenie,
Nas i sgsiadow z bloku. ..
Szkoda, ze Boze Narodzenie
Jest tylko raz do roku.

A pod choinka dobry $wigty,
Co ma brodzisko mleczne,
Podarki sktada i prezenty
Dla dzieci, tych, co grzeczne.
Dzieci raduja si¢ szalenie
Wsrod piskow i podskokow. ..
Szkoda, ze Boze Narodzenie
Jest tylko raz do roku.

A kiedy w koncu mama prosi
Do stotu, bo nakryte,
To jakby aniot si¢ unosit
Nad nami pod sufitem.

Za gardlo chwyta nas wzruszenie
I tezke mamy w oku...
Szkoda, ze Boze Narodzenie
Jest tylko raz do roku.

Jaki nastroj panuje w domach podczas przygotowan do §wiat?
Ktory ze §wiatecznych zwyczajow sprawia najwigksza rados¢ dzieciom?
Dlaczego moment zasiadania do wigilijnego stotu jest tak wzruszajacy?

Jak mozna zinterpretowac ostatnie dwa wersy kazdej zwrotki?

B. Wielkanoc
Prosze przeczytaé fragmenty tekstu i zaznaczy¢ wlasciwa odpowiedz a, b lub c.

Dawne zwyczaje i tradycje wielkanocne
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0. Palemki na szczescie

Wielki Tydzien zaczyna si¢ Niedziela Palmowa. Palmy— rozgi wierzbowe, gatazki
bukszpanu, malin, porzeczek — ozdabiano kwiatkami, mchem, ziotami, kolorowymi
piérkami. Po poswieceniu palmy bito si¢ nig lekko domownikéw, by zapewni¢ im
szczeScie na caty rok. Potknigcie jednej poswigconej bazi wrézyto zdrowie i bogactwo.
Zatkniete za obraz lub wtozone do wazonoéw palemki chronity mieszkanie przed
nieszczgsciem 1 zto§liwoscig sasiadow.

0. Wielkanocne palmy nalezato

a) potknaé w calosci, by stac si¢ bogatym i zdrowym.

b) ozdobi¢ pidrami egzotycznych ptakow.

¢) przechowaé przez caly rok za obrazem, by chronily dom.

1. Swiateczne porzadki

Przed Wielkanocg robimy wielkie §wigteczne porzadki nie tylko po to, by mieszkanie
I$nito czystoscia. Porzadki majg takze symboliczne znaczenie — wymiatamy z
mieszkania zime, a wraz z nig wszelkie zto i choroby.

1. Swiateczne porzadki
a) maja chroni¢ nas przed zima.
b) przywracajg zimowsa czystosc.
€) wypedzaja z domow to, co zte.

2. Wielkie grzechotanie

Kiedy w Wielki Piatek milkty koscielne dzwony, rozlegat si¢ dzwick kotatek. Obyczaj
ten byt okazja do urzadzania psot. Mtodziez biegata po miescie z grzechotkami,
hatasujac i straszac przechodniéw. Do dzi§ zachowat si¢ zwyczaj obdarowywania
dzieci w Wielkim Tygodniu grzechotkami.

2. Kotatki prowokowaty do
a) czyszczenia koscielnych dzwonow.
b) straszenia hatasem ludzi na ulicach.
C) grzechotania matym dzieciom w miescie.

3. Wieszanie Sledzia

W niezwykle widowiskowy sposob rozstawano si¢ ze $ledziem — symbolem Wielkiego
Postu. Z radoscia i satysfakcja ,,wieszano” go, czyli przybijano rybg do drzewa. W ten
sposob karano §ledzia za to, ze przez szes¢ tygodni wyganiat z jadtospisu migso.

3. Obrzed wieszania $ledzia symbolizowat
a) zerwanie z podstawowag potrawg Wielkiego Postu.
b) wiosenne kwitnienie drzew.
¢) kare za jedzenie migsa w Wielkim Poscie.

4. Swieconka

Wielka Sobota byta dniem radosnego oczekiwania. Koniecznie nalezato tego dnia poswigc
koszyczek z jedzeniem. Nie moglo w nim zabrakng¢ baranka, migsa i wedlin — na znak, ze
konczy sie post. Swiecono tez chrzan, jako nawigzanie do cierpienia i $mierci Chrystusa,
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masto — oznake dobrobytu i jajka — symbol narodzenia. Swigconke jadto si¢ nastepnego dnia
podczas $niadania wielkanocnego. Tego dnia $wigcono tez wode.

4. W Wielka Sobotg §wigcono
a) jajka, gdyz sa one symbolem konczacego si¢ postu.
b) chrzan, gdyz symbolizowat me¢ke Panska.
€) migso, gdyz symbolizowato dobrobyt

5. Wielka Niedziela

W Wielka Niedziele poranny dzwigk dzwonow miat poruszy¢ zatwardziate serca
skapcow i ztosliwych sasiadow. Po rezurekeji, czyli uroczystej mszy wielkanocnej,
zasiadano do §wigtecznego $niadania. Najpierw dzielono si¢ jajkiem. Na stole nie mogto
zabrakna¢ baby wielkanocnej i dziada, czyli mazurka.

5. W Wielka Niedzielg nalezato
a) obudzi¢ ztosliwych sgsiadow
b) podzieli¢ si¢ z sagsiadami mazurkiem
¢) zasig$¢ do $wigtecznego $niadania

6. Szukanie zajaczka
Wyrazem wielkanocnej radosci rodziny moze by¢ po zakonczeniu $§niadania wspolna
zabawa zwana szukaniem zajaczka, czyli matej niespodzianki dla kazdego.

6. Wielkanocny zajaczek
a) symbolizowat zakonczenie $niadania.
b) byt symbolem rodzacego si¢ zycia.
c) symbolizowat niewielki prezent.

7. Wielkanocne jajo

Jajo kroluje na wielkanocnym stole, jest symbolem zycia i odrodzenia. Tradycja
pisanek i dzielenia si¢ §wigconym jajkiem sigga daleko w przesztos¢. Juz starozytni
Persowie wiosng obdarowywali swoich bliskich jajami pomalowanymi na czerwono.
Zwyczaj ten przejeli od nich Grecy i Rzymianie. Rumunskie przystowie ludowe mowi:
,.Jesli my, chrzescijanie, zaprzestaniemy barwienia jaj na czerwono, wowczas nastapi
koniec $wiata”. Czerwone pisanki majg pono¢ moc magiczng i odpedzajg zte uroki, sa
symbolem serca i mitosci.

7. Wielkanocne jajo
a) musi by¢ pomalowane na czerwono.
b) w dawnych czasach czesto byto barwione na czerwono.

€) pomalowane na czerwono nabiera cudownych whasciwosci.
http://asksa.republika.pl/wielkanoc.htm

I1. Prosze ustawi¢ w porzadku chronologicznym zwyczaje zwigzane ze §wietami
wielkanocnymi.
....... $migus dyngus

....... procesje z palmami

........ rezurekcja


http://asksa.republika.pl/wielkanoc.htm
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1 Popielec
........ $wiecenie pokarmow
........ dzien bez bicia dzwondéw
........ uroczyste $niadanie

I11. Korzystajac ze stownictwa podanego w ramce, prosz¢ poda¢ nazwy widocznych
na zdjeciach tradycyjnych potraw wielkanocnych.

wedliny; Cwikla i chrzan, biala kietbasa, babka wielkanocna, jaja na twardo, zurek,
satatka jarzynowa, mazurek, jaja faszerowane
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C. Wszystkich §wietych

I. Prosze polaczy¢ wyrazy z odpowiednia definicja.

0 nekropolia A | uroczyscie odprawiaé nabozenstwo, obrzed,
obchodzi¢ uroczyscie jakie§ wazne wydarzenie;

1 zaduma B | wyraz czci i uwielbienia

2 hotd C | datek ofiarowany ubogiemu

3 zakatek D | mata brama, najczgséciej w ogrodzeniu

4 przodek E | duiy i zwykle zabytkowy cmentarz

5 celebrowaé F | miejsce, gdzie wedlug wierzen religijnych
przebywaja dusze zmartych
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6 | hojnie G | pograzenie si¢ w myslach

7 | jalmuzna H | osoba, od ktorej wywodza si¢ nastgpne pokolenia
w rodzinie lub plemieniu

8 zaswiaty | | naczynie ze specjalng $wiecg zapalang na grobach

dla uczczenia pamig¢ci zmartych

9 | znicz szczodrze, nie zatujgec komus$ czego$

10 | furtka K | pomieszczenie, miejsce niewielkie, ustronne,
mato uczgszczane

(=]

I1. Prosze przeczytaé tekst, a nastepnie wykona¢ zamieszczone pod nim ¢wiczenie.

Sa dwa takie dni w roku, kiedy szczegdlnie myslimy o naszych zmartych, kiedy
udajemy si¢ na wielkie nekropolie i mate, ciche cmentarze wiejskie, by tam w zadumie i
powadze oddac¢ hotd tym, ktorzy od nas odeszli.

Uroczyste dni poswigcone zmartym zostaty ustanowione przez kosciot w IX wieku. Na
pierwszego listopada przypada uroczystos¢ Wszystkich Swietych, a na drugiego — Dziefi
Zaduszny. Tradycje zaduszne sa stare jak ludzko$¢. Nie ma takiego zakatka na ziemi, w
ktéorym nie oddawano by czci zmartym. Pami¢é¢ o nich wynika bowiem z wewngtrznej,
ptynacej z serca potrzeby wspominania tych, ktorzy juz odeszli.
Polskie $wieto zmartych jest niejako przedtuzeniem uroczystosci zadusznych,
odprawianych przez naszych przodkéw. Wierzyli oni, ze duchy zmartych moga
przychodzi¢ na ziemig, ze ich cienie ida z cmentarza do kosciota na nocne nabozenstwo,
ktore celebruje dla nich duch zmartego proboszcza. Hojnie rozdawano jalmuzne modlacym
si¢ pod koSciolem zebrakom, wierzac, ze w ich posta¢ moze wecieli¢ si¢ duch zmartego.
Jeszcze na poczatku XX wieku w wigilie Zaduszek pieczono chleby, gotowano bob i
kaszg, na wschodzie takze kuti¢ z maku, pszenicy i miodu, a wszystko to wraz z wodka
pozostawiano na noc na stole jako poczestunek dla duchow. W tych dniach zostawiano
otwarte furtki i uchylone drzwi, aby duchy mogty bez przeszkod przekroczy¢ progi swych
domostw. Na rozstajnych drogach rozpalano wielkie ogniska, aby wedrujace dusze mogty
si¢ przy nich ogrzaé¢ przed powrotng drogg w zaswiaty. Od X VI wieku ogniska takie
zaczgto pali¢ na cmentarzach i to whasnie od nich przyjat si¢ zwyczaj stawiania na grobach
bliskich $§wiec i zniczy. Tradycja przystrajania mogit gatazkami $wierku oraz kwiatami tez
ma dhuga histori¢ — dawniej przystrajano groby, aby sprawi¢ przyjemno$¢ wedrujacym
duszom.
Dzisiaj wszystkie te praktyki zastapily nabozenstwa koscielne, modlitwy, odwiedzanie
cmentarzy, kwiaty sktadane na mogitach i ptonace znicze. Ale zarowno dawne, jak i
obecne obchody ku czci zmartych taczy ta sama intencja — uczestniczac w nich, sptacamy
dlug pamiegci wobec tych, ktorzy odeszli.

Dzien Wszystkich Swietych i Dzien Zaduszny sa w Polsce rowniez dniami pamieci
narodowej. Znicze ptong na grobach powstanczych, w cmentarnych kwaterach
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wojskowych, na bezimiennych, tak w Polsce licznych, polnych i lesnych mogitach
zohierskich, na miejscach stracen i przy tablicach pamigtkowych poswigconych pamigci
poleglych we wszystkich wojnach. Ptona réwniez na grobach ludzi szczegdlnie

zastuzonych dla Polski i jej kultury.
http://www.chwaszczyno.pl/wiadomosci-wszystkie/aktualnosci/2161-swieta-pamieci-zmarlych

Prosze¢ ocenié, czy ponizsze zdania sa prawdziwe, czy falszywe.

W roku jest wiele dni, podczas ktorych czcimy zmarlych. X

Wszystkich Swietych i Dzien Zaduszny to §wieta panstwowe.

Swieta ku czci zmartych sg obchodzone tylko w Polsce.

w| N k| O

Oddawanie hotdu zmartym wywodzi si¢ z czasow

przedchrzescijanskich.

4 | Wierzono, ze dusze zmartych przychodza na ziemi¢ w noc po

Zaduszkach.

5 | Uwazano, ze zebracy sa posrednikami mi¢dzy zywymi i umartymi.

6 | Dla wedrujacych duchoéw przygotowywano specjalny positek.

7 | Stawianie zniczy na grobach wiaze si¢ z paleniem ognisk przy

kosciotach.

8 | Zwyczaj ozdabiania grobow roslinami pojawit si¢ niedawno.

9 1 listopada Polacy odwiedzajg nie tyko rodzinne groby.

10 | W dzien Wszystkich Swietych znicze ptong wytacznie na cmentarzach.

CZYTANIE I
Zwyczaje Swigteczne

Ze $wietami wiaze si¢ wiele tradycji. Prosze podpisaé zdjecia odpowiednimi nazwami
wybranymi z ramki, a nastepnie dopasowa¢é do nich opis obrzedu.

wianki, Mikotaj, Beze-Giado, palmy wielkanocne, andrzejki, Prima Aprilis,

topienie Marzanny, thusty czwartek, $migus dyngus


http://www.chwaszczyno.pl/wiadomosci-wszystkie/aktualnosci/2161-swieta-pamieci-zmarlych
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Tradycja oddawania si¢ stodkim
przyjemnosciom towarzyszy Polakom od
dawna. W ostatni czwartek karnawatu
wszedzie kroluja paczki, a Polacy zjadaja
ich tego dnia okoto 100 milionow.

Sa tradycyjnym symbolem ostatniej
niedzieli przed Wielkanocg i upamigtniaja
wjazd Jezusa do Jerozolimy. W Polsce sa
one bogato zdobione suszonymi kwiatami,
galazkami i trawami; majg tez rézne
rozmiary. Po poswigceniu w kosciele
ozdoby sa palone, a popidt z nich
wykorzystuje si¢ w nastepnym roku
podczas Srody Popielcowe;.

Ten zwyczaj zwigzany jest ze stowianska
boginig zimy i $mierci. 21 marca pali si¢
lub topi kukte, ktora ja symbolizuje. W ten
sposob przepedza si¢ zime, aby ustgpita
miejsca nadchodzacej wio$nie.

W Polsce obchody tego swigta wigzq si¢
z procesjg po ulicach parafii. Podczas
niej wierni zatrzymujq si¢ przed
ustawionymi przy ulicy oltarzami. Dzieci
idgce w procesji sypiq platki kwiatow.

Tradycja ta zwigzana jest z autentyczna
postacia $wietego — opiekuna ubogich. Juz
w $redniowieczu osoba przebrana za
$wigtego przynosita dzieciom prezenty.
Wspotczesnie w Polsce, noca z 5 na 6
grudnia, podktada si¢ dzieciom upominki
pod poduszke, w buciku lub umieszcza si¢
je w duzej skarpecie.

Polewanie woda w wielkanocny
poniedzialek ma dhuga tradycje i jest w niej
obecne ponad 600 lat. Lany Poniedziatek
symbolizuje oczyszczenie po zimie, rados¢
z przebudzenia si¢ wiosny i jest oznaka
kwitnacej przyrody.



https://pl.wikipedia.org/wiki/Procesja_Bo%C5%BCego_Cia%C5%82a
https://pl.wikipedia.org/wiki/Parafia
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G | Ten obyczaj obchodzony jest w wielu
krajach $wiata. Polega na robieniu zartow,
celowym wprowadzaniu w biad,
sprawianiu, by inni uwierzyli w co$
nieprawdziwego. Tego dnia w wielu
mediach pojawiajg si¢ rozne fatszywe,
zwykle Zartobliwe informacje.

H | Jest to jeden z obrzedow poganskiego
$wicta Sobotki lub Nocy Swietojanskie;j.
Tradycja dotyczy tylko panien i
kawalerow. Wedlug wierzen pozwala ona
wywrozy¢ matzenstwo i mitos¢ czy tez
staropanienstwo.

Dzisiaj popularna jest jako

impreza kulturalna. Najstynniejsza odbywa
si¢ co roku w Krakowie nad Wista.

I | Wieczor wrozb odprawiany jest w nocy

z 29 na 30 listopada. Kiedys$ wrozby te
miaty charakter wylacznie matrymonialny i
przeznaczone byty tylko dla niezameznych
dziewczat. Wspoélczesdnie przeksztateity sig
w zabawe gromadzaca mtodziez obojga
plci, a najpopularniejsza wrdzba jest lanie
roztopionego wosku.

SLUCHANIE II

Jakie $wieta obchodzone sa w innych krajach?
Prosze wystucha¢ tekstu, a nastepnie podpisaé zdjecia nazwami Swigt i krajow.



https://pl.wikipedia.org/wiki/Kultura
https://pl.wikipedia.org/wiki/Krak%C3%B3w
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wr%C3%B3%C5%BCenie
https://pl.wikipedia.org/wiki/29_listopada
https://pl.wikipedia.org/wiki/30_listopada
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wr%C3%B3%C5%BCenie
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GRAMATYKA

Celownik: komu? czemu?

177

RZECZOWNIK
Liczba pojedyncza
Rodzaj Koncowki Przyklady

rodzaj meski - owi synowi, domowi
koniowi, go$ciowi
Andrzejowi, Krakowowi

-u* ojcu, bratu

psu, lwu

rodzaj zenski = Msc ksigzce, drodze, kawie
pani, powiesci, lekceji
kaszy, mtodziezy, rzeczy

rodzaj nijaki -u niebu, stowu

zdaniu, wyjsciu
zwierzgciu, ramieniu

*Koncowka -u w celowniku liczby pojedynczej rodzaju meskiego wystepuje w nielicznej
grupie rzeczownikow (okoto 20).W przypadku rzeczownikow orzel i osiol mozliwe sg
obie koncowki: orfu lub ortowi, ostu (gtdéwnie w odniesieniu do zwierzat) lub ostowi (W

odniesieniu do ludzi).

Najczesciej uzywane rzeczowniki z konicowka -u w celowniku liczby pojedynczej




rodzaju meskiego:
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ojcu, panu, bratu, chtopu, chlopcu, ksiedzu, katu, bogu, diabtu, kotu, psu,

Liczba mnoga

Iwu, swiatu, ostu / ostowi, ortu / ortowi

Rodzaj Koncowki Przyklady
rodzaj meski, zenski -om panom, stolom, psom
i nijaki paniom, ulicom, rzeczom

dzieciom, zwierz¢tom,
imionom, ¢wiczeniom
PRZYMIOTNIK
Liczba pojedyncza

Rodzaj Koncowki Przyklady

rodzaj meski i nijaki -emu fadnemu, wysokiemu
dlugiemu, rézowemu
rodzaj zenski = Msc tadnej, wysokiej

drogiej, rézowej

Liczba mnoga

Rodzaj Koncowki Przyklady
rodzaj meskoosobowy -ym/-im tadnym, wysokim
i niemeskoosobowy dlugim, r6zowym
ZAIMKI OSOBOWE
Liczba pojedyncza Liczba mnoga
Mianownik Celownik Mianownik Celownik
ja mnie, mi my nam
ty tobie, ci wy wam
on/ono jemu, mu, niemu | oni/one im, nim
ona jej, niej

Niektére czasowniki laczace si¢ z celownikiem:

- dokuczaé, dolegad, dziwi¢ sig, ktania¢ sie, przygladac sie, przystuchiwac sie, stuzyé, ufaé,

wierzy¢, podobac sie,

- dzigkowaé (komu za co), odpowiadaé¢ (komu na co), opowiadaé¢ (komu co), pomagaé

(komu w czym), przeszkadzaé (komu w czym), wybaczaé (komu co), dawaé (komu co)

Przyimki kaczace si¢ z celownikiem:

ku, dzigki, wbrew, przeciw / przeciwko, na przekor
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Lato zbliza si¢ ku koncowi.
Adam moze studiowa¢ dzigki stypendium.

Wyjechat wbrew woli rodzicow.
Strajkujg przeciwko podwyzce cen zZywnosci.

Zrobila to na przekor wszystkim.

I. Prosze uzupelni¢ podane zdania zgodnie z przykladem.

Przyklad: Przygladam si¢ twojemu dziecku (twoje dziecko).

1. Zawsze $1¢ KIaNIA] ...c.evveeeiiieieiieieieieeeeee e (swoj sasiad).
2. NIB U] ettt (ten cztowiek).
3. Kazdy powinien STUZYC ........cccooeiiiiiiiieccieeee e (swoje
panstwo).

4. MUSZE dAC JESC ..ttt (maty pies).
5. WIRIZE tY1KO 1ot (moi rodzice).

6. Z przyjemnos$cig przyStuChUJe SI€ ....coeevverieririr i (twoj
glos).

7. T KWIALY AM .ottt (moja
babcia).

8. Nie Przygladaj SIC .....ouine i (ten pan).
9. Co Kupitas na imieniny ...........ocveviieiiiiieitenitenieeieeeeeeeeans (swdj ojciec).
10. Dostatem tg pracg dzigki ............cccoeveiiiiiiiiiiiiiiiii (moja sasiadka).

I1. Prosze ulozy¢ zdania w czasie przeszlym z podanych niZzej elementéw zgodnie z
przykladem

Przyklad: Jola, nie ufa¢, ta, kolezanka

2. One, przeszkadzaé, nauczycielka, w, lekcja.
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1. Anna kupila prezenty (swoi bliscy)™ ..........cccoiiuiiininnn.. T 2,
(Mama)® ........c.coeiieiiii 3 podaruje jedwabng apaszke, a (ojciec)*
...................................... 4 wode kolonskg. (Brat)® ..............cccoeeueiinnn B
(siostra)® .......ccooviiiiiieiin 6 jak zwykle kupita ksigzki. Ma nadziejg, ze prezenty
spodobajg sie (rodzina)’ ...............cceeiveiiieiinnn. .

2. W ubiegtym tygodniu odbyta si¢ migdzynarodowa konferencja po$wigcona (problemy)?
.......................................... 8 tamania praw cztowieka. Na zakofczenie uczestnicy
konferencji podpisali protest przeciwko (niesprawiedliwo$¢)®

.......................................... 9§ (dyskryminacja)’® ............cooeiiiii 20

3. Zima zbliza si¢ ku (koniec)™ ...............oooiiiiinnl, 11 Wbrew (wcze$niejsze
prognozy)*213 TP 13 nie trwata

dtugo. Z rado$cig przygladamy si¢ (nadchodzgca wiosna)!4-15

.......................................... M B juz nie
mozemy si¢ doczekac lata.

4. Jestem wdzieczna ( ten lekarz)®17 ... 16

.................................... 17 ktéry uratowat zycie (moja matka)®®1® . .. ... .. ... .18
.................................. 19

Whrew (0pinia)?® .........cocoveiiiiiiiiii 2 innych lekarzy, przeprowadzit udang

operacje.

IV. Zaimki podane w nawiasach prosze wstawi¢ do zdan w odpowiedniej formie.
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L tego nie powiem (on)!

2. POZYCZ oo, te ksiagzke (ja).

3. Dzigkujg .oeooveeeiieieee za pomoc (ty).

A, DAJ oo spokoj (on)!

5. Musz¢ Kupic .....cocooeevnierrennen kwiaty (ona).

6. Tylko .covvvviiiiiiiiiiienns (ty) opowiem o tym.

7. Musimy .....c.coceeveiiiiiiiinnnnn. (oni) pomoc.

8. Dzigki ....ovviiiiiiiiiii (ja) zdates$ ten egzamin.
9. Co it (ona) dolega?

10. Kupitam ten samochéd dzieki .................. (on)

1. Pozycze (ty) .evvvevevnnnnn pieniadze pod warunkiem, ze zwrdcisz (ja) ...............
je za miesiac.

AN (01) I si¢ wydaje, ze wszyscy powinni (0n) ................... by¢
wdzigczni.

3. Gdyby powiedzieli (my) .........c.cocoeennne o tym, na pewno pomogliby$my (oni)

4. Uklonit si¢ (ona) ..........oevvenvnnnnn. , aona pomachata (on) ..................... reka.

5. Dzigki (0n) ...ceovvnvnennnnn. obejrzelismy ten spektakl, bo kupit (my) ............
bilety.

SEOWNICTWO 11

Swieta i uroczystosci rodzinne
I. Prosze przeczytaé dialog i podkresli¢ w nim nazwy $wiat i uroczystos$ci rodzinnych.
- Czes$¢ Olga, co robisz z tym kalendarzem?

- Zaznaczam sobie wazne rodzinne uroczysto$ci. Wiesz, imieniny, urodziny, rocznice
$lubu moich rodzicow. W tym roku be¢da obchodzili ,,srebrne wesele”. Bedziemy
swietowacé tez chrzciny malej Ani i Pierwszg Komuni¢ mojego mtodszego brata Janka.

- Sporo tych dni, ale nie wszystkie juz wpisatas.
- Co masz na mysli?
- Na przyktad zargczyny twojej przyjaciotki Iwony. Wlasnie zamierzam si¢ jej oswiadczyc¢.

- Naprawde? To wspaniale! Bedziemy mie¢ bardzo przyjemny powdd do $§wigtowania.
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- Bywaja tez mniej przyjemne uroczystosci, ktorych nie da si¢ zaplanowac, takie jak
pogrzeby, a po nich stypy.

- Dzisiaj nazywa si¢ je konsolacjami. Mam nadzieje, ze takich w tym roku nie bedzie ani w
mojej rodzinie, ani wsrod moich przyjaciot.

- A co zamierzasz wpisac tutaj, 16 maja?

- To bedzie moje $wicto, kolejna juz, dziesigta rocznica pracy zawodowej. Zamierzam
urzadzi¢ z tej okazji mate przyjecie dla kolegéw i kolezanek.

- O, to juz si¢ czuj¢ zaproszony!

I1. Prosze wypisa¢ z tekstu nazwy §wiat i uroczysto$ci rodzinnych oraz sformutowaé
ich definicje zgodnie z podanym przykladem

Przyklad: Imieniny — dzien patrona danego imienia, bedacy dorocznym $wigtem ludzi
noszacych to imie¢

PISANIE

Zyczenia — grzecznoiciowa wypowiedz uzytkowa o charakterze okolicznoéciowym. Tresé
zyczen zwigzana jest z waznymi wydarzeniami w Zyciu adresata (imieniny, urodziny,
$wieta religijne, $lub, jubileusze prywatne i zawodowe itd.). Zyczenia s3 wyrazem pamieci
i sympatii nadawcy do odbiorcy.

Zyczenia moga mie¢ charakter oficjalny i nieoficjalny; pisane s3 na ozdobnych
(tradycyjnych lub elektronicznych) kartkach.

Zyczenia zawieraja nastepujace elementy:

a) miejsce i date (w prawym goérnym lub lewym dolnym rogu); data moze by¢ pelna
(dzien, miesiac i rok) lub niepetna (miesiac i rok);

b) zwrot do adresata (ewentualnie) wyrazony w formie wotacza z wykrzyknikiem i
umieszczony w pierwszej linijce na $rodku nad tekstem wiasciwym;

c) tre$¢ whasciwa, czyli tekst dostosowany do okazji, z ktorej sa sktadane zyczenia;

d) podpis (pod tekstem z prawej strony).
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Zyczeniach o charakterze oficjalnym powinny zawiera¢:

a) oficjalne zwroty grzeczno$ciowe do adresata;
b) podpis pelnym imieniem i nazwiskiem;
¢) sformalizowang, konwencjonalng tres¢.

Zyczenia o charakterze prywatnym powinny zawieraé:

a) zwroty do adresata o charakterze nieoficjalnym, serdecznym;

b) podpis, najczgsciej tylko imieniem (moze by¢ z dopiskiem typu: pamietajgcy,
kochajgca itp.);

c) tres¢ wyrazong w sposéb cieply i mozliwie oryginalny.

Uwaga! Podobng formga tekstow uzytkowych sa gratulacje. Sktadamy je jednak przy
innych okazjach niz zyczenia. Gratulowa¢ mozna w zwiazku z osiagni¢ciami zyciowymi,
np.: narodzinami dziecka, awansem w pracy, pomy$lnym zdaniem egzaminu czy
ukonczeniem studiow.

Prosze uporzadkowa¢é wyrazy tak, aby powstal tekst zyczen lub gratulacji.

Przyklad:

" | w rodzinnej, Drodzy, w nadchodzacym, Poznan, marzen,

. ; zycze, atmosferze, $wiat, Nowym Roku, Moi, Ewa,
. spetnienia, 18.12.2018, Wam, dobrych, chwil,

Bozego Narodzenia, i, radosnych, a, samych

Poznari, 18.12.2016
V Mot Drodzy!
| Zycze Wam radosnych Swit Bo:ego
Narodzenia w rodzinnej atmosferze, a w
| nadctioazq cym Nowym Roku samych
| dotrychi chiwilt spdnienia marzeai.
Fwa
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1.

Z, Mamo, zdrowia, Jacek, Ci, dni,
Imienin, i, Kochana, szcze$cia, okazji, 1,
Agatka, zyczymy, stonecznych, samych,
duzo

2.

Nowak, jajka, z, Szanowna, smacznego,
rodzing, Pani, Tadeusz, Wesotego,
Dyrektor, zyczy, oraz, Alleluja




3.

Parze, Julka, w, Wszystkiego, Marek, tym,
Mtodej, dniu, najpigkniejszym, nowej,
zycia, zycza, i, drodze, na, najlepszego

4,

Moniko, Agnieszka, Najserdeczniejsze, Droga,
ciocia, gratulacje, ukonczenia, okazji, z, sktada,
studiow

I Grotulugeps Asiecde? PEH

e S0

CZYTANIE 111

Jakich prezentéw nie dajemy? Prosze odgadnaé, o jakich przedmiotach mowa,
wykorzystujac stowa z ramki. Uwaga! Niektore wyrazy sa niepotrzebne.

réze, pierscionek, bransoletka, zegarek; chryzantemy, brylanty, sztuéce, torebka, perly,
buty, nozyczki, portfel, krawat, kalendarz, broszka, chusteczki

0. Darujac go bliskiej osobie, musimy liczy¢ si¢ z tym, ze odmierzany czas moze by¢
okresem, ktory pozostal do konca znajomosci lub nawet §mierci obdarowywanego.

1. Wreczenie takiego prezentu zwiastuje osobie obdarowanej biede i nieszczescie. Jesli
wigc koniecznie chcemy go komus$ daé, najlepiej wltozy¢ do $rodka symboliczny grosz lub
tuske karpia z wigilijnej wieczerzy. Gdy to uczynimy, pienigdzy w nadchodzacym roku nie
powinno nam zabrakngc.



186

2. Sa pickng ozdoba, ale nie nalezy dawac¢ ich kobiecie. Wreczone przez me¢zczyzne
zwiastujg nieszczescie i tzy. Niektore interpretacje tej wrézby mowia nawet o
nadchodzacej $mierci wybranki.

3. To takze jeden z prezentow obdarzonych ztym wptywem na wzajemne relacje.
Podarowane bliskiej osobie wrdza, ze odejdzie ona z naszego zycia.

4. Niegdys ich komplety ze szlachetnego materiatu nalezaty do dyzurnych prezentow
wreczanych przy réznych okazjach. Jesli jednak komus przyjdzie do glowy taki prezent,
trzeba wiedzie¢, ze zapowiadaja one ptacz z powodu rozstania.

5. Nie nalezy dawa¢ takich przedmiotéw, gdyz przetna one ni¢ przyjazni, ktora taczy
ofiarodawce i osobg obdarowana. Jesli juz je dostaniemy, powinnismy da¢ za nie monetg,
choéby symboliczny grosz. W ten sposob oszukamy los, tak jakbysmy te rzecz kupili, a nie
dostali.

6. Nie powinno si¢ dawac zadnej bizuterii, ktora kluje. Moze to bowiem spowodowacé
cierpienie w zwiazku, a nawet rozstanie. Aby temu zapobiec, nalezy uktu¢ si¢ w palec
prezentem, ktory przeznaczyliSmy dla bliskiej osoby.

7. Zgodnie z polska tradycja sa to kwiaty cmentarne, nagrobne, dlatego zle widziane jest
wreczanie z nich bukietow.

MOWIENIE

1. Prosz¢ powiedzieé, co wypada, a czego nie wypada dawac¢ w prezencie w
pani / pana kraju.
2. Proszg¢ opisa¢ najciekawszy lub najdziwniejszy prezent, ktory pani dostata / pan dostal.

KOMUNIKACJA

Prosze wymysli¢ oryginalny i nietypowy prezent dla kolezanki / kolegi. Prosze go
narysowaé lub nazwac i opisa¢ na kartce, a nastepnie wreczyé, skltadajac odpowiednie
zyczenia. Osoba obdarowana dziekuje, ,,otwiera” prezent i podkresla jego zalety,
uczucia z nim zwigzane itp. (praca w parach).

KRZYZOWKA

Prosze rozwiaza¢ krzyzowke oraz odgadnaé haslo, ktore dokonczy znane polskie
powiedzenie.
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1 N
” |
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* |
5
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8
9
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Haslo: ,,Swi:;ta, SWIGIA T eevvvee eviveiniieiniiiiniiiieiiiiecnrnecnnans N

1. od niego zaczyna si¢ Wigilia w Polsce
2. przychodzi 6 grudnia

K T dyngus

4. tradycyjne ciasto na Boze Narodzenie
5. prezenty pod choinke

6. ich symbolem jest pier§cionek

7. inaczej Noc Swigtojanska

8. jeden z symboli Swigt Wielkanocnych
9. na przyktad dziesigciolecie

10. uroczysto$¢ po narodzinach dziecka

KACIK FRAZEOLOGICZNY

L. Prosze¢ uzupelni¢ zdania wyrazami z ramki, wstawiajac je w odpowiedniej formie.

cierpliwos$¢, spokdj, tureeki, duch, obowiazek, racja, nigdy, oburzenie, papiez, ziemia,
krowa

1. Masz §wieta.............c.ceenennnnn. , méwigc, ze nie powinny$Smy zaprasza¢ Adama po
tym, jak nas potraktowat.

2. Dla $wietego................coooeeiiinnn.n zgodzitam si¢ na zatozenie sukienki, ktora
wybrala mama.

3. Ostatni film tego rezysera wywotat §wiete............................. wsrod policjantow

w catym kraju.
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4. Dziecko wrdcito po zabawie na podworku brudne jak Swieta ..................... .
5. Ojciec powiedziat corce, Ze nie jest .........oeoevvevnnnnn.n swietym i nie wie, czy jutro
bedzie tadna pogoda.

6. Obawiam sig¢, ze Piotr odda mi pozyczone pienigdze na §wiety........................... .
7. Nasz szef chce by¢ §wietszy od .............ccocoeviiiint. i dodaje codziennie nowe
punkty do regulaminu pracy w firmie.

8. Podziwiam Anng, ktora naprawde ma §wieta..................o.o do swoich
niegrzecznych dzieci.

9. Ten polityk uwaza si¢ za §wieta..................ooeeeenenn.. , ktérej nikt nie ma prawa
krytykowac.

10. Nie wiem dlaczego wszyscy w domu uwazaja, ze wynoszenie $mieci to moj §wiety

I1. Prosze uzupelni¢ przystowia odpowiednim imieniem.

Imieniny Przystowia
0 | Anny (Hanki) — 26 T A, pogodny,
lipca bedzie roczek urodny.

1 | Barbary — 4 grudnia B | SWISta ..ooneeeeiiieeeee e wypuszcza
skowronka z mieszka.

2 | Grzegorza— 12 marca C o po lodzie,
Boze Narodzenie po wodzie.

3 | Agnieszki —21 stycznia | D |Jak .....ooeviiiiiiiiiiiiiinnnn, na bialym koniu

przyjedzie, ostra zime¢ nam przywiezie.

4 | Jozef—19 marca
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Marcin — 11 listopada F | Od swigtej Hanki zimne wieczory i ranki.

®

6 | Jana — 24 czerwca NaSWICLEZO «.evveriniiiiieeiieiii e idzie

zima do morza.
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LEKCJA 18
Swiat zwierzat

Prosze powiedzie¢, co przedstawia ten obraz?
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Piotr Michalowski Amazonka

Piotr Michatowski (1800-1855) — najwybitniejszy przedstawiciel nurtu romantycznego w
malarstwie polskim, portrecista, animalista, batalista.

MOWIENIE

1. Jaka role w zyciu czlowieka odgrywaja zwierzeta?

2. Dlaczego ludzie potrzebuja kontaktu ze zwierzetami?

3. Jaki jest stosunek ludzi do zwierzat we wspolczesnym swiecie?

4. Czy ma pani / pan lub miala / miat w przesztosci jakie§ zwierz¢ w domu?

SLOWNICTWO 1

I. Prosze dopasowacé zagadki do zwierzat przedstawionych na obrazkach, a nastepnie
nazwac te zwierzeta.


https://pl.wikipedia.org/wiki/1800
https://pl.wikipedia.org/wiki/1855
https://pl.wikipedia.org/wiki/Portret
https://pl.wikipedia.org/wiki/Animalistyka
https://pl.wikipedia.org/wiki/Batalistyka
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Jeg

Mieszka w lesie lub na lgce,
Poglaskaé si¢ nie da.

Gdy sig¢ boi, stawia kolce,
nocq lubi biegac.

Ogon, uszy ma i kty

- psa daleki krewny.

W bajkach tylko bywa zty,
w lesie jest potrzebny.

Mowimy o nich,
ze spa¢ nie daja.
Gdy w letnie noce,
picknie $piewaja.

Chodzi znakomicie

po scianach i suficie.
Dokucza nam w lecie.
Czarna jest, jak wiecie.

Nie chodza, lecz skacza,
nad stawem mieszkaja.
Gdy wieczor zapadnie,
Na gtosy kumkaja.

Im
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Z krélowa zyja w patacu

i wciaz zajete sg praca.
Igly przynosza z lasu,

nie robige przy tym hatasu.

Czarno-biaty ptak
po tace spaceruje.
Lubi sta¢ na jednej nodze,
zabki konsumuje.

Na wysokich nogach,

z duzymi rogami,

po lesnych mknie drogach,
staje za drzewami.

Ptaszek ten od zawsze,
leczy chore drzewa.

I dlatego wtasnie,
stuka zamiast $piewac.

Biatopiory ptak,
naszej Polski znak.
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I1. Prosze rozwiaza¢ krzyzéwke, wpisujac do niej nazwy zwierzat przedstawionych na
zdjeciach.
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1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
HASLO: oo
SLUCHANIE I

Prosze wystlucha¢ nagrania, a nastepnie wykona¢ ¢wiczenie zgodnie z podanym
przykladem.

Przyklad:

Przedstawiciele: pajgki
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N

STOAOWISKO ZYCHAL «evvvvvvvrrerrereeesensaasansssssssseeeeessessenssssssssssesessssensansnsssssssesees
| 307 D070 B2 8 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000A00C0000A00C0A000000000000000000
| BTZA TRV Y 11T 8 c0n000000000000000000000000000030000a0000000000000000a0000a00000000000000300000T

Przedstawiciele:

STOAOWISKO ZYCIA: 1vvverrrrrerrvrerersssssnnnnnnnnnnnnnsseseseseseseeesesseseesessssssesssssssssssenes
| S D07 BB 00000000000000000000000000000000000000000000000A000CA0000A0OC000EA00EE000000G000G00000003
| BATZA TR Y 11078 c000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000aa000a00000000T

Przedstawiciele:

IR KD YATE B 00000000000000000000000000000000000000000600000A0ACA0A0A0A0A00OO00000000000000000000
TG0 B8 00000000000000000000000000000000OEECABEEONAGEEENCEOEOEOEOEOEOAOABEOEOCOEOCOCCECCOCOCAT
| Liter o (ER(TTIT RGNS 00000000000000000000000000000000000000000GE0CECEEEEEBEANANABOBEOABANABABOBOBOBONOM

PrzedstawicCiele: ....ooeiiieiiieiiiieiiiiiieiiieeieeeteeesiiescenacesascsnsconssonssonnsssnssonasannnes

Y1} 00000000000000000000000CE0CECECE0RC00C

STOAOWISKO ZYCHAL «evvvvrvvrrerrereeeseesaessnsssssssseeeeessesseasssssssssssesesessensansnsssssssesees
3G GFHDB 00000000000000000000000000000000000COCOCONOABEBEBEBEOCOCOCOCOCOAOAOAOEOCOC0C0C0C000COCO000
| Lie7A 0 (TGI8 6000000000000000000000000000000000000000000000000000C00000000000000000000000000000000

PrzedstawicCiele: c...oeeiiieiiieiiiieiiieiiietiieeieeeteenseeescsnaconnscsnsssnssonssonnssonssonnsannses
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B teieeteetieteneentententtnrantensenaans
Srodowisko zycia:
8 GOCOCOACEENEANBATRNCACBOBACEBOCOCOOCACEACEACEACANNBACEEOBANBAOOOBOOOOOOBO0O000

Budowa Claka: «..ooieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniiitietetetiettetiatentententonsentonssnscssssnsansnnse

Lo o (E(ITITRITAT8 000000000000000000000000000000000000AGAGA0EOEOE0E00OEE0A0A0ABABABABACAOAOABABABADOOO
PrZedStawiCiele: «.uceeeinininieeeereeerereeeraeneaeeeeearaeasasansesecnsnsasnsnsesnsnsnsnsnsnsns
MOWIENIE

1. Korzystajac z mapy, prosze powiedzieé, jakie dzikie zwierzeta zyja w réznych
regionach Polski.

2. Prosze opowiedzie¢ o dzikich zwierzetach zyjacych w pani / pana kraju.

GRAMATYKA |

Rzeczowniki rodzaju nijakiego zakonczone na -¢, takie jak zwierze, niemowle, imig,
ramig maja w mianowniku, bierniku i wotaczu liczby pojedynczej formy krotsze, a w
pozostalych przypadkach formy dtuzsze.

W odmianie rzeczownikdéw typu zwierze pojawiaja sie przyrostki tematyczne:



197

-eci//-et// - qt.

Przypadek Liczba pojedyncza Liczba mnoga
mianownik kto? co? cielg cieleta
dopetniacz kogo? czego? cielgcia cielgt
celownik komu? czemu? cielgciu cielgtom
biernik kogo? co? cielg cieleta
narzgdnik (z) kim? (z) czym? cielgciem cieletami
miejscownik (0) kim? (0) czym? | cielgciu cielgtach
wotacz (o!) cielg! cieleta!

W odmianie rzeczownikow typu imi

¢ pojawiaja si¢ przyrostki tematyczne: -en //-0n

Przypadek Liczba pojedyncza Liczba mnoga

mianownik kto? co? ramig ramiona

dopetniacz kogo? czego? ramienia ramion

celownik komu? czemu? ramieniu ramionom

biernik kogo? co? ramig ramiona

narzgdnik (z) kim? (z) czym? ramieniem ramionami
miejscownik (0) kim? (0) czym? | ramieniu ramionach

wotacz (o!) ramig! ramional

L. Prosze wstawi¢ do tekstu odpowiednia forme rzeczownika zwierze.

................................... ! sg nieodtgcznym towarzyszem cztowieka. Wiekszo$¢
z nas ma swojego ulubienca lub marzy, ze kiedy$ bedzie miata psa, kota lub kanarka.
Oczywiscie bywaja osoby zakochane w wezach, szczurach, $winkach wietnamskich czy
malpach — gusty bywaja rézne!

Cotakiego JeStW .....vvviviiiiiiiiieea 2, 7e tak chetnie si¢ nimi otaczamy?
Dlaczego czynimy je powiernikami swoich uczué i niewypowiedzianych mysli? Czemu,
wigkszos$¢ z nas na widok psa lub kota ma ochot¢ na pogtaskanie go lub zawotanie , kici,
kici” czy ,,$liczny piesek”?

Niewatpliwie ......coevvvveiiiiiininnn.. 3 uaktywniajg ukrytg w nas wrazliwo$¢,
dobro¢, pozwalaja si¢ otworzy¢ i poczué bezpiecznie. Kontakt z nimi rozluznia migénie i
wprowadza nas w stan relaksu. Obecno$¢ ..............coevvvvininnn.. 4(L.p.) wplywa zatem

nie tylko na ludzki umyst, ale rowniez na ciato.

Przebywanie ze .............ccoviiiiiiiinn. 5 ma wyjatkowo dobroczynny wptyw na
ludzi. Dzieci, dorosli, starsi, zdrowi i chorzy — dla kazdego znas ...................oooeenin.
moze by¢ lekarzem, przyjacielem czy psychologiem. Czgsto nie zdajemy sobie z tego
sprawy, jednak ukochany pies, mruczacy na kolanach kot, czy nawet pltywajace w
akwarium rybki — kazde z nich daje cztowiekowi co$ dobrego, wzbogaca zycie, czyni je
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pigkniejszym i zdrowszym.
http://stressfree.pl/wplyw-zwierzat-na-czlowieka/

I1. Prosze wstawi¢ do tekstu odpowiednia forme rzeczownika imie.

Wybor ..o (Ip.)* dla kota czy psa to nie lada wyzwanie. Jak w
przypadku ludzkich ............................ 2 | obowigzujg tu przemijajagce mody i
ponadczasowe nazwy wiasne.

Wedlug weterynarzy .............ccoevviviininnnnnn 3, na ktore najchetniej reaguja

zwierzeta, sa nazwy dwusylabowe zawierajace litere ,,i”. Chyba wigkszo$¢ wiascicieli
zdaje sobie z tego sprawg, bo wedtug ankiety przeprowadzonej na portalu Koty.org.pl do

najpopularniejszych kocich ......................... “4naleza: Pusia, Kicia, Puszek, Misia i
Zuzia. Nie braknie teZ KOCUTOW O ..........c.cvevivirinininannnnn.. (Lp.) ®Filemon, nazwanych
tak na cze$¢ bohatera popularnej dobranocki. Seriale i filmy to zreszta zadziwiajaco czgste
zrodto inspiracji przy Wyborze ...............cocooiiiiiiinin (Lp.) 8 dla zwierzaka. Mode
sprzyjajaca telewizyjnym ..............c.cooeieiiinnnnn 7 jeszcze lepiej wida¢ wsérod psow.
Szarik, Reksio, Rex, Bianka, Pluto, Guffi, Lady, Lessie, Snoopi ... to tylko niektore z
popularnych ................ooee 8 przejetych od bohateréw bajek i seriali.

Coraz czesciej takze spotykamy zwierzgta o ludzkich ............................ °,
Dawniej zwierze domowe nie mialo w 0gole ...............coiiiiiiiiiiilll 10 lub nosito

..................... " na cze$¢ wygladu czy okoliczno$ci, w jakich je znajdowano - Znajda,
Przybteda, Czarna, Brudas itp.

http://www.zpazurem.pl/artykuly/najpopularniejsze_zwierzece_imiona

CZYTANIE |
Prosze wybra¢ z ramki odpowiedni tytul do podanych nizej tekstéw.

aciel
Przewodnik
Animator zZycia towarzyskiego
Lekarz
Psycholog
Nauczyciel

W zamian za mito$¢ i opieke zwierze daje nam wiele cennych darow. Jesli nigdy
si¢ nad tym nie zastanawiali$cie, macie teraz okazje dowiedzie¢ sig¢, na czym polega
dobroczynny wptyw zwierzat na cztowieka.

,,Pies jest najlepszym przyjacielem czlowieka” — niewatpliwie nie jest to stwierdzenie
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bezpodstawne. Bez wzgledu na okoliczno$ci psy zachowuja wiernos¢, nie pamigtaja win,
kochaja bezwarunkowo. Sprawdza si¢ to oczywiscie i w przypadku innych zwierzat.
Ludzie przyjaznig si¢ z kaczkami, krélikami czy papuzkami, traktujac je jak nicodtacznych
towarzyszy zycia. Single czujg si¢ mniej samotni, gdy po powrocie do domu maja
mozliwo$¢ odezwacé si¢ choéby do zlotej rybki czy legwana. Zwierze nigdy nie zawiedzie,
nie wy$mieje, zawsze bedzie obok.

Y

Dzigki temu, ze zwierzeta maja uspokajajacy wptyw na ludzi, kontakt z nimi sprawia, ze
obniza si¢ ci$nienie krwi oraz spowalnia t¢tno. Obcowanie i ¢wiczenia z nimi poprawiaja
réwniez stan zdrowia chorych dzieci oraz osob dotknigtych réznymi schorzeniami. Terapia
z udziatem zwierzat (animaloterapia) przyczynia si¢ do poprawy zdrowia psychicznego i
fizycznego. Obecnie coraz glosniej podkresla si¢ znaczenie hipoterapii (rehabilitacji z
udziatem koni), ktora poprawia kondycje¢ migsni oraz koordynacje konczyn i dogoterapii
(terapii z udziatem psa) w leczeniu m.in. autyzmu czy porazenia mézgowego.

2t et ae

Zwierzgta niejednokrotnie pozwalaja cztowiekowi normalnie funkcjonowac. Staja si¢
opiekunami, stuzg pomoca. Osoby po wypadkach, niewidomi, niestyszacy dzigki psom nie
s skazani na uwi¢zienie w czterech $cianach. Pies podniesie przedmiot, ktory upadt,
przyniesie telefon, wezwie pomoc, a nawet pojdzie po zakupy. Po specjalnym
przeszkoleniu stanie si¢ dtonig, oczami i uszami swojego pana. Obecnos¢ psa w zyciu
osoby niepetnosprawnej redukuje samotnos¢, daje poczucie odpowiedzialnosei za kogos,
motywuje do dzialania.

T

Zajmowanie si¢ pupilem uczy dzieci odpowiedzialnosci i troski, ktore przydadza im si¢ w
dorostym zyciu. Dzigki opiece nad zwierzgciem staja si¢ bardziej otwarte i jednoczesnie
obowiazkowe.

R

Posiadanie zwierzecia pomaga nawigzywac kontakty z innymi ludzmi. Mitosnicy zwierzat
lubia rozmawia¢ o swoich pupilach. Nawet nieznajomi potrafia si¢ zatrzymac na chwile,
by wymieni¢ kilka zdan na temat swojego psa z innym wilascicielem czworonoga. Zwierze
jest $wietnym pretekstem, by zacza¢ rozmowe i poznawaé¢ nowych ludzi.

TN
Zwierzg — przyjaciel to ktos wazny, bliski, z kim czujemy wi¢z emocjonalna, komu
mozemy si¢ pozali¢ i kto rozweseli. Merdanie ogonem psa, ktory cieszy sie¢, ze wrociliSmy
do domu, mruczenie kota domagajacego si¢ glaskania, papuzka, ktora krzyczy gtosno
nasze imi¢ — obecnos¢ zwierzgcia koi nerwy, uspokaja, pozwala oderwaé¢ mysli od prozy
zycia, redukuje stres.

http://stressfree.pl/wplyw-zwierzat-na-czlowieka/
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SLOWNICTWO |1
Zwierzeta domowe

I. Prosze wykona¢ éwiczenie zgodnie z podanym przykladem.

Corobi? ......coovininnnnn..
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Corobi? .................
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Corobi? .........ceene

Corobi? .........c........

Corobi? ......ceevviniinnn.
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I1. Ponizszy tekst prosze¢ uzupelni¢ czasownikami, ktore nazywajq odglosy wydawane
przez zwierzeta.

W dziecinstwie kazde wakacje spedzalem na wsi u dziadkow. Do dzi§ pamigtam

wszystkie odgtosy dobiegajace z podworza i okolicy. Gdy rano otwieralem oczy,

styszatem jak piejg® KOQULY T ..ococoooiooeiiceiiceiieseieins 1 psy. Pozniej, na pobliskich
drzewach odzywaly sig ptaki = ......ccccoevevievieviesiieienienas ZWIODIE 1 ovveevvircveicveieieieiian 8
wrony. Po jakim$ czasie pod moim oknem zaczynaly ... 4 kury i

......................................... 5 gesi. Byt to znak, ze pora juz wstawaé.

Zjadatem $niadanie w towarzystwie Kota, KtOry .........ccccocvvvirieicnnecinnnnns , lezac
pod stotem. Po $niadaniu pedzitem do stajni, zeby przywita¢ si¢ z moim ulubienicem —
koniem Bulankiem, KtOry zawsze ..........ccccocevevveveeereriennnnnn " na méj widok. Obok stajni
byta chlewnia, a W Niej WeSOt0 ....cvvevrrvrceririnicieieierenes 8 $winie.

Nigdy nie zapomn¢ takze wieczornych odglosow wsi. Na pastwiskach

....................................... I KIOWY, wevvrereieiriereiseieinnennneennn 20 OWCE zapedzane do zagrody a

GRA KOMUNIKACYJNA

Studenci podzieleni na grupy stuchaja odgloséw wydawanych przez zwierzeta.
Wygrywa grupa, ktéra rozpozna najwiecej zwierzat.
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GRAMATYKA I
Liczebniki zbiorowe

W jezyku polskim wystgpuje specjalna kategoria liczebnikéw — liczebniki zbiorowe.

2 | dwoje (oboje) 11 | jedenascioro 20 | dwadziescioro

3 | troje 12 | dwanascioro 30 | trzydziescioro

4 | czworo 13 | trzynascioro 40 | czterdziescioro

5 | piecioro 14 | czternascioro 50 | piecdziesigcioro

6 | szescioro 15 | pigtnascioro 60 | szesédziesigcioro

7 | siedmioro 16 | szesnascioro 70 | siedemdziesigcioro
8 | osmioro 17 | siedemnascioro 80 | osiemdziesigcioro

9 | dziewigcioro 18 | osiemnascioro 90 | dziewigédziesigcioro
10 | dziesigcioro 19 | dziewigtnascioro

Liczebniki zbiorowe wystepuja z nastepujacymi grupami rzeczownikow:

a) z rzeczownikami oznaczajacymi niedoroste osoby lub mate zwierzeta, ktore w M. 1.p.
konicza si¢ na -¢, Np.: niemowle - troje niemowlgt, Zrebig - czworo Zrebigt, kurcze -
dziesigcioro kurczqt

Uwaga! Nazwy niedorostych istot niezakonczonych na -¢ tacza si¢ z liczebnikami
glownymi, np.: Zrebak — dwa Zrebaki, kurczqtko — trzy kurczqtka

b) z rzeczownikiem dziecko, np.: dwoje, szescioro, pigtnascioro dzieci

¢) z rzeczownikami, ktore wystepuja tylko w liczbie mnogiej, np.: troje drzwi, osmioro
skrzypiec

d) z rzeczownikami oznaczajacymi osoby obu pici, np.: czworo ludzi, siedmioro studentéw

€) z rzeczownikami oczy, uszy, rece, np.: dwoje oczu, dwoje uszu, dwoje rgk (takze dwie
rece)

Odmiana liczebnikéw zbiorowych

Przypadek
mianownik kto? co? dwoje dzieci Ppiecioro szczenigt
dopetniacz kogo? czego? dwojga dzieci Pigciorga szczenigt
celownik komu? czemu? dwojgu dzieciom Ppleciorgu szczenigtom
biernik kogo? co? dwoje dzieci Pigcioro szczenigt
narzednik (z) kim? (z) czym? dwojgiem dzieci Digciorgiem szczenigt
miejscownik (0) kim? (0) czym? | dwojgu dzieciach Pieciorgu szczenietach




wotacz (o!) dwoje dzieci! Diecioro szczenigt!

Analogiczng odmiane majg zaimki wystepujace w formie zbiorowej takie, jak:
- kilkoro, kilkanascioro,
- oboje

Uwaga! Kiedy rzeczownik z liczebnikiem zbiorowym petni funkcje podmiotu, orzeczenie

jest wyrazone czasownikiem w trzeciej osobie liczby pojedynczej (w czasie przesztym i
przysztym ztozonym — w 3. osobie Ip. rodzaju nijakiego) , np.:

- Dzieci biegajq w parku. Pigcioro dzieci biega W parku
- Dzieci biegaly w parku. Pigcioro dzieci biegalo w parku.
- Dzieci bedg biegaly w parku. Pigcioro dzieci bedzie biegalo w parku.

I. Prosze uzupelni¢ zdania liczebnikiem zbiorowym podanym w nawiasie.
Przyklad: Na stole leza skrzypce. (5)

1. W poczekalni siedziatamatka z .............coooiiiiiiiiiiii (3, dziecko)

2. Jury wreczyto Nnagrody .........oeiiiiiii e (5, laureat —oni i
one) konkursu.

B W (8, sanie) jechato

........................................................................... (21, uczen — oni i one).
4. W tym tygodniu wybieramy $i¢ Z Wizytg do .........ovviriiiriiniiiiie e

(kilkoro, znajomi).

5. Na oddziale poloZniCZym U ........o.ouiiiii e
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(15, niemowle) stwierdzono objawy zottaczki.

6. Dobry kierowca powinien mie¢ .............coveviuiriiinenneninnnn.e, (4, oko) - z przodu i
z tyhu glowy.

7. Cérka i syn wieczorem dostali wysokiej goraczki, wigc rano muszg jechaé¢ do lekarza

Z e (oboje, dziecko).

Po wiejskim podworku chodzq rézine zwierzeta domowe. Na pierwszym planie
widaé kotke 7 AW0JIen KOCIGL. ........c.cevuineieiniieiiiiiiniiiiaiiiieiiiieiiiieiuciitecienecnsnees

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000rssessesessessssessssssscssssesscscsscsnsscsnssnsncs

$ 0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0cs0ss0sess0srss0srcs00s0s

oo

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000sscssesessessssessssscscsscscsscscsscsnsscsscsscsncs



IV. Prosze wstawi¢ do zdan liczebniki zbiorowe i wyrazy podane w nawiasach.

Organizatorzy migdzynarodowej konferencji na temat praw zwierzat zwrocili si¢

...................................................................... 1 (30 +zagraniczni go$cie)®.
................................................................... 2(10 +uczestnicy)? konferencji
przyleciato do Lublina na dwa dni przed poczatkiem spotkania. ..............cccoveeiennnnen
................................... 8 (2 + wolontariusze)® pojechato po nich na lotnisko w
podlubelskim Swidniku. Po krotkim odpoczynku w hotelu ......................o.ooooiin,
............................ 4 (kilka + goscie)* zaproponowano zwiedzanie Lublina.
Organizatorzy konferencji zwrocili si¢ do ............ocoeiente
.................................... 5(3 +studenci)® o pomoc w przeprowadzeniu takiej

wycieczki.

Na zakonczenie konferencji wszyscy uczestnicy, oprocz
......................................................................... 6(5 + Hiszpanie)®, ktorzy
musieli wyjecha¢ wezesniej, wzi¢li udziat w wycieczce do lubelskiego schroniska dla
psow. Podczas pobytu w przytulisku goscie byli §wiadkami adopcji az
...................................................... 7 (12+ szczenigta)’, na ktorg zdecydowato sig
............................................................................... 8(4 + nasi

wolontariusze)®.

V. Prosz¢ uzupeli¢ podany tekst odpowiednia forma wyrazéw podanych w
nawiasach — liczebniki prosze napisa¢ stowami.

W wakacje wybieram si¢ do Wloch z ..........................

........................... 2 (4 + przyjaciel — oni i one)2. Jedziemy samochodem, w ktorym
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...................... 16 e T B (e + 3+
o0soby) 618 zawdzieczamy nasza wspanialg wycieczke. Wierzymy, ze po
........................................................ 20 (kilkanascie + dni)!*2° wrocimy do

Polski szczesliwi 1 pelni wrazen.

SLUCHANIE II
I. Prosze ustawi¢ wersy w kazdej zwrotce we wlasciwej kolejnosSci.

Piosenka pieska pokojowego
Slowa i muzyka: Stanistaw Klawe
Wykonanie: Piotr Machalica
a)
1.Jestem malym pieseczkiem
3.Zawsze pelng miseczke
2.Mam wtasng poduszeczke
4.1 kaftanik na chtéd
b)
...... Na spacer wyprowadza
...... Czasami wrecz przesadza
...... Moj pan mi wcigz dogadza
...... Zadajac sobie trud

...... Bym miat co gryz¢ gdy czuje ztosé
...... O moje bezpieczenstwo dba

...... Dat pitke i gumowa kos¢

...... Lecz rad jest chyba ze mnie ma

...... Bym si¢ popisa¢ czasem mogt
...... I paru mnie nauczyt sztuk
...... Zreszta co gadac kazdy zna
...... Pokojowego zywot psa



...... Zabawiam jego gosci

...... Dostarczam im radosci

...... Za to w dowdd wdzigeznosci
...... Kazdy chwali mnie

...... A jak on wabi sig

...... Ma taki zimny nosek
...... Jaki to madry piesek
...... A czy ten piesek gryzie

...... Ciesza si¢ krzycza — piesku shuz
...... W usmiechu pokazuje kty

...... I obskakuja a ja c6z

...... Dla $miechu tylko warcze i

...... Jak na komende dawac glos
...... A potem muszg co za los
...... Zreszta co gadac kazdy zna
...... Pokojowego zywot psa

...... Jestem matym pieseczkiem
...... Zawsze pelng miseczke
...... Mam wtasna poduszeczke
...... I kaftanik na chtod

...... Bo jesli nie to schronisko
...... Postusznym by¢ to wszystko
...... I szczgscie jest tak blisko
...... Lub hycla mocny sznur

...... Ja jestem lepszy sztuki znam

...... Podobam si¢ swoj rozum mam

...... Niech inne psy sie gryza gdzie$
...... Niech wyja w noc i mokng w deszcz

...... Bo mu wypada trzymac psa
...... I jestem rad Ze pan mnie ma
...... A juz najlepiej gdy to jest
...... Postuszny pokojowy pies

209
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I1. Prosze odpowiedzie¢ na pytania.

1. Jak wyglada zycie psa? Czy jest on zadowolony ze swojego losu?
2. Co mozna powiedzie¢ o wiascicielu psa?
3. Jaki jest metaforyczny sens tej piosenki?

CZYTANIE Il

Prosze przeczyta¢ tekst, a nastepnie zaznaczy¢ poprawna odpowiedz a, b, lub ¢
zgodnie z przykladem.

Przyklad:

0. Oprocz cztowieka Ziemia zamieszkiwana jest przez wiele gatunkow zwierzat. Na
wiekszo$¢ z nich dziatalno$é cztowieka wptyneta w sposob niekorzystny. Spora liczba
gatunkow w wyniku tej dzialalno$ci juz wygingta, innym takie wyginigcie grozi w
przysztosci.

0. W wyniku dziatalnos$ci cztowieka na Ziemi
a) polepszyly si¢ warunki zycia zwierzat.
b) pogorszyly si¢ warunki Zycia zwierzgt.
¢) warunki zycia zwierzat nie ulegly zmianie.

1. Swiatowy Dzien Zwierzat ustanowiono 81 lat temu. Obchody odbywaja sie 4
pazdziernika w dniu, w ktérym przypada uroczysto$¢ §w. Franciszka z Asyzu, patrona
zwierzat w kosciele rzymskokatolickim. Swiatowy Dzien Zwierzat obchodzimy po to, aby
kazdy z nas zrozumial, Ze moze chroni¢ zagrozone gatunki na wiasng reke. Bez dobre;j
woli i swiadomosci ludzi zadne rozwigzania prawne czy patrole policji nie uratujg ginacej

przyrody.

1. Swiatowy Dzien Zwierzat obchodzimy po to, aby

a) stosowac przepisy prawa dotyczace zwierzat.

b) przypominaé¢ wszystkim o koniecznosci ochrony zwierzat.
¢) upamigtni¢ $wictego Franciszka z Asyzu.

2. Do gatunkéw zwierzat, ktérym w szybkim tempie grozi wygini¢cie nalezy panda
wielka. Jeszcze na poczatku XX wieku zamieszkiwata praktycznie cate terytorium Chin.
Dzisiaj populacje dziko zyjacej pandy wielkiej ocenia si¢ na okoto 1000 osobnikéw. Do jej
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wyginiecia przyczynita si¢ przeprowadzana w Chinach wycinka lasow bambusowych,
ktore sa naturalnym Srodowiskiem zycia pandy i zrodtem pokarmu.

2. Pandom grozi wyginigcie, poniewaz

a) nie zamieszkuja calego terytorium Chin.
b) nie maja dostgpu do wody.

¢) niszczone sg ich siedliska.

3. Goryle gorskie nalezg obecnie do zwierzat najrzadziej wystepujacych w naturalnym
srodowisku. Od dawna zagrazaja im klusownicy, a w ostatnich latach szczegélnie
niebezpieczny dla tych zwierzat okazat si¢ wirus ebola. Najwickszy spadek liczby goryli
gorskich nastgpit w latach 90-tych XX wieku. Gatunek ten od dawna objety jest ochrong
na terenie afrykanskich parkow narodowych. Istnieje wigc szansa, ze uda im si¢ unikna¢
catkowitej zaglady.

3. Gorylom gorskim zagrazaja
a) nielegalne polowania.

b) parki narodowe.

¢) infekcje bakteryjne.

4. W XXI wieku do listy zagrozonych wygini¢ciem zwierzat dotaczyty nosorozce. Wsrod
nich znajduja si¢ dwa gatunki, ktérych populacja jest wyjatkowo mata - nosorozec
sumatrzanski i nosorozec jawajski. Ten ostatni gatunek jest bardzo nieliczny, wystepuje
tylko w jednym rezerwacie na wyspie Jawa w Indonezji w liczbie zaledwie 50 osobnikow.
Nosorozce sg zabijane przez klusownikow z powodu swoich rogéw, ktore uchodza za
popularny afrodyzjak i srodek oczyszczajacy organizm. Stuza takze do wykonywania
ozdobnych przedmiotow.

4. Rogi nosorozcow sg uzywane

a) do produkcji lekow ratujacych zycie.
b) jako materiat na bibeloty.

¢) jako lek przeciwbdlowy.

5. Takze na terenie Polski zyja gatunki zwierzat, ktorym grozi wyginigcie. Jest wsrod nich
kozica tatrzanska wystepujaca jedynie na obszarze Tatr. Najwigkszym zagrozeniem dla
tych niezwykle ptochliwych zwierzat jest coraz wigkszy ruch turystyczny w regionie
gorskim. Kolejnym zagrozonym gatunkiem w naszym kraju jest waz eskulapa, ktory
niegdy$ wystepowat licznie na terenie pasma gorskiego Bieszczad.

5. Zagrozeniem dla kozic jest
a) wrodzona ptochliwos¢.

b) konieczno$¢ zycia w Tatrach.
C) naptyw turystow.

6. Wedhug ekologdéw jednym z najwazniejszych probleméw w ochronie zwierzat jest dzi§
nielegalny handel zagrozonymi gatunkami. Do Polski co roku trafiajg dziesiatki tysigcy
egzotycznych zwierzat wbrew prawu chwytanych w naturze. Najczgsciej przemycane



gatunki to papugi, weze, zOtwie i jaszczurki. Wigkszo$¢ z nich ginie w czasie transportu.
Skutecznym sposobem walki z tym procederem jest po prostu nienabywanie egzotycznych
zwierzat.

6. W walce z nielegalnym handlem egzotycznymi gatunkami moze pomoc

a) odmowa zakupu zwierzecia.

b) poprawa warunkéw transportu.

¢) zalegalizowanie odtawiania zwierzat.

7. Nielegalny handel zagrozonymi gatunkami zwierzat jest najbardziej dochodowa
dziatalno$cia przestgpcza po handlu bronig i narkotykami. Parlament Europejski zajat si¢
rezolucja dotyczaca tego procederu. Rezolucja ma zagwarantowac poprawe kontroli
granicznych, zaostrzenie kar dla przemytnikow, a wreszcie lepszy przeptyw informacji
miedzy policja a stuzbami celnymi na obszarze calej wspolnoty.

7. Parlament Europejski wprowadza

a) podniesienie optat celnych na przewozone zwierzeta.

b) informowanie przemytnikow zwierzat o grozacych im karach.

¢) wlaczenie policji w calej Unii Europejskiej do walki z przemytem zwierzat.

PISANIE

Prosze zapoznaé si¢ z ponizszymi cytatami o zwierzetach, a nastepnie wybra¢ jeden z
nich i wykorzystaé jako motto krotkiej wypowiedzi pisemnej.

Emil Zola
Los zwierzqgt jest nierozerwalnie zwigzany z losem czlowieka.

George Bernard Shaw
Im bardziej poznaje ludzi, tym bardziej kocham zwierzeta.
Istoty ludzkie to jedyny gatunek zwierzqt, ktérych szczerze si¢ obawiam.

Mark Twain
Czlowiek jest jedynym zwierzeciem, ktore czerwieni sig i ma ku temu powody.

Artur Schopenhauer
Nie milosierdzie, lecz sprawiedliwosé jestesmy winni zwierzetom.

Kto jest okrutny w stosunku do zwierzgt, ten nie moze by¢ dobrym czlowiekiem.


https://www.cytaty.info/autor/georgebernardshaw.htm
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MOWIENIE

Prosze oméwi¢ zamieszczone ponizej informacje, a nastepnie wyrazi¢ swoja opini¢ na

temat adopcji zwierzat.

wirfualn

opiek\%,

sig do grona opiekunow zwierzar, postanowilismy

nym zwierzatkiem. Droga do wybrania jednego,
eszkancow ZOO nie byta fatwa.

mywielu przedstawicieli réznych gatunkéw zwierzaf,

7y od ch pybek akwariowych poprzez jelenie, tygrysy,

i stonie do matych wesolych szympansow.

Po burzliwych dyskusjach i glosowaniu w poszczegdlnych
ach, wspolnie w?lbr-alismy skocznego kangurka., i o
Y

torym
ata.

piektijemy sig juz ftrz

Okoto 80 zwierzat z
tédzkiego zoo ma
sponsoréw, ktdrzy co miesigc
wpfacajg pienigdze na ich
wyzywienie. Zdecydowato sie
na to kilka firm, m.in.
kancelaria prawna, centrum
handlowe, lecznica
weterynaryjna, pizzeria oraz
przedszkola i szkoty, a takze
osoby prywatne. W zamian
Z00 umieszcza przy
wybiegach tabliczki z
nazwami bgdz personaliami

Na twojq przyjazn i
wsparcie czeka
orangutanica Raja

ZA ADOPCIE ZOO OFERUIE:

o UMIESZCZENIE TABLICZKI Z
NAZWA SPONSORA PRZY
WYBIEGU

Ma najprawdopodobniej 52 lata,
3,5 m dtugosci, 1,5 m wysokosci

i wazy ok. 3 ton. To hipopotam
Hipolit ze Slaskiego Ogrodu
Zoologicznego, ktéry niedawno
zostat adoptowany przez
Gornoslgskie Przedsiebiorstwo
Wodociggdw. Hipolit tez lubi nasza
wode. Witasnie taki napis mozemy
od niedawna zobaczy¢ w stoniarni,
gdzie od 50 lat mieszka hipopotam
Hipolit.

o INFORMACIE NA STRONIE
INTERNETOWEJ ZOO

o BIEZACE INFORMACIE O
ZWIERZECIU PRZESYLANE
DROGA MAILOWA

o OPROWADZANIE PO ZOO |
WIZYTE U ADOPTOWANEGO
ZWIERZECIA
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TO JEDYNA IST
ORA KOO}A CIEBIE,
BARDZIEJ NIZ SIEBIE"
JOSH BILLINGS

Na podstawie materiatéw reklamowych ogrodéw zoologicznych i schronisk dla zwierzat.
POLSKA | POLACY
Pomniki zwierzat
1. Pomnik Dzoka

Znajduje si¢ w Krakowie na Bulwarze Czerwienskim nad Wista, w poblizu Wawelu i
Mostu Grunwaldzkiego.

Napis na pomniku:

Pies Dzok
Najwierniejszy z wiernych, symbol psiej wiernosci. Przez rok (1990-1991) oczekiwaf na
Rondzie Grunwaldzkim na swojego Pana, ktory w tym miejscu zmarl.



UWAGA!

Prosze ustawi¢ fragmenty tekstu we wlasciwej kolejnosci i pozna¢ histori¢ pomnika
Dzoka w Krakowie.

1 Byt niepozornym kundlem. Gdyby trafil do azylu, nikt nie zwrocitby na niego
uwagi. Dzi$ histori¢ Dzoka mozna znalez¢ w przewodnikach po Krakowie. Stat si¢
legenda, symbolem wszystkiego, co w psach najlepsze. Sredniej wielkosci,

—Sam wybral z grona dokarmiajacych go osob cztowieka, ktéremu warto zaufac.
Kiedy uznal, ze nadszedt juz czas, poszedt do domu za emerytowang nauczycielkg Marig
Millerowa. To zdarzylo si¢ ponad dwadziescia lat temu. Wierny kundel stat si¢ najbardziej
znanym krakowskim psem. Pisaty o nim gazety, zostal bohaterem filmu dokumentalnego

Pochowali Dzoka przed wejsciem do schroniska dla bezdomnych zwierzat.
Przyjaciele najwierniejszego z wiernych dtugo zabiegali o zgodg na budowe pomnika.

Poczatkowo urzednicy miejscy z dystansem podchodzili do tego pomystu.

czarny, podpalany, zwykty bezdomny pies. Miat kiedy$ dom i cztowieka, ktorego

kochal. Ale, jak tysiace psow, w jednej chwili stracit wszystko. Na $rodku ruchliwego
ronda ustyszat syreng, a potem ludzie w bialych fartuchach zabrali jego pana. Zostal sam
wérod pedzacych samochodow. Psie serce
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byt pierwszym w Polsce pomnikiem psa. Dzi$ rodzice i dziadkowie przychodza tu z

dzie¢mi i opowiadajg im histori¢ psa z ronda Grunwaldzkiego. Maluchy czasem wdrapuja
si¢ na pomnik i przytulaja do Dzoka, gladza go po tapie, ktora podaje przechodniom. Dzok
nie oczarowat ludzi uroda, krakowianie pokochali go za wierne psie serce.

na $rodku ronda Grunwaldzkiego. Krakowianie mieli wystarczajaco duzo czasu,
zeby przekonac si¢ na wlasne oczy, ze zwierzgta czuja, tesknia, cierpia, pamigtaja i tak jak

ludzie potrzebujg czasu, zeby oswoic si¢ ze strata najblizszej istoty. Pokazat calemu
miastu, jak kocha pies. Sam zdecydowal, kiedy odej$¢ z miejsca, w ktorym ostatni raz
widziat swojego opiekuna.

—Jednak ludzka wdzieczno$¢ byta silniejsza niz urzednicze obiekcje. Historia
bezinteresownej psiej wiernosci poruszyta serca zwyktych ludzi i wybitnego krakowskiego
rzezbiarza. Profesor Bronistaw Chromy bezinteresownie stworzyt pomnik
najwierniejszego z wiernych, a krakowianie ufundowali cokot i odlew. Pomnik Dzoka,
ktory stanat na bulwarach wislanych,

—podpowiadato mu jednak, ze pan wroci, wigc czekal, nie ruszat si¢ z miejsca, nie dat
si¢ ztapa¢. Ludzie musieli pogodzi¢ si¢ z tym, Ze nie mozna go uszczg¢sliwiac na sile,
musieli uszanowac psie uczucia, jego wolg. Dla przechodniéw to byta wazna lekcja, ktora
dobrze zapamietali. Koczowat przez rok

i ksigzek. Niestety, po kilku latach jego opickunka zmarta, a on uciekt. Zycie

najwierniejszego z wiernych skonczylo si¢ pod kotami pociagu. Niektorzy twierdza, ze nie
chciat juz zy¢. Krakowianie uznali, ze wierny kundel zastuzyt na godny pochéwek i
pomnik.

www.gazetakrakowska.pl/artykul/3349565,dzok-nazywany-byl-psem-najwierniejszym-z-wiernych,id,t.html

2. Pomnik chrzaszcza

Pomnik odstonigty w lipcu 2011 r.,
znajduje si¢ W Szczebrzeszynie na rynku
przed ratuszem. Lokalizacja monumentu
jest oczywista dla tych, ktorzy znaja
najstynniejszy polski famaniec
jezykowy: ,,W Szczebrzeszynie
chrzaszcz brzmi w trzcinie i
Szczebrzeszyn z tego stynie”. W tej
sprawie panuje zgoda, ale pretensje
zglaszaja zoologowie. Twierdza, ze
pomnik nie przedstawia chrzaszcza, lecz
pasikonika lub szaranczg. Autorem
dwumetrowego odlanego w brazie
owada jest Zygmunt Jarmut.



http://www.gazetakrakowska.pl/artykul/3349565,dzok-nazywany-byl-psem-najwierniejszym-z-wiernych,id,t.html
https://pl.wikipedia.org/wiki/2011
https://pl.wikipedia.org/wiki/Rynek_%28urbanistyka%29
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ratusz_w_Szczebrzeszynie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Br%C4%85zy

3. Pomnik §ledzia

5. Pomnik zaby

W Strekowej Gorze, w poblizu granicy
Mazowsza i Podlasia stoi pomnik $ledzia.
Wies wecale nie stynie z potowu tej ryby,
ale w ten niecodzienny sposob promuje
biatostocka gwarg, poniewaz
charakterystyczny dla tego regionu sposéb
mowienia zwany jest ,,$ledzikowaniem”.

Kot Niezalezny Cyryl to pomnik z brazu
znajdujacy si¢ w Warszawie w Parku Nad
Balatonem. Pomnik jest wyrazem szacunku
i mitosci cztowieka do zwierzat oraz ma
symbolizowaé bezdomne koty. W rocznice
odstonigcia pomnika sg przyznawane
,,Cyryle”, ktérymi miesi¢cznik ,,Cztery
Lapy” nagradza osoby dziatajace na rzecz
wolno zyjacych kotow.
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W Olsztynie w Parku Podzamcze nad Lyna
od 1957 roku stoi rzezba parkowa Zaba. Jej
autorem jest Ryszard Wachowski, ktory
ozdobit Olsztyn wieloma rzezbami. W
poblizu Zaby znajduje si¢ fontanna Symfonia
ptakow, ktora takze jest jego dzietem.

7. Pomnik konia

MOWIENIE

Pomnik kaczek znajduje si¢ w
Nalgczowie w Parku Zdrojowym,
niedaleko zabytkowego budynku
Starych Lazienek. Jak przystato
na kaczki, stoja one

obok najwigkszego stawu w
parku i sa niezwykla atrakcja dla
dzieci. Pomnik jest dostownie
przez nie oblegany.

Pomnik Baska znajduje si¢ w USA w
Arizonie. Bask to stynny na calym
$wiecie kon arabski, uznany za ideat.
Urodzit si¢ w 1956 roku w Polsce, a
w 1963 r. zostal sprzedany do Stanow
Zjednoczonych. Pozostawit ponad
1000 zrebiat, na jego potomkach
jezdzili w filmach Robert Redford i
Johnny Depp. Ed Bogucki wykonat w
1996 r. odlew rzezby Baska naturalnej
wielkosci dla Kentucky Horse Park,



https://www.polskieszlaki.pl/stare-lazienki-w-naleczowie.htm
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Kentucky_Horse_Park&action=edit&redlink=1
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1. Ktory z przedstawionych pomnikéw podoba si¢ pani / panu najbardziej? Proszg

wyjasni¢ dlaczego.

2. Czy w pana / pani kraju takze sa pomniki zwierzat? Prosz¢ je opisac.

3. Prosz¢ zaprojektowac i opisa¢ pomnik, ktory postawitaby pani / postawitby pan

wybranemu zwierzeciu.

KOMUNIKACJA

Prosze podzieli¢ si¢ na grupy zwolennikéw i przeciwnikow sformulowanych ponizej
probleméw i przeprowadzi¢ dyskusje, wykorzystujac przygotowane wcze$niej

argumenty.

Tematy do dyskusji:

1. Eksperymenty medyczne na zwierzetach.

2. Wykorzystywanie zwierzat w cyrku.
3. Ogrody zoologiczne.

KACIK FRAZEOLOGICZNY

|. Prosze dopasowacé zwiazki frazeologiczne okreslajace rézne typy ludzkie do cech

podanych w ramkach.

niebieski ptak francuski piesek szara myszka

grubaryba  lewsalenewy farbowany lis ghupia ge$
0. lew salonowy. .. ... ... ) DN
2uiiiniienininiieaens

e obyty * wazny e niepozorny

e bywalec o wplywowy e skromny

e uwodziciel e nawysokim e cichy

e kobieciarz stanowisku e spokojny

o wiladezy

S
T,

o falszywy o delikatny e miody

e nieszczery e Kapry$ny o lekkomys$lny

e podstgpny e rozpieszczony e nierozsadny

e sprytny e wygodny e halasliwy
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Burrrnininiiiieieniienens T overereieniiiieneen 8
e niewazny e nietykalny e nieodpowiedzialny
e przecigtny e bezkarny e lekkoduch
e malo e uprzywilejowany o leniwy
znaczacy e zarozumialy e pasozyt

Il. Podkreslone fragmenty zdan prosze zastapi¢ zwiazkami frazeologicznymi
wybranymi z ramki.
Uwaga! Dwa zwiazki nie maja zastosowania.

koete-tby, kocie ruchy, wilczy apetyt, lwia cz¢$¢, konskie zdrowie, konska dawka,

mysi ogonek, psi grzyb, kurza $lepota, pawie oko, orli nos, sokoli wzrok, strusi zotadek

Kiedy wyruszaliSmy rowerami na grzybobranie, byto jeszcze ciemno. Jechalismy w

nas na dobre. Naszym przewodnikiem byt chlopak z ostro zagigtym nosem

e i wlosami zwigzanymi_w matg kitke
L 2. Nie mial zachwycajacego wygladu, a do tego poruszat sig
bezszelestnie / ........c.ooviiiiiii 3 jak wojownik ninja. Troche si¢ go

obawiali$my, ale w lesie okazalo si¢, ze wszystkich ma pod kontrola, a ponadto wyrdéznia

si¢ doskonalym wzrokiem / ............cccooiis iiiiiiiii 4, Z nami byto zupehie

odwrotnie, bo na poczatku grzybobrania zachowywalismy sig, jakby$Smy mieli chorobg

OCZU / ot 5 _ nikt nic nie mogt znalez¢é poza trujgcymi
OKAZAMI / ..o 6. Z uptywem czasu byto jednak coraz

lepiej. W pewnym momencie wesztam w kepe drzew i az krzyknetam z zachwytu —
dookota byto petno borowikéw. Moj okrzyk ustyszat Tomek i natychmiast przybiegl, a

nastepnie wyzbierat zdecydowang wiekszo$¢ / ..........oooiiiiiiiii.

........................... 7z mojego grzybowiska. Kiedy po trzech godzinach wedréwki po

lesie zatrzymali$my si¢ na polanie na positek, wszyscy czuli$my straszny gtéd /
..................................................... 8, Dostownie rzucili$my si¢ na jedzenie, a

przede wszystkim Tomek, ktory zadziwit nas, popijajac kefirem kietbase 1 ogorki kiszone —

musi mie¢ bardzo odporny uktad pokarmowy / .........ccoeveiiiiiiiiiiiii e 9,

Z grzybobrania wrociliSmy wieczorem. Po wejsciu do domu marzytam tylko o
kapieli i dlugim, spokojnym $nie ... i wtedy zadzwonit Tomek. Powiedziat, ze jutro o

$wicie organizuje kolejny wyjazd do lasu. On ma naprawde¢ niebywata kondycje /
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Lekcja 19
My i media

Prosze powiedzieé, co przedstawia ten obraz.

Adam Sadura Gluchy telefon

Adam Sadura ur. 1960 roku w Mystowicach. Zajmuje si¢ malarstwem olejnym, grafika i filmem.
W dorobku ma 32 wystawy indywidualne.

MOWIENIE

1. Czym sa media dla wspotczesnego cztowieka?

2. Czy mozemy wyobrazi¢ sobie dzisiejszy $wiat bez radia, telewizji, telefonu i
Internetu?

3. Jak wygladalby jeden pana/ pani dzien bez mediow?
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SLUCHANIE 1
Troche historii

I. Prosze¢ uwaznie wystlucha¢ tekstow, a nastepnie dopasowa¢é zdjecia do opisow.
Prosze nazwa¢ opisywane przedmioty.

vimation

2HD Mac

el
140u

»imation

0 1 2 3 4 S 6 7 8
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I1. Prosze ponownie wystuchaé tekstu i dokonczy¢ ponizsze zdania zgodnie z
podanym przykladem.

0.
1.

Magnetowidy stuzyty do odtwarzania ......................oeeee .

Ostatni dziatajacy fotoplastykon znajduje sie W .........coevvveenenne .

Ptyty gramofonowe pojawily si¢ pod koniec XIX w. i byly uzywane do

Polska nazwa gramofonu to ...

Magnetofon szpulowy roznit si¢ od kasetowego ..............ceoeiininiin .

SLOWNICTWO I

Telewizja

I. Prosz¢ dopasowacd rodzaje programéw telewizyjnych do ich tytulow.

Typ programu Tytul programu
0 | serial A | Pokaz na co Cig stac!
1 | film fabularny B | SOS
2 | tok show C | Dwie twarze ojca
3 | teleturniej D | Kosmiczne zagadki
4 | film animowany E | Muza
5 | program interwencyjny F | Na stadionie
6 | program popularno- naukowy G | Krajobraz po burzy
7 | magazyn kulturalny H | Doba na swiecie
8 | wiadomoci | Na talerzu
9 | reportaz J Odpowiedz za milion
10 | program kulinarny K | Wymiana zdan
11 | magazyn motoryzacyjny L | Ostre kly
12 | program przyrodniczy L | Smieré¢ na moscie
13 | film kryminalny M | S jak serce
14 | talent show N | Cztery kola
15 | sprawozdanie sportowe O | Dorian i Edgar
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11

12

13

14

15

I1. Korzystajac z rozwiazania éwiczenia I, prosze podpisa¢ ponizsze zdjecia.
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SLUCHANIE 11
Prosz¢ uwaznie wystluchaé wiersza i wykresli¢ stowa, ktorych nie ma w tekscie.
Stanistaw Grochowiak

Telewizor

Z telewizorem trzeba rozwaznie | wwainie®,
Wybiera¢ to, co naprawdg tuczy / uczy™.
Albo to, co $mieszy / cieszy?.

Masz bowiem w sobie wtasny ekran: tazni¢ / wyobraznig®
1 ja to wlasnie uczyn
Czarodziejka zwyktych rzeczy / meczy*

Dzbanek na stole, co §wiatlami tryska / pryska®,
Autobus w deszczu 1$nigcy, niby okon / oka®,

smuga, ktéra zwetnia w niebie odrzutowiec / sportowiec’.
To sg réwniez filmy, dziwne zjawiska / widowiska®
naciesz nimi oko,

innym to opowiedz / zapobiec®.

Jedni cie ob$miejg: "Sam widziatem / wiedziatem??,

eee tam".

Inni si¢ zadziwia "On chyba kometa / poeta!!",

A ty$ po prostu fajny jest chtopaczek / robaczek?®?,

Co lubi troche madrzej, niz inni popatrzeé¢ / wypatrze¢'s.

MOWIENIE

1. Jakich rad udziela poeta w wierszu ,, Telewizor”?

2. Czy lubi pani / pan ogladac¢ telewizj¢? Jakie programy najcze$ciej pani / pan wybiera?
3. Czy pani / pana rodacy lubig oglada¢ telewizj¢? Kto z nich spgdza przed telewizorem
najwigcej czasu?

4. Prosze zapoznac si¢ z zamieszczonym ponizej materiatem ,,Europejczycy i telewizja”.



Prosze wyrazi¢ wlasna opini¢ na ten temat.

EUROPEJCZYCY | TELEWIZJA

ODSETEK OGLADAJACYCH TELEWIZ.JE W 2015 R.

76% |89 % ﬁ

SREDNI DZIENNY CZAS OGLADANIA TELEWIZJI
PRZEZ EUROPEJCZYKOW (w coDZINACH)

340 gz X3 gy 342 3:41
2011 2012

lo |

2010 2013 2014 2015

SREDNI DZIENNY CZAS OGLADANIA TELEWIZJI PRZEZ MLODYCH
EUROPEJCZYKOW (W WIEKU OD 15 DO 24 LAT, W GODZINACH)
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KRAJE Z NAJDLUZSZYM DZIENNYM CZASEM
OGLADANIA TELEWIZJI (SREDNIO W 2015 R.)

el . ... o
5 godzin 29 minut
Rumonia 8 ok win
i 5 godzin 15 minut
Serbia go '

KRAJE Z NAJKROTSZYM DZIENNYM CZASEM
OGLADANIA TELEWIZ.JI (SREDNIO W 2015 1)

Islandia  1godzina 50 minut

Szwajcari y ,
{nizeur‘l'\iae!tﬁ(anjre':ycznn} 2 godziny 4.“'"““1\'
Szwajcaria . f BUSINESS
(fmnwslmiazyw:ma). ) 2 godziny 2.4 mmu‘\f INSIDER
FPOLS KA
AL oG TG l

Polska znajduje si¢ blizej pafistw, gdzie telewizj¢ oglada si¢ najdtuzej. W 2015 roku przed
odbiornikami TV Polacy spedzali dziennie $rednio 4 godz. i 23 minuty — wynika z danych
Nielsen Audience Measurement.



SELUCHANIE III

1. Prosze uwaznie wyshucha¢ piosenki i uzupelni¢ w niej brakujace stowa.

Szklana pogoda

Stozniak

Lombard

Zwolna .............. ! stoneczna zarowka

Pod ogromna betonowa wies,

Kocim krokiem podchodzi .............. 2,

Juzz ............ 3 wycofaly sig,

Frasobliwe kolejek Madonny.

DO .o, 4 powracajg gdzie,

Telewizorz .............. 5pogody.

Szklana pogoda,

SZyby ..oiieiinn 6 od telewizorow!

Szklana pogoda,

Szklanka ............c.ceeeenne 7 bez humoru!

Szklana pogoda!

Rygle, zamki .................. 8 drzwi,

Szklany judasz gosci skontroluje.

Noc nie straszna, kiedy ............ % trzy,

Na...ooooeeeinnnes 10 bracie narychtujesz.
1

............... szumig $piewanke do snu,

Sasiad ..............eenl 12 klepie na kolanach.

Moze jeszcze raz si¢ uda znow,
................ 3 noc i doczotgaé do rana!

Szklana pogoda...

Stowa: Marek Dutkiewicz
Muzyka: Grzegorz

Wykonanie:

2. Proszg powiedzie¢, o czym jest ta piosenka? Co oznacza zwrot ,,szklana pogoda™?
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CZYTANIE |
Prosze przeczyta¢ tekst i nadaé podtytuly poszczegélnym jego czeSciom.

Wspélezesny rynek prasy

Pluralizm, jaki wprowadzita, a wr¢cz wymogta demokracja, dotyczy miedzy
innymi mediow, a wigc takze prasy. Dzisiejsze gazety i czasopisma w petni wykorzystuja
przyznana im wolnos¢ stowa, niektorym nawet zdarza si¢ przekracza¢ granice i myli¢
wolno$¢ z brakiem zasad.

e et ra e a s e s e eaes

Na polskim rynku prasowym istnieje caty wachlarz tytutéw, zaczynajac od tych,
ktore stuza okreslonym ugrupowaniom i partiom, poprzez propagatoréw kultury wysokiej,
az po szmattawce z tanig sensacjg i plotka.

2t

Na uwagg zastuguje sposob, w jaki przyciggany jest czytelnik. Gazety pokroju
Faktu czy Super Expressu kuszg kolorowa do granic mozliwosci oktadka i wieloma
sensacjami w $rodku, Fakt — dodatkowo niska cena. Ludzie lubia plotki, niesprawdzone
informacje, kolor — stad nie maleje liczba zwolennikow takich tytutow.

G

Inne gazety czy czasopisma przyciagaja swoja dlugoletnia obecnoscig na rynku.
HIstniejemy juz 50 lat”, , Istniejemy od 1969 roku” — taka reklama ma zapewni¢ czytelnika
o solidnosci gazety. Sa jednak tytuly cenione, ktore wlasciwie nie musza stosowa¢ zadnych
chwytéw marketingowych, a i tak maja wiernych odbiorcow. Do takich gazet nalezy, np.
Gazeta Wyborcza, Polityka czy Przekrdj.

A e e e e ra e e s a e ra s e s sa s a e eaes

W dobie wielosci tytulow kazda gazeta musi dbac¢ o czytelnika. Jedni korzystaja z
rzetelnej informacji, inni walczg stowem, niektorzy manipulujg samg informacja. I chyba
nie ma sprawdzonej metody, bo — jak pokazuja badania — kazde czasopismo ma swoich
statych czytelnikow wsrod roznych grup wiekowych, ludzi o réznorodnym stanie
majatkowym i réznym wyksztalceniu.

D ettt e s s e e s e s a s a s an s aes

Zdecydowanie wolno$¢ stowa i pluralizm przystuzyly si¢ naszemu panstwu.
Ludzie chcg wiedzie¢, co tak naprawdg dzieje si¢ w kraju, chca czyta¢ o tym w réznych
zrodlach, by moc pordwnywac informacje. Wspomniec jeszcze nalezy o Sledztwach
dziennikarskich, dzigki ktorym $wiatto dziennie ujrzato wiele intryg politycznych, afer
gospodarczych czy spotecznych probleméw. Ludzie majg prawo wiedzieé, a gazety
przekazywac im t¢ wiedzg.
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MOWIENIE

1. Jaka konkurencja pojawita si¢ dla prasy na rynku mediow?
2. Jak pani / pan widzi przyszto$¢ tzw. prasy papierowej?

CZYTANIE 1l
|. Prosze¢ ponumerowaé fragmenty tak, aby powstal logiczny i spéjny tekst.

Ksiazki elektroniczne

zadnej ksiazki. Za to wyszukiwarki zanotowaty

....... Sondaze przedstawiaja czytelnika audiobooka jako dobrze zarabiajacego,
wyksztatconego 30-latka, ktory chetnie i sprawnie korzysta z nowych technologii, w tym
tych mobilnych. Nieustanny brak czasu

........ 500% wzrostu zapytan o hasto ,,audiobook”. Czy to dowodzi, ze polskie
spoleczenstwo staje si¢ coraz bardziej cyfrowe? W dobie

...... Brytyjczycy, to ksiazka elektroniczna cieszy si¢ coraz wigkszym zainteresowaniem.
To oznacza z kolei, ze chociaz nie czytamy w sposéb tradycyjny, nie rezygnujemy do
konca z lektury.

...... i nadmiar obowiazkow nie sprzyja ksiazce papierowej. O wiele lepiej sprawdzaja si¢
nowoczesne formy czytania.

...... w wielu innych sytuacjach. Audiobooki weszty w nasze codzienne zycie, wypierajac
tradycyjne ksigzki. Wedtug badania firmy Virtualo niemalze

...... szybkiego rozwoju nowych technologii zmienia si¢ podejscie do wielu sfer zycia.
Coraz wigksze zainteresowanie ksigzka elektroniczng to

...... z pewnoscig wynik dominacji smartfonow i tabletow. Jak wynika z raportu firmy
Eniro Polska ,,Zwyczaje Polakow dotyczace korzystania ze smartfonow i tabletow”,

...... ksiazek elektronicznych rozwija si¢ dynamicznie, a e-booki i audiobooki zyskuja
coraz wigcej zwolennikéw. Kim zazwyczaj sa?

...... co czwarty ankietowany mieszkaniec duzego miasta systematycznie lub okazjonalnie
czyta e-booki. I chociaz Polacy wciaz stuchaja pig¢ razy mniej ksiazek niz Niemcy i 10
razy mniej niz

...... Audiobookéw mozemy stucha¢ w samochodzie, podczas domowych porzadkow,
gotowania, a takze na spacerze, W silowni, uprawiajac jogging czy

...... jestesmy coraz bardziej mobilni. Smartfony doskonale sprawdzajg si¢ jako nosniki e-
book6w w autobusie, metrze czy tramwaju, zastgpujac ciezka ksigzke papierowa. Wedlug



badan firmy Eniro Polska, rynek

Informacje pochodza z materialow prasowych przestanych przez firme Eniro Polska.
http://lubimyczytac.pl/aktualnosci/3085/ksiazka-tradycyjna-kontra-elektroniczna

I1. Na podstawie tekstu ,,Ksiazka elektroniczna” oraz w oparciu o wlasng opini¢ prosze
sformutowaé argumenty przemawiajace za:
a) popularnoscig e-bookow,

b) popularnoscia tradycyjnej ksiazki.

GRAMATYKA I

Tryb rozkazujacy

Tryb rozkazujacy tworzy si¢ od tematu czasu terazniejszego.
Czasowniki koniugacji -am, -asz i -em, -esz tworza tryb rozkazujacy od 3. osoby liczby

mnogie;j.

Czasowniki koniugacji -¢, -esz i -¢, -ysz / -isz tworza tryb rozkazujacy od 2. osoby liczby

pojedynczej.

W trybie rozkazujacym nie wystepuje 1. osoba liczby pojedynczej.

2. osoba liczby pojedynczej trybu rozkazujacego ma koncowke -0 lub —ij / yj.

Koncowke

—ij /'yj dodaje sie, kiedy temat czasu terazniejszego konczy si¢ na grupe spotgtosek.

Koniugacja Bezokolicznik Temat czasu 2. osoba liczby
terazniejszego pojedynczej trybu

rozkazujacego

—am, -asz czytaé czytaj- czytaj!

—em, -esz rozumie¢ rozumiej- rozumiej!

—em, -esz Jjesé jedz- jedz!

—¢, -€SZ pisac pisz- pisz!

—g, -6s7 nies¢ niesi- nies!

—¢, -6SZ trzeé¢ trz- trzyj!

—g, -isz mowié mow- mow!

—g, -ISZ chodzié¢ chodzi- chodz!

—e, -YySZ lezec lez- lez!

1. i 2. osobe liczby mnogiej trybu rozkazujacego tworzy si¢ przez dodanie do 2. osoby
liczby pojedynczej trybu rozkazujacego koncowek -my i -cie.

2. osoba liczby 1. osoba liczby mnogiej 2. osoba liczby mnogiej
pojedynczej trybu trybu rozkazujacego trybu rozkazujgcego
rozkazujacego

czytaj! czytajmy! czytajcie!

jedz! jedzmy! jedzcie!
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przynies! przyniesmy! przyniescie!
zamknij! zamknijmy! zamknijcie!
mow! mowmy! mowcie!
chodz! chodzmy! chodzcie!
lez! lezmy! lezcie!

3. osoba liczby pojedynczej i mnogiej trybu rozkazujacego sktada si¢ ze stowa niech i
3. osoby liczby pojedynczej lub mnogiej czasu terazniejszego dla czasownikow
niedokonanych, a dla czasownikow dokonanych — z 3. osoby liczby pojedynczej lub
mnogiej czasu przysztego prostego.

trybu rozkazujacego

3. osoba liczby pojedynczej

3. osoba liczby mnogiej
trybu rozkazujacego

niech czyta!

niech czytajq!

niech przeczyta!

niech przeczytajq!

niech zamyka!

niech zamykajg!

niech zamknie!

niech zamkng!

niech je! niech jedzq!

niech zje niech zjedzq!
by¢

liczba pojedyncza liczba mnoga

------------ bgdzmy!

bqdz! bgdzcie!

niech bedzie! niech bedg!

mieé
liczba pojedyncza liczba mnoga
------------ miejmy!
miej! miejcie!
niech ma! niech majg!/
wzigé
liczba pojedyncza liczba mnoga
------------ wezmy!
wez! wezcie!

niech wezmie!

niech wezmgq!

Uwaga! W negacji zdan z czasownikiem dokonanym w trybie rozkazujacym
zazwyczaj nast¢puje wymiana tego czasownika na czasownik niedokonany, np.:

- Wez parasol. Nie bierz parasola.
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- Niech pan wejdzie. Niech pan nie wchodzi.

- Pojdzmy tam. Nie idzmy tam.

- Zdejmijcie buty. Nie zdejmujcie butow.

- Niech panstwo przyjdg. Niech panstwo nie przychodzg.

|. Z podanych elementéw prosze ulozy¢ zdania w trybie rozkazujacym, dodajac
odpowiednie przyimki.

I1. Czasowniki podane w nawiasach prosze wstawi¢ do tekstu w trybie rozkazujacym.

Mama powiedziata przed wyjéciem do pracy: ,,Zrghcie.%(zrobié¢ — wy)° obiad, zjemy

razem, jak wroce”. Polecita mi: ,,.............cooooiiiiil ! (oplukaé)! kapuste pekinska,
............................ 2 (zetrze¢)? marchewke na tarce, z pomidorow ........................5
(zdja¢) 3 skOrke i ......ooovviviiniin... 4 (pocigé)* razem z ogdrkami w kostke. Potem
dodata: ,,Razem z SI0Strg ..........ovvneiniiniiieiniinnn, 5 (obra¢ — wy)° ziemniaki i
............................ 6 (ugotowaé —Wy)8je. Tylko ........coevveivneiieeineiinennnnn.l 7 (i€
zapomnie¢ — Wy)” posoli¢ wody!”. TWO] brat ..............cceeevuveiineiiinnninn. 8 (nakry¢)® do
stotu. W drzwiach mnie przestrzegla: ,,............................ 9 (Nie kaza¢) ° bratu smazyé
kotletdw, bo on jest zamaly, ..............oeoeiiiiiiiiiii 10 (usmazy¢) 1° je ojciec”.

I11. Podane zdania prosze napisa¢ w trybie rozkazujacym w formie twierdzacej i
przeczacej, zgodnie z przykladem.

Przyklad: Prosze zrobi¢ herbate. (pani):

a) Niech pani zrobi herbate!
b) Niech pani nie robi herbaty!
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1. Prosze¢ wzia¢ parasol. (ty)
) IO STOTTSRTPRPO
D) e

B) ettt R bRt

- SO SO U UTSOURTORSRURI
D)

) OSSR

V. Prosze ulozy¢ zdania w trybie rozkazujacym w formie twierdzacej i przeczacej.

Przyklad: ty — przeczytad, ta, ksigzka;
a) Przeczytaj te ksigike.
b) Nie czytaj tej ksigzki.

1. ty — odda¢, on, te, notatki

A.



Magda lubi rzadzi¢. Catymi dniami rozkazuje: ,,(Posprzatac, ty)® .....c.coeeerereerereerereenenns !
pokdj! (Zamkngé, Wy)? c.covervreerireerieenieeninns 2 okna! (Zrobi¢, my)® .....cooeevreriieerirnininn, 8
porzadek w garazu!” Wszyscy dostajemy zadania do wykonania. Dzisiaj my bedziemy
rozkazywac, (zobaczy¢, 0na)* .........cccvverrrerrrrneninns 4, jakie to denerwujace i w koficu
(NAUCZYC $1€)° ..o 5 rozmawiaé z rodzing!

B.

Mama wrocita do domu zdenerwowana. Kiedy pytalismy ja, co si¢ stato wotata: ,,(Dac,
WY e L mi spoké;j!” Potem zto$cita si¢ na tate: ,,(Wyjsé, ty)?
................................. 2 7z psem, nie (0gladac)® .......c.coovrerinennnnn.. DEZ przerwy telewizjil”

Gdy ojciec wrécit z Burkiem ze spaceru, ustyszeli$my: ,, Nie (brudzié¢, on)*

................................ 4 podtogi!” Dopiero wieczorem przy Kolacji usmiechnela si¢ do nas:

A(ZjESE, MY)® o 5 co$ dobrego, to wszystkim poprawig si¢ humory”.
C.

Kupilismy nowy telewizor i zabrali$my si¢ do czytania instrukcji. Ojciec wydawat
polecenia catej rodzinie: ,,Aniu (nacisngé)! .......c.cccovveeeinreenen. Lten czerwony guzik,
(POWIEAZIEE)? v 2 Bartkowi, (przynie$é)? .....ocvneeneereeeneneenss Smu
$rubokret. (Odsungé, wy)* .....coeevrveevereinienennns 4 sig od ekranu!” Po kilku godzinach
biegania i krzykoéw powiedzial: ,,(Wlaczy¢, wy)® ..........coooovnei. 5 stary telewizor, do

nowego jutro wezwe fachowca.”

VI. Czasowniki podane w nawiasach prosze wstawié¢ do tekstu w odpowiedniej formie
trybu rozkazujacego

Komoérkowy savoir vivre

Obserwujac ludzi, siebie i to, jak rozwijaja si¢ nowe technologie, czesto zadaje sobie
pytanie, jak kulturalnie postugiwac si¢ nim na co dzien i jak zachowa¢ si¢ w réznych
sytuacjach zyciowych takich, jak np. kolacja z przyjacioimi, spotkania biznesowe,
szkolenia... Jak dbac¢ o to, by nie urazi¢ osoby, ktora nam towarzyszy? Odbiera¢ czy nie
odbiera¢? Scrollowaé? Wysyta¢ wiadomosci na Twitterze? Przekopatam ksigzki i

znalaztam zasady, ktorymi powinien kierowac¢ si¢ kazdy uzytkownik smartfona:

warunkow. Fakt, ze komorki mamy zawsze przy sobie, nie oznacza, ze musimy

by¢ dostepni. ................. 1 ( Oddzwoni¢)t, kiedy bedziesz mogt.
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To samo dotyczy osoby, do ktorej dzwonisz. Jesli kto$ nie odbiera telefonu, to

pewnie nie moze rozmawiaé i oddzwoni. Nie ............. 2 (czekac)? dhuzej niz
cztery — pie¢ sygnatow i nie ................ 3 (dzwoni¢ )® po kilka razy.
Nie.....oooeeennii 4 (zmuszaé, my )* swoich znajomych i przypadkowych

przechodniow do uczestniczenia w naszych rozmowach telefonicznych. Nie kazdy
musi wiedzie¢, ze wlasnie idziemy do lekarza. Jesli musimy odebrac¢ telefon,
................ 5 (przeprosi¢)®i ............................5 (oddali¢ si¢)® na bezpieczng

odlegto$¢, zapewniajac prywatno$¢ rozmowy.

Jesli akurat jedziesz komunikacjg miejska, ................... 7 (postarac sig)’
przeprowadzi¢ rozmowe cicho i jak najkrocej. ...l 8 (Przeprosic¢®)
TOZMOWCE 1 ..vvvvenerannnnnns.. 9 (powiedzie¢)? , ze oddzwonisz, jak wysigdziesz.

»HALO! HANKA, TO TY?!" Naprawde nie musimy krzycze¢ do shuchawki tak,
zeby styszalo nas pot osiedla. Jesli polaczenie jest stabej jakosci, lepiej
................... 10 (roztaczyé sie)®i..........coeeieneo.... . M (zatelefonowad) !t
poznie;j.

Jedli potaczenie zostanie przerwane z przyczyn technicznych, ........................

(on, oddzwania¢)'? ten, kto pierwszy zadzwonit.

Ni€ i 13 (rozmawia¢, wy)'3 przez telefon w sklepie, u

fryzjera, u kosmetyczki czyli tam, gdzie obstuguje nas zywy cztowiek.

................... 14 (Wiedzie¢, wy)** o tym, ze teatr, kino, koncert, galeria,

restauracja to miejsca, gdzie nalezy wylaczy¢ dzwiek w telefonie.

Jesli cheesz rozmawia¢ z kim$ w trybie gtosnomowiacym, koniecznie

............... 15 (uprzedzié)'® o tym rozméwce.

Telefon jest jak pamigtnik. Nie ......................... 16 (dotyka¢, my)*6 cudzego
smartfona bez pozwolenia, nie ...................... 17 (zagladaé)Y, co ma w $rodku,

D€ coveiveeiieieeinn, 18 (czytad)'® SMS-6winie ................... 19 (oglada¢)®®

W wigkszym towarzystwie mozna na chwilg¢ wylaczy¢ si¢ z rozmowy, zeby wystaé
SMS czy sprawdzi¢ co$ w Internecie. NA CHWILE! W malym gronie takie

zachowanie nie jest dopuszczalne. Na spotkaniu towarzyskim nie ................ 20



(przeglada¢, wy)? stron internetowych, nie ................... 2 (odpisywac)? na
maile inie .............oevvvneeennn... 22 (rozmawia¢)?® na czacie. Realni znajomi maja

pierwszenstwo przed tymi z sieci i wypada poswieci¢ im pelng uwage.

o Jesli twoj znajomy prosi ci¢ o numer do kogos, lepiej .......covvevviinnnnn..
(zaproponowa¢)?3, ze przekazesz numer A osobie B i ta skontaktuje sig, jesli
bedzie cheiatabadz ...l 2 (zapytac)?* osobe B, czy mozesz

poda¢ jej numer telefonu osobie A.

o Lubimy robi¢ selfie i zdjecia z ,,dziubkiem”, a potem publikowad je w sieci.
Rowniez w tej kwestii powinni$my zachowaé smarfonowy savoir-vivre .
........................ 25 (Pamietac)?®, ze niektérzy uwiecznieni na zdjeciu mogg nie
zyczy¢ sobie publikacji, wigc lepiej zapyta¢ o zgodg. Z tych samych wzgledow
................................. 2% (powstrzyma¢ si¢)?® przed podpisywaniem i

tagowaniem o0sob na fotografiach.

e Kawa i obiad u rodziny. Uzywanie smartfona przy stole moze zosta¢ odebrane jako
przejaw braku szacunku dla gospodarzy. ...................cc...... 2 (wyciszy¢)?’
dzwoneki ...........oocoeiiiiiiii, 28 (odpisywac)?® tylko na wazne SMS-y.
Smartfonowy savoir-vivre zabrania takze korzystania pod stotem z Internetu w

oczekiwaniu na kolejne danie.

zrodto: www.play.pl ,,Mobilny Swiat dla Pan”

CZYTANIE I

0. Prosze zapoznac si¢ z oferta sklepu APLIK i krétkimi informacjami o
klientach, a nastepnie zaproponowac¢ klientom odpowiedni dla nich telefon,
zgodnie z podanym przykladem.

A. Oferty sklepu APLIK

Fenix to lekki i estetyczny smartfon, ktory sprawdzi si¢ zarowno jako
narzedzie pracy, jak i zrédlo rozrywki. Solidne potaczenie metalowej ramki ze szktem
zapewnia komfort codziennego uzytkowania. Ekran wy$wietla naturalne kolory
przegladanych stron internetowych, zdje¢ i filmow. Moze tez funkcjonowaé w trybie
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czytania, nie obcigzajac twojego wzroku. Dwa aparaty fotograficzne - gtowny i przedni -
doskonale nadaja si¢ do utrwalania przyjemnych chwil i robienia stylowych selfie.

Atron to zupetie nowa odstona telefonu dla seniora. Telefon ma
wyrazny kolorowy wyswietlacz 0 duzej przekatnej oraz przyjazne, graficzne menu. Model
ma funkcje SOS - w razie koniecznos$ci wystarczy wcisng¢ jeden przycisk, aby szybko
wezwaé pomoc. Dodatkowo telefon zostat wyposazony w specjalny klawisz 1.C.E
rozpoznawany przez ratownikow na calym $wiecie - uzytkownik moze umiesci¢ w jednym
miejscu wazne informacje o sobie takie, jak grupa krwi, choroba, alergia oraz kontakt do
bliskich. Telefon jest wyposazony w radio, aparat fotograficzny, latarke i budzik.

©on Sk Fhow-exre7 MorenaS3 to bardzo dobry telefon dla mito$nikéw muzyki.
Daje ciepty i czysty dzwigk . Dzigki duzej pamigci moze tez przechowywacé spora
ptytoteke, ktora dodatkowo zostanie skatalogowana przez najnowoczesniejszy system
Taro. Latwy dostep do Internetu dodatkowo umozliwia stuchanie muzyki online. Znakiem
rozpoznawczym telefonu jest ramka ze stopu metali wysokiej jakosci. Poziom budowy i
dizajnu daje uzytkownikowi poczucie wysokiej jakosci urzadzenia z wyzszej potki
cenowe;j.
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iThone Plus zwraca uwage smukta obudowg z
zaokraglonymi rogami. Wewnatrz umieszczono wydajny procesor U9, ktory poradzi sobie
z wymagajacymi graficznie aplikacjami i zapewni komfort korzystania z gier. Teraz
uzytkownik moze swobodnie pokonywac kolejne poziomy ulubionych gier. Dzigki
dodatkowemu przyciskowi RR uzyskuje swobod¢ manipulacji kursorem i animacjami.

Parol C5 to telefon zaprojektowany tak, by kazdy
uzytkownik mogt dostosowac go do swoich potrzeb. Jego gtdéwna zaleta jest posiadanie
funkcji "Swiat dziecka" - obszaru dla mtodszych uzytkownikéw, nad ktorym dorosli maja
pelna kontrole w zakresie wyboru dostepnych aplikacji. Wyjscie z tego obszaru jest
mozliwe tylko po podaniu hasta.

Dorian V o picknym dizajnie inspirowanym zywiotem wody
zwiastuje nowa er¢ smartfonow. Duzy ekran jest pokryty tréjwymiarowym szktem, co daje
czysta przyjemnos¢ z ogladania np. zdjgé. Wykonujac proste ruchy palcem, mozna
swobodnie korzysta¢ ze wszystkich aplikacji. Jego atutem jest mozliwos¢ przetwarzania
danych na najwyzszej klasy kalkulatorze i dostgp do sieci bankowo-gietdowych.
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B. Informacje o klientach

Nazywam si¢ Beata Nowak. Mam 36 lat i jestem
gospodynig domowa. Skonczytam studia, ale na
razie nie podjetam pracy zawodowej. Wychowuje
dwoje dzieci: 12-letnig Ani¢ i o dwa lata od niej
mtodszego Stasia. Lubig¢ gotowac i sprzatac.

Nazywam si¢ Tadeusz Morat. Mam 32 lata i
jestem projektantem wnetrz. Uwielbiam zmieniac
stare, brzydkie mieszkania w nowoczesne
apartamenty. Ciesz¢ si¢, gdy moje wirtualne
projekty materializujg si¢, dajac zadowolenie
Klientom.

Nazywam si¢ Maltgorzata Kaminska. Mam 34
lata. Od pigciu lat prowadz¢ whasng firme.
Zatrudniam okoto 500 oso6b. Nie jest tatwo
zarzadzaé biznesem i tak duza liczba
pracownikow, ale daje sobie radg, bo bardzo lubig
moja pracg.

Nazywam si¢ Renata Siejak. Mam 23 lata. Jestem
studentka, a moja pasja jest czytanie. W wolnej
chwili zawsze czytam. Kocham ksigzki w kazde;j
postaci. Mam pokazng biblioteke, na wakacje
zabieram elektroniczny czytnik, a w drodze na
zajecia stucham audiobookéw w komorce.

Nazywam si¢ Jacek Dobosz. Mam 25 lat. Moja
pasja sa dalekie podroze. Bytem juz chyba
wszedzie. Jestem typem samotnika, lubi¢ sam
upajac si¢ widokami i ciszg. Zachwycaja mnie
pigkne krajobrazy, ale i t¢tniace zyciem centra
wielkich miast.
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Nazywam si¢ Janusz Witkowski. Mam 30 lat i
jestem nauczycielem. Lubi¢ swoja prace chociaz
trochg¢ utrudnia mi jg moj staby wzrok.
Przeszedtem juz kilka operacji, ale jak na razie
bez wigkszych rezultatow. Nie trace jednak
nadziei.

Przyklad: Beata Nowak — Parol C5, funkcja ,,swiat dziecka”
Tadeusz Morat ...........coooeiiiiiiiiiiinnninan..

Matgorzata Kaminska ................coooooeeeinn

Renata Siejak ........c.cooeiiiiiiiiii

Jacek DObOSZ ....ovvviiiiiiiiii

Janusz Witkowski ...........ocooiii

GRAMATYKA II

Wolacz
Wotacza uzywamy, gdy zwracamy si¢ do kogo$, np. w powitaniach, przy zasi¢ganiu
informacji, rozpoczynaniu rozmowy, nawotywaniu, apelowaniu itp.

Rzeczownik
Liczba pojedyncza
Rodzaj Koncowki Przyklady
rodzaj meski | -et panie, Boze, studencie,

Po spotgtoskach twardych oprocz k, g, ch | dyrektorze, profesorze,
Adamie, Piotrze

-u? Polaku, wrogu, leniuchu,
Po k, g, ch, spotgtoskach stwardniatych i Marku, Adasiu,
miekkich gosciu, nauczycielu, kraju,
wodzu, lekarzu
rodzaj zenski | -0° kobieto, matko, wodo,
w rzeczownikach zakonczonych na -a historio, Francjo, Zofio,

ulico, kaszo, wtadzo

-il-y pani, bogini,

w rzeczownikach zakoficzonych na —i lub | mitosci, przyjazni,

na spétgloske rzeczy, nocy, mtodziezy,
-u ciociu, corciu, coruniu,
w rzeczownikach zdrobniatych, ktérych Zosiu, Kasiu, Marusiu,
temat konczy si¢ na spotgtoske migkka zabciu, kiciu

rodzaj nijaki | W =M dziecko, stonce, zwierzg




1. Wyjatki: synu, domu, ludu, golebiu, pawiu.

2. Niektore rzeczowniki osobowe zakonczone na —eC majg w wotaczu koncoéwke —e i
alternacje c//cz oraz e//0, np.: ojciec — ojcze, chiopiec — chiopcze, glupiec —
glupcze.

3. Koncowke —0 maja takze rzeczowniki rodzaju meskiego zakonczone w M Ip. na —a,
np.: kolego, artysto, poeto.

Liczba mnoga

Wotacz rzeczownikow w liczbie mnogiej jest taki sam jak mianownik liczby mnogie;.
W=M

Uwaga! Wotacz przymiotnikow, zaimkow i liczebnikow porzadkowych zaré6wno w liczbie

pojedynczej, jak mnogiej jest rowny mianownikowi (W = M)

I. Wyrazy podane w nawiasach prosze wstawi¢ do zdan w odpowiedniej formie.

Lo (Pani profesor), kiedy mogg zglosi¢ si¢ na egzamin?
2 (Wysoki sad), ja naprawdg tego nie ukradlem.

B (Kochana babcia), zycze ci duzo zdrowia.
o (Drogi brat), gratuluje ci awansu w pracy.
TN (Pan mecenas), chee ztozy¢ apelacje.

B e (Pani prezes), przyszli nasi kontrahenci.
T (Pan wladza), nie widziatam tego znaku.

8 (Pan generat), melduj¢ oddziat gotowy do ¢wiczen.
P ( Szanowna pani), bardzo dzigkuje za wiadomos¢.

10 oo ( Drogi sgsiad), serdecznie zapraszam na kawe.

I1. Prosze zbudowa¢é zdania w trybie rozkazujacym z uzyciem wolacza, zgodnie z
podanym przykladem.

wzigé, te podpisane
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PISANIE I
Prosze zredagowa¢ tres¢ wiadomos$ci SMS stosownie do podanej sytuacji.

Przyklad: Marek informuje kolezanke z pracy, ze spozni si¢ na zebranie, bo
niespodziewanie utknal w miejskim korku.
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1. Beata chce si¢ umowi¢ z kolezankg na spotkanie w kawiarni Magnolia we wtorek o
godzinie 17.00.

Z komentarzem [B3]: Prosze ustawic tak jak w przyktadzie 0. |
1.

2. Dyrektor Nowak pozdrawia swoja sekretarke z
delegacji do Pragi i przypomina jej o wystaniu
waznych dokumentow do wspodlpracujacej z
ich firmg organizacji Zorian.
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3. Pani Anna Kowalska przesyta zyczenia §wiateczne swojemu kuzynowi Adamowi
Brackiemu.

4. Syn pisze do mamy, ze wroci pdzniej, bo impreza, na ktorej si¢ bawi potrwa dtuzej
niz przypuszczat.
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5. Zona pyta meza, czy byt w urzedzie i zatatwit wazna dla nich sprawe.

6. Adam Lewinski informuje swojego dyrektora o podpisaniu umowy.
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SLOWNICTWO 11

Internet
1. Prosze rozwigzaé krzyzowke, a nastepnie ulozy¢ hasto

1 . 2 3
4 5
11
6 7 8
9 10
13 9
11 12 10
13
14 6
6
3 15 16 17 5 18
3
19 20
21 22 a
A
23
24
25 |26
27 28 29 30
31 7
7
32 33 34
a 35 36
8
37 38
39 40 a1 42
12
43 44 2

HASLO:

13
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POZIOMO
1. jedna z mozliwosci do wyboru

6. podstawowy obszar w komputerze z ikonami sterujagcymi

9.@

10.
11.
12.
13.
14.
15.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
27.
29
31.
32.
33.
35.
37.
39.
40.
42.
43.
44

sie¢ komputerowa

przewod elektryczny

blokada dostepu

katalog plikow

potocznie Internet

maszyna cyfrowa przetwarzajaca informacje

zestawienie funkcji programu lub wykaz dan w restauracji
obrazliwy i zwykle agresywny komentarz internetowy
ponowny start urzadzenia po gwaltownym wylaczeniu
znaki dajace dostep do konta

dziennik sieciowy

osoba, ktora wlamuje si¢ na konta internetowe

naciska¢ klawisz myszy komputerowej, aby uruchomié¢ program lub wyda¢ polecenie
odsyta do dokumentu elektronicznego

. 0znaczenie informacji, mowiace, ze si¢ nam ona podoba lub Ze si¢ z nig zgadzamy

zabawa na komputerze

wyroznik, znacznik, stowo kluczowe

gazeta codzienna z kolorowymi zdjgciami i sensacyjng trescia
klawisz, ktory migdzy innymi stuzy do podziatu tekstu na akapity
zbidr danych

plyta kompaktowa (skrot)

element adresu internetowego wskazujacy na kraj i rodzaj organizacji
list elektroniczny

wiadomo$¢ wysytana przez telefon komorkowy

. rozmowa za posrednictwem Internetu

PIONOWO

2. pocztowy lub internetowy

3.witryna internetowa, udostgpniajaca indywidualnym uzytkownikom réznorodne
informacje i ustugi

4 jezyk do tworzenia dokumentow (skrot)

5.przenosne urzadzenie do przechowywania danych

7. najdalszy plan, np. w obrazie

8. maty komputer przeno$ny wyposazony w ekran dotykowy

10. osoba z zawodu zajmujaca si¢ komputerami

11. zmiana jednej formy zapisu danych w inng forme

16. porusza kursor po ekranie

17. wada, btad urzadzenia lub programu

18. dokument w Internecie (www)

26. identyfikator uzytkownika podawany podczas rozpoczynania pracy z systemem
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komputerowym

27. symbol graficzny

28. przycisk na klawiaturze

30. system znakow

34. wydzielony w ramce, zwykle prostokatny fragment ekranu monitora
36. rodzaj pamieci komputerowej

37. format plikow (skrot)

38. Internet inaczej

40. moze by¢ twardy lub miekki

41. pseudonim uzywany w Internecie

I1. Prosze przeczytaé tekst, a nastepnie wypisaé z niego stlowa zwigzane z komputerem
i wyjasni¢ ich znaczenie.

TRUDNA ROZMOWA

- Halo, babciu, dzien dobry. Dzwonig¢ do ciebie z wielka prosba. Jestem z kolegami nad
jeziorem i nie mam dostepu do neta, a bardzo mi jest potrzebny jeden plik. Styszysz mnie?

- Tak, styszg, tylko nie bardzo rozumiem...

- No to super. Zrobimy tak: ja ci wysle SMS-em mgj login i hasto do poczty. Ty si¢
zalogujesz i wkleisz mi ten plik.

- A skad wezmeg ten klik?

- Nie klik tylko plik. Klik to ty zrobisz jak bedziesz $ciggac.

- Acha, $ciagne.

- No, wrzucisz mi potem na maila, wiesz: ”kolo matpa wp kropka p1”

- Matpa?

- No tak, matpa kropka pl. Rozumiesz?

- Oczywiscie, wszystko rozumiem. Bartek, ty chyba zarty sobie ze mnie robisz.

- Jakie zarty, babciu, to wszystko jest proste, dasz radg¢. No dobra, mozesz wrzuci¢ na
fejsa, jak wolisz.

- Na fejsa? Dziecko, ja od kilku minut nie rozumiem ani stowa z tego, co do mnie moéwisz.

- Sorry babciu, zapomniatem, ze ty nie bardzo znasz si¢ na komputerach . Zadzwoni¢ do
Jarka.

- To doskonaty pomyst. Zanim ja skonczg kurs komputerowy, Jarek $ciagnie ci cata masg
plikow.
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CZYTANIE IV
Prosze przeczytac tekst i usunaé z niego 15 niepotrzebnych wyrazéw.
Jaka bedzie przyszlos¢ mediow?

Najpierw byla prasa, potem radio, wezesniej- telewizja, az wreszcie powstat
Internet.

Z sieci nie korzysta si¢ juz tylko poprzez przenosny komputer stacjonarny, ale tez dzigki
telefonowi komoérkowemu. Oprocz portali i serwisOw o roznej tematyce powstaly tez
media spotecznosciowe, w ktorych konta bankowe ma miliardy ludzi na catym §wiecie.

Co dalej bedzie si¢ dziato na rynku mediow? Ktore beda rosty w sile, a ktérych
znaczenie zmaleje? Przed jakimi wyzwaniami stang odbiorcy, wydawcy i reklamodawcy?
Oto kilka przewidywan dotyczacych najblizszej przysztosci swiata mediow.

1. Konsumpcja mediéw cyfrowych bedzie szta w gore, a wszystkich innych w dék.
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Ludzie coraz chetniej korzystaja z Internetu tanim kosztem telewizji, radia czy prasy
drukowanej. W Polsce, gdzie popularno$¢ Internetu w ciggu 10 lat wzrosta trzykrotnie.
Coraz wigcej mtodych ludzi rezygnuje w naszym kraju z ogladania tradycyjnej telewizji,
ale czasem zjawisko to na razie nie przybrato ogromnej skali.

2. Liczba subskrypcji serwiséw z wideo, muzyka i cyfrowa prasa bedzie chciala
szybko rosnaé.

Serwisy wideo na zadanie stajg si¢ coraz czeSciej alternatywa dla telewizji. W Polsce
wszystkie najwigksze stacje radiowe od lat rozwijaja swoje serwisy VoD (jak Player, Ipla
oraz VOD TVP). Niedawno nad Wiste zawitat Netflix, ktory chce tutaj mocno nami
zamiesza¢. Czytelnicy coraz rzadziej si¢gaja po pras¢ drukowang. Jej wydawcy rozwijaja
zatem subskrypcje cyfrowe. Gazety codzienne w Polsce wkrotce majg juz wersje
internetowe - najmocniej promuje swoja ,,Gazeta Wyborcza”.

3. Nowa platforma mediow staja si¢ komunikatory internetowe.

Rosng one w site migséni i coraz czesciej zastepuja komunikacje za pomocag SMS-6w czy
maili. W 2015 roku cztery najwicksze aplikacje tego typu, czyli Messenger oraz
WhatsApp, a takze WeChat i Viber miaty juz ponad 3 mld uzytkownikéw na $wiecie.

Aplikacje te stuzg one nie tylko do wysytania wiadomosci, ale takze do rozméw, ogladania
tresci wideo, gier czy zakupdéw gotowkowych online.

4. Najwieksze stacje telewizyjne znajda si¢ zawsze w takiej sytuacji jak wydawcy
dziennikow.

Telewizja pozostaje caly czas silnym medium, ale jej pozycja stopniowo maleje. Czeka ja
taki sam scenariusz filmowy, jaki dotyczy prasy codziennej, ktorej sprzedaz od lat spada.
Maleje tez ogladalno$¢ glownych stacji telewizyjnych. Najwieksi nadawcy inwestuja w
kanaty tematyczne, do ktérych migruja widzowie.

https://businessinsider.com.pl/media/przyszlosc-swiata-mediow/sh31hy9

PISANIE

Prosze napisa¢ tekst argumentacyjny (200 st6w) na jeden z ponizszych tematow.
1. Prasa elektroniczna czy tradycyjna.

2. Ksigzka elektroniczna czy tradycyjna.

3. Czy media sa ,,czwartg wladza”? Prosz¢ uzasadni¢ swoja wypowiedz.

4. Los tradycyjnych mediow jest / nie jest przesadzony.


https://businessinsider.com.pl/media/przyszlosc-swiata-mediow/sh31hy9

MOWIENIE

Dowcipy 0 mediach

e Rozmawia dwoch maniakow komputerowych:
- Co bys zrobit, jakbys$ niespodziewanie zobaczyt super dziewczyng?
- Natychmiast bym ja $ciagnat z sieci i zapisat na dysku.

e Zona do meza informatyka:
- Poznajesz czlowieka na fotografii?
- Tak
- Ok, dzisiaj 0 15 odbierzesz go z przedszkola.

e Blondynka robi zakupy w supermarkecie. Nagle rozlega si¢ dzwonek jej komorki.
Zadowolona rozpoczyna rozmowe:
- Ach, to ty mamusiu, skad wiedziata, gdzie jestem?

e - Stary wyobraz sobie, ta blondynka z parteru wczoraj chciata mi zrobi¢ zdjgcie
telefonem.
- 1 co z tego?
- Ale stacjonarnym!

e Franek lezy z Zona na kanapie, leniuchuja, ogladaja film. Jego telefon jest w
kuchni.
Nagle styszy, ze przyszedt SMS. Niechetnie wstaje i idzie do kuchni. Czyta... SMS
od zony:
"Jak juz wstates, to zrob mi herbatg."

http://www.logopolis.pl/smsy/smieszne.htm
1. Ktory z dowcipdw podoba si¢ pani/ panu najbardziej? Dlaczego?

2. Czy w pana/pani kraju tez zartuje si¢ z mediow? Jesli tak, to proszg¢ opowiedzie¢ jaki§
dowcip.


http://kawaly.tja.pl/dowcip,rozmawia-dwoch-maniakow-komputerowych
http://kawaly.tja.pl/dowcip,rozmawia-dwoch-maniakow-komputerowych
http://kawaly.tja.pl/dowcip,rozmawia-dwoch-maniakow-komputerowych
http://kawaly.tja.pl/dowcip,ona-do-meza-informatyka-poznajesz
http://kawaly.tja.pl/dowcip,ona-do-meza-informatyka-poznajesz
http://kawaly.tja.pl/dowcip,ona-do-meza-informatyka-poznajesz
http://kawaly.tja.pl/dowcip,ona-do-meza-informatyka-poznajesz
http://www.logopolis.pl/smsy/smieszne.htm
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POLSKA I POLACY

Prosze uwaznie przeczytaé tekst, a nastepnie wykonaé zamieszczone pod nim
éwiczenie.

L o

NARODOWE
CZYTANIE

Honorowy Patronat Pary Prezydenckiej

Narodowe Czytanie — polska akcja spoteczna propagujaca znajomo$¢ literatury
narodowej, w ktdrej obszerne fragmenty dziet odczytywane sg publicznie, rowniez w
srodkach masowego przekazu — zostata zapoczatkowana w 2012 roku.

Akcje zainicjowal 6wczesny prezydent Polski Bronistaw Komorowski.
Pomystodawcy pragneli, by literatura narodowa nie byla tylko przedmiotem nauczania
szkolnego, ale stala si¢ obecna w szeroko rozumianym zyciu spotecznym. Publiczne
czytanie Pana Tadeusza odbyto si¢ 8 wrzesnia 2012 r. w dziesigtkach miejscowosci z
udziatem rzesz stuchaczy. Warszawskie oficjalne czytanie epopei narodowej miato miejsce
w Parku Saskim w Warszawie.

W 2013 r. w akcji uczestniczyli juz mieszkancy ponad 700 miejscowosci.
Kancelaria prezydencka przygotowala specjalng piecze¢ oraz plakat autorstwa Piotra
Mtiodozenca. Odczytywano fragmenty dziet Aleksandra Fredry.

Trzecia edycj¢ Narodowego Czytania 6 wrzes$nia 2014 r. rowniez objat swoim
patronatem prezydent. Odczytywano fragmenty Sienkiewiczowskiej Trylogii. Akcja
ponownie spotkala si¢ z olbrzymim zainteresowaniem — wydarzenie odbyto si¢ w ponad
1500 miejscowosciach.

Na czwartg edycje akcji w 2015 r. przygotowano specjalna, krotszg adaptacje Lalki
Bolestawa Prusa, by umozliwi¢ réznym instytucjom organizacj¢ publicznych odczytow.
Kancelaria prezydencka sfinansowata tez okoliczno$ciowsa pieczgé, plakat oraz baner. W
akcji uczestniczyto ponad 1600 miejscowosci.

Piata edycje ponownie objeta swoim patronatem para prezydencka, ktora wystapita
w specjalnych spotach emitowanych m.in. w telewizji. Prezydent wystosowat
okolicznosciowy list do obywateli, zachecajacy do udziatu w akcji. Polacy, w drodze
glosowania internetowego, sami wybrali dzieto, ktore odczytywano nastgpnie w catej
Polsce. Wygrato Quo vadis. Krytyk literacki Tomasz Burek przygotowat skrocong
adaptacje dziela, ktora aktorzy polscy odczytywali w warszawskim Ogrodzie Saskim.
Transmisj¢ internetowa z Narodowego Czytania przeprowadzito Polskie Radio.

W szostej edycji zaproponowano, by Polacy po raz kolejny sami wybrali dzieto do


https://pl.wikipedia.org/wiki/Bronis%C5%82aw_Komorowski
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ogr%C3%B3d_Saski_w_Warszawie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Aleksander_Fredro
https://pl.wikipedia.org/wiki/Henryk_Sienkiewicz
https://pl.wikipedia.org/wiki/Lalka_%28powie%C5%9B%C4%87%29
https://pl.wikipedia.org/wiki/Boles%C5%82aw_Prus
https://pl.wikipedia.org/wiki/Tomasz_Burek
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publicznego odczytywania. Propozycja Instytutu Badan Literackich Polskiej Akademii
Nauk obejmowata: Przedwiosnie Stefana Zeromskiego, Pamigtki Soplicy Henryka
Rzewuskiego, Beniowskiego Juliusza Stowackiego oraz Wesele Stanistawa
Wyspianskiego. Ostatecznie obywatele wybrali do odczytania podczas szostej edycji
Wesele. Na t¢ lekturg glosowato prawie 18 tys. obywateli. W sumie oddano 37 tys. gtosow.

Na podstawie: https://pl.wikipedia.org/wiki/Narodowe_Czytanie
Prosze wykresli¢ pie¢ zdan, ktore nie sa zgodne z tekstem.
Przyklad 0. Narodowe czytanie to akcja pod patronatem Ministerstwa Edukacji

Narodowe czytanie to akcja polegajaca na publicznym czytaniu klasyki polskie;j.
Wsréd czytanych dziet byto ,,Przedwiosnie” Stefana Zeromskiego.

Mieszkancy polskich miast przygotowuja plakaty pos§wigcone temu wydarzeniu.
Ogrod Saski to miejsce spotkan tworcow narodowe;j literatury.

Dotychczas odbylo si¢ sze$¢ edycji Narodowego Czytania.

Polacy obecnie decyduja, jakie dzieto bedzie czytane podczas akcji.

Podczas akcji utwory zawsze czytane sa w catosci.

Tomasz Burek jest autorem czytanego w Ogrodzie Saskim dzieta.

Wesele Stanistawa Wyspianskiego wybrata do czytania wigkszos¢ gltosujacych
0s0b.

10. Akcja Narodowego Czytania obejmuje swym zasi¢giem catg Polske.

CoNoG~wWNE

KACIK FRAZEOLOGICZNY

Prosze wybraé z tekstu zwiazki frazeologiczne, a nastepnie polaczy¢ je z odpowiednia
definicja podana w tabeli.

Przepis na celebryte

Cechg celebrytow jest parcie na szklo, czyli cheé zaistnienia na srebrnym ekranie, a takze
w innych mediach. Kiedy uda im si¢ juz wej$¢ na anten¢ telewizyjng lub na fale eteru,
zrobig wszystko, zeby tam pozostaé. Ich celem sg takze wywiady na tamach prasy,
najczesciej brukowej. Co ciekawe, nie boja si¢ zlej prasy, bo uwazaja, ze skandale moga
im tylko pomodc w zdobyciu wigkszej popularno$ci. ROwnie waznym medium jest dla
celebrytow Internet, a przede wszystkim portale spolecznosciowe, z Facebookiem na czele.
Kreuja swoj wizerunek w wirtualnej rzeczywistosci, a potem $ledzg reakcje internautow i
sprawdzaja, czy dostali wystarczajaco duzo lajkow za swoje wpisy czy zdjecia. Kiedy
osiagna juz status 0soby medialnej, czekaja na atrakcyjne propozycje. Dobrze jest, gdy
telefon si¢ urywa. Wisza wtedy na nim i przebierajg w ofertach. Natomiast bardzo Zle

znosza sytuacje, kiedy ich telefon pozostaje gluchy.

Zwiazek frazeologiczny Definicja

1 | parcie na szkio che¢ pokazywania sie w telewizji dla zdobycia
popularnosci



https://pl.wikipedia.org/wiki/Przedwio%C5%9Bnie_%28powie%C5%9B%C4%87%29
https://pl.wikipedia.org/wiki/Stefan_%C5%BBeromski
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pami%C4%85tki_Soplicy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Henryk_Rzewuski
https://pl.wikipedia.org/wiki/Henryk_Rzewuski
https://pl.wikipedia.org/wiki/Beniowski
https://pl.wikipedia.org/wiki/Juliusz_S%C5%82owacki
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wesele_%28dramat%29
https://pl.wikipedia.org/wiki/Stanis%C5%82aw_Wyspia%C5%84ski
https://pl.wikipedia.org/wiki/Stanis%C5%82aw_Wyspia%C5%84ski
https://pl.wikipedia.org/wiki/Narodowe_Czytanie
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N

serwis internetowy wspottworzony przez internautow
0 podobnych zainteresowaniach

radio

jest bardzo duzo telefonéw do kogos

w telewizji

oo~ |(w

obraz sztucznej rzeczywistosci stworzony przy
wykorzystaniu technologii informatycznej

na stronach czasopism, w prasie

rozmawia¢ dhugo lub czgsto przez telefon

typ gazety o charakterze plotkarskim

PO

ktos, kto zdobywa popularno$¢ poprzez wystgpowanie
w mediach

by¢ obecnym w telewizji, w radiu

by¢ Zle, nieprzychylnie ocenianym w czasopismach

telefon, ktory milczy, poniewaz nikt nie dzwoni pod
ten numer

otrzymac pozytywne oceny od internautéw dla
komunikatu umieszczonego na portalu;




256

Lekcja 20
Co dalej?

Prosze¢ powiedzie¢, co przedstawia ten obraz.

T

- Y

2oy :
| - g g ot
.(/ i ” ol - |\ yag
b - ] :
':‘ | 58

Wojciech Weiss Student

Wojciech Weiss (1875-1950) —  malarz, rysownik i grafik, reprezentant nurtu
ekspresjonistycznego w sztuce Mlodej Polski oraz kolorystycznych tendencji w sztuce lat
20. i 30. XX wieku.

MOWIENIE

1. Czy planowanie jest potrzebne w zyciu? Prosze¢ uzasadni¢ swoja wypowiedz.
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2. Czego najczesciej dotycza plany na przysztos¢?
3. Jak wyobraza sobie pani / pan swoja przysztos¢ za 20 lat?

SLUCHANIE I
Prosze uwaznie wyslucha¢ nagrania, a nastepnie podpisaé¢ fotografie odpowiednimi
imionami.

Plany na przysztos¢
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KOMUNIKACJA

1. Troje przyjaciot konczacych studia rozmawia o tym, co chcialoby osiagna¢ w zyciu.
Kazdy z nich ma inne plany.

2. Anna nie dostala stypendium i zastanawia si¢ nad podjgciem pracy zarobkowej.
Rozmawia z dwiema kolezankami, ktdre studiuja i pracuja.

3. Rodzice rozmawiajg z synem o ocenach z ostatnich egzamindéw, ktore nie sa
zadowalajace. Uwazaja, ze zaniedbal studia z powodu podjgcia czasochlonnej pracy.
Namawiajg go do zmiany zajgcia.
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CZYTANIE |

Prosze dopasowaé¢ zdjecia do wypowiedzi studentéw, a nastepnie podaé nazwy
wykonywanej pracy.

Praca na studiach

A | Lubig t¢ prace. Pracuje w
lokalu w kampusie. Szef
zatrudnia tylko studentow i
wszystkim idzie na reke.
Mozemy tak ustawic¢
godziny pracy, zeby nie
kolidowaly z zajgciami.

B | Nie wszystkim odpowiada
taka praca, bo z pewnoscia
nie nalezy do lekkich. A ja
bardzo lubi¢ pracowac na
Swiezym powietrzu i to
poza miastem. W sezonie
letnim na réznych
plantacjach mozna

naprawde niezle zarobic.
C | Nie zawsze reklamuje
produkty, ktore sama bym
kupita. Na szczgscie jestem
dobra aktorka i potrafie sie
wczué w role. Z reguly
udaje mi si¢ przekonaé
klientow do promowanych
towaréw, dlatego czesto
wykonuje te prace.

D | MNie jest to praca tatwa i
przyjemna, bo nie wszyscy
reagujq na mojq
Wyciggnietq reke. Poza
tym niezaleznie od pogody
trzeba spedzié pare godzin
na ulicy. Nie jest tez,
dobrze platna, ale zawsze
mozna troche dorobié do
stypendium.
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4 E | Rok temu zrobitem prawo
jazdy i dlatego mogtem
dostac te prace. Nie mam
jeszcze wlasnego
samochodu, wigc fajnie jest
pojezdzi¢ po miescie
firmowym. W tygodniu
mam okoto stu zlecen i

catkiem niezty zarobek.

F | Zamitowanie do porzadku
wyniostam z domu i chyba
dlatego ta praca mnie nie
meczy. Kiedy jeszcze mam
do dyspozycji dobre srodki
i rekawice ochronne,
potrafie sprawic, ze
wszystko zaczyna
blyszcze¢.

G | W tej pracy trzeba miec¢
duzo cierpliwosci i talentu
perswazyjnego. Chociaz
nie widze moich klientow,
musze umie¢ przekonac ich
do produktu, nawet jezeli
wydaja si¢ by¢ zupehie
niezainteresowani ofertg.

H | Juz w szkole pomagatem
kolegom w nauce i
wszyscy mowili, ze bytby
ze mnie dobry nauczyciel.
Nie wiem, czy chcialbym
pracowac w szkole, ale na
studiach dalej
wykorzystuje swoj talent,
tym razem za pienigdze.

‘ 0-D ‘ rozdawanie ulotek
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MOWIENIE
Na podstawie zdje¢ i informacji zamieszczonych ponizej prosze wypowiedzie¢ sie
na temat wolontariatu.

CZYM JEST WOLONTARIAT?

swiadomym
oy o
WOLONTARIAT
JEST:
Wolontariat
dobrowolnym wykraczajacym poza wigzi
dzialaniem na rodzinno-kolezefisko-

~ rzecz innych przyjacielskie
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Wolontariusze wspoma-
gajg 0ziatania, ktdre czynigten
$wiat lepszym miejscem do zy-
cia, zwlaszczadla najstabszych.

' SWIADOMY WOLONTARIUSZ

— day do okredlonego celu
komundatywny 4 -

asertywny

odpowledzainy W B
ﬂ “' Zmotywowany
‘ 2aangazowany L

I dobrze zorganizowany
na swoje prawa i obowiyzki 1
L aktywny spofecznie
- \ 2 een

ksztaltowanie umle]etnosa spolecznych umlejetnosc okazywama uczué milosé
satysfakqa szersze horyzonty
doswiad i reallzac_]a czlowieczenstwa
empatia nauka tolerancji
wyrastanie z egoizmu = ———p nauka cierpliwosci
dojrzalos¢ emoqonalna poczucie spelnienia
s1la asertywnosc
otwarto$é rozwo] mesneme rado$ci innym

wzmocnienie osobowosci  poznanie wlasnych mozliwosci

Zrédla: https://www.google.pl/wolontariusze

CZYTANIE 1l
Prosze przeczytac teksty, a nastepnie wykonaé ¢wiczenie.

Akcje wolontariackie w Polsce

1. Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy (WOSP) — to akcja organizowana przez
fundacje o tej samej nazwie, kierowanej przez pomystodawce projektu - Jerzego Owsiaka.


https://www.google.pl/wolontariusze
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Jej celem jest dziatalno$¢ na rzecz ratowania zycia chorych osob, a w szczegolnoscei dzieci.
Pierwszy Finatl Orkiestry odbyt si¢ 3 stycznia 1993 roku.

Najbardziej znana forma dziatalnosci fundacji jest coroczna, ogélnopolska impreza
rozrywkowo-medialna o charakterze charytatywnym, nazywana Finalem Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej Pomocy, transmitowana przez telewizje. Podstawowym elementem
Finatu jest granie ,,wielkiej orkiestry”, czyli odbywajace si¢ w calej Polsce (a takze poza
granicami) koncerty muzyczne, z ktorych dochdd przeznaczany jest gldwnie na cele
Fundacji. W czasie Finalu organizowanych jest rowniez wiele innych form zbiorki
funduszy, z ktoérych najwazniejsza jest publiczna kwesta prowadzona przez tysiace
wolontariuszy. Zebrane pieniadze sa przeznaczane na z gory ustalone cele. Podczas Finatu
WOSP 2018 roku zebrano ponad 80 milionéw ztotych na sprzet medyczny ratujacy zycie
noworodkéw. O popularnosci akcji $wiadczy rosngca z roku na rok suma zebranych
pieniedzy, a takze liczba zaangazowanych w nig wolontariuszy w kraju i za granicg.

wielka orkiestra
Swiatecznej

pomocy

2. Szlachetna Paczka (do 2009 Swiateczna Paczka) to ogdlnopolski projekt pomocy
rodzinom znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji materialnej realizowany przez
Stowarzyszenie Wiosha.

Potrzeby rodzin sa identyfikowane przez wolontariuszy i umieszczane w
anonimowej internetowej bazie danych. Co roku w okolicach listopada mozna wybraé
rodzing na stronie akcji i przygotowac dla niej paczke. Dziataniem projektu w kazdym
rejonie kieruje lider, koordynujacy prace druzyny wolontariuszy.

Paczki sa przekazywane rodzinom na dwa tygodnie przed S$wigtami Bozego
Narodzenia. Po raz pierwszy akcja zostata zorganizowana w Krakowie w 2000 r. Wtedy
grupa studentow duszpasterstwa akademickiego prowadzona przez ks. Jacka Stryczka
obdarowata 30 ubogich rodzin. W 2017 roku 700 tys. darczyncow przekazato paczki 20
tys. rodzin. £.3aczna warto$¢ pomocy wyniosta 54 min zt.

sriachetns

PACZKA

-
laas

3. Druzyna Szpiku dziata w ramach Fundacji im. Anny Wierskiej Dar Szpiku. Jest to
grupa ludzi, ktéra ma na celu propagowanie idei dawstwa szpiku. Wielu z nich
zarejestrowato si¢ jako potencjalni dawcy, niektorych spotkat nawet zaszczyt uratowania
komus zycia. Niestety, nie kazdy moze by¢ dawca, ale kazdy moze zostaé cztonkiem
Druzyny Szpiku. W jej szeregach znajduja si¢ biegacze, kolarze, arty$ci i zwykli ludzie,
ktorzy maja swoje pasje, ale taczy ich jeden wspolny cel — cheé ratowania ludzkiego zycia.
Wolontariat w Druzynie Szpiku jest realizowany poprzez:

— uczestnictwo w réznego rodzaju imprezach sportowych w czerwonej koszulce Druzyny


https://pl.wikipedia.org/wiki/Muzyka
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kwesta
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wolontariat
https://pl.wikipedia.org/wiki/Stowarzyszenie_Wiosna
https://pl.wikipedia.org/wiki/Bo%C5%BCe_Narodzenie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Bo%C5%BCe_Narodzenie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Jacek_Stryczek
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Szpiku,

— dziatania edukacyjne, czyli prowadzenie prelekcji edukacyjnych na temat dawstwa
szpiku w szkotach, uczelniach, firmach i wszedzie tam, gdzie znajda si¢ osoby chcace
dowiedzie¢ si¢ czego$ na ten temat,

— wszelkiego rodzaju akcje promujace dawstwo szpiku - zbiorki pienigdzy, pomoc
potrzebujacym dotknigtym chorobami nowotworowymi,

— wspieranie chorych na nowotwory i systematyczne odwiedzenie ich na oddziatach
szpitalnych.

4. Akcja ,,WATOTO” to pomoc dzieciom, starszym uczniom i studentom w Afryce.

Polega na pokryciu kosztow ich wyksztatcenia badZ wyksztatcenia i utrzymania, a takze na
nawigzaniu z nim kontaktu poprzez wymiang listow i zdjec.

Akcja ,,Watoto” to solidarno$§¢ ponad granicami geograficznymi, politycznymi
i kulturowymi. To szansa dla dziecka na zdobycie wyksztalcenia, nauke zawodu. Zmiana
losu calej Afryki jest mozliwa dzigki wyksztatceniu afrykanskich dzieci.

Pomoc w Afryce organizuja placowki misyjne polskich zgromadzen zakonnych. Akcja w
Polsce administruje Fundacja Watoto — Dzieci Afryki zalozona przez grupg¢ wolontariuszy
zaangazowanych w organizowanie pomocy dla afrykanskich dzieci. ,,Opiekunem na
odlegtos¢” afrykanskiego dziecka moze zosta¢ naprawde kazdy — indywidualnie lub
wspdlnie z innymi osobami.

»Watoto Afrika” to w jezyku suahili — ,,Dzieci Afryki”.

5. Kartka do Powstanca

,,Chcesz  uhonorowa¢  uczestnikow  Powstania ~ Warszawskiego? — Wyslij
im symboliczng kartke BohaterON! Pokaz, ze pamigtasz o ich poswieceniu! Wigcz sig,
masz czas od 1 sierpnia do 2 paZdziernika —63 dni Powstania Warszawskiego i 63 dni
akcji BohaterON.”

Pierwsza edycja kampanii BohaterON w 2016 roku to niemal 100 tysiecy kartek
i listow wystanych do Powstancow Warszawskich oraz 26 milionow Polakéw, ktorzy
dowiedzieli si¢ wigcej o bohaterach walk o stolicg. Dzigki zaangazowaniu tysigcy


http://www.dzieciafryki.org/galeria-misjonarze.html#poczatek
http://www.dzieciafryki.org/fundacja-najwazniejsze_info.html#poczatek
http://www.dzieciafryki.org/watoto-najczestsze_pytania.html#kto_moze

nadawcow pocztowek udato sie nam potaczyé pokolenia i sprawi¢ nieoczekiwana radosé
adresatom Kkorespondencji. Wierzymy, ze Wtym roku bedziemy w stanie zrobi¢ dla
naszych Bohaterow o wiele wiecej.

Kartki w wersji tradycyjnej sg dostgpne nieodptatnie w placéwkach Poczty
Polskiej, wybranych punktach LOTTO, samolotach LOT, w Muzeum Powstania
Warszawskiego, Muzeum 11 Wojny Swiatowej oraz w Muzeum Historii Polski. Mile
widziane sa takze wlasnorecznie wykonane kartki. Pocztowke mozna tez wysta¢ bezptatnie
online przez strong internetowa akcji.

——

WYSLL KARTKE DO
POWSTANCOW WARSZAWSKICH

3 POKAZ, 2E PAMIETASZ !

6. ,,Sprzatanie §wiata - Polska" jest cze$ciag migdzynarodowego ruchu na rzecz ochrony
srodowiska Clean up the World, wywodzacego si¢ z Australii, a zapoczatkowanego w
1989 roku przez Ina Kiernana, australijskiego biznesmena i zeglarza. W ruchu tym
uczestniczy blisko 40 min wolontariuszy z ponad czterdziestu krajow na calym $wiecie. W
Polsce akcje zainicjowano w 1994 roku.

»Sprzatanie §wiata — Polska” to wspolna lekcja poszanowania $rodowiska. Jej
celem jest promowanie niesmiecenia, edukacja odpadowa oraz inicjowanie dziatan, dzigki
ktorym zmniejszy si¢ nasz negatywny wplyw na $rodowisko. Od 1994 roku w trzeci
weekend wrzesnia wraz z setkami tysiecy wolontariuszy - mlodzieza, dorostymi,
wszystkimi, ktorym zalezy na ochronie srodowiska, prowadzone sg dziatania propagujace
ograniczanie powstawania odpadow, selektywna zbiorke i recykling, a takze majace na
celu usuwanie dzikich wysypisk. Dziataniom tym towarzyszy cala gama innych prac:
zaktadanie zielencow, sadzenie drzew, krzewow i kwiatow, organizowanie konkursow
(plastycznych, muzycznych), wystaw, festynow, koncertow, rajdow (pieszych,
rowerowych) itp. ,,Sprzatanie Swiata - Polska™ angazuje i integruje spotecznosci lokalne.

Sprzgtanie

Swiata

Prosze zaznaczy¢, czy podane nizej zdania sg P — prawdziwe, czy F — falszywe zgodnie
z przykladem.

0 | Akcje wolontariackie sq organizowane przez fundacje lub X
stowarzyszenia.

1 | Wszystkie akcje wolontariackie zostaty zapoczatkowane w Polsce.
2 | W niektorych akcjach moga bra¢ udziat takze dzieci.
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Wolontariusze dziataja tylko na terenie Polski.

Jednym z elementéw kazdej akcji jest kwesta.

Final WOSP jest pokazywany w telewizji.

Zawarto$¢ Szlachetnej Paczki zalezy od potrzeb darczyncow.
Kazdy cztonek Druzyny Szpiku moze podzieli¢ si¢ szpikiem z
chorymi.

Podopiecznymi w akcji WATOTO moga zostaé tylko dzieci.
Kartke do Powstanca mozna kupi¢ na przyktad w urzedzie
pocztowym.,

10 | Celem akcji ,,Sprzatanie §wiata” jest migdzy innymi propagowanie
segregacji odpadow.

11 | Kartki do Powstanca mozna wysyla¢ przez caly rok.

12 | Jednym z zadan wolontariuszy akcji Szlachetna Paczka jest
wyszukiwanie w Internecie potrzebujacych rodzin.

13 | Akcja ,,Sprzatanie swiata” ma duze znaczenie zar6wno
miedzynarodowe, jak i regionalne.

14 | Opiekunowie na odleglo$¢ dziatajg anonimowo i nie znaja swoich
podopiecznych z Afryki.

15 | Cel zbiorki pienigdzy jest oglaszany przez Jerzego Owsiaka przed
Finalem Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy.

~Nogh~lw

(o}

©

GRAMATYKA
A. Tryb przypuszczajacy

W jezyku polskim tryb przypuszczajacy tworzymy od czasownikow (niedokonanych i
dokonanych) w nastepujacy sposob: do czasownika w 3. osobie liczby pojedynczej lub
mnogiej czasu przeszlego dodajemy koncowki: -bym, -bys, by I/ -bysmy, byscie, -by

Liczba pojedyncza Liczba mnoga
osoba | kencéowka | osoba koncéwka
ja -bym my -bysmy
ty -bys wy -byscie
on oni
ona -by one -by
ono
pracowaé

Liczba pojedyncza

Rodzaj meski Rodzaj zenski Rodzaj nijaki

(ja) pracowat-bym (ja) pracowata-bym | =-----memmmeeeee -




(ty) pracowat-bys (ty) pracowata-bys | --------mmmmmmmmeeee

(on) pracowat-by (ona) pracowata-by (ono) pracowato-by

Liczba mnoga

Rodzaj mgskoosobowy Rodzaj nieme¢skoosobowy
(my) pracowali-bysmy (my) pracowaty-bysmy
(wy) pracowali-byscie (wy) pracowaty-byscie
(oni) pracowali-by (one) pracowaty-by

Funkcje trybu przypuszczajgcego

Tryb przypuszczajacy stuzy do wyrazania:

1) przypuszczen i hipotez, np.: Mysle, ze zrobitabym to duzo lepiej od ciebie.

2) zyczenia, pragnienia, np.: Chcielibysmy do was przyjechac¢ na weekend. Napitabym sig
herbaty.

3) prosby, np.: Czy mogtbys mi pomoc? Moze otworzylbys okno, bo jest duszno.

4) pytania , np.: Nie wolatabys zosta¢ w domu? Nie chcialbys pdjs$é ze mng na mecz?

5) rozkazu, polecenia w tagodniejszej formie, np.: Zastanowilibyscie si¢ nad swoim
postgpowaniem! Poszedlbys juz do fryzjera!

6) watpliwosci, np.: Naprawde zdgzytbys to przygotowaé na jutro?

L. Prosze uzupelni¢ zdania formami trybu przypuszczajacego zgodnie z przykladem.

do was jutro (my + r. meskoos . + przyjsé).
2 w koncu ten artykut (ty + r. Z. + napisac).

B te okna (wy + r. nieme¢skoosob. + zamknac).
A swoja babci¢ (oni + odwiedzic).
e ten garnitur do pralni (ty + r. m. + zaniesc).
B e z nami kolacj¢ (wy + r. mgskoosob. +
zjesc)?

T MOZE i do ciebie wieczorem (ja + r. m. +
przyjsé)?

8. ONE oottt pojs¢ do kina, a nie na dyskoteke

(woleg).
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9. Twoje dziecko chetnie ..........ccoeveiiiiiiiiiiiiiiiieeeee e ten film rysunkowy
(obejrzec).
10, tu dla nas miejsce (znalez¢ si¢)?

Il . Prosze uzupelni¢ tekst poprawnymi formami trybu przypuszczajacego zgodnie z
przykladem.

Co zrobitbys, gdybys wygrat milion?

AUSEIAT. e 2 (Pomoéc)? tez rodzicom w remoncie
domu.

Tomasz i Piotr: — My co najmniej potowe wygranej
............................................................. 8 (zainwestowa¢)® w nieruchomoéci. Cze$é
PIENIEAZY ..ot 4 (wplaci¢)* na lokate bankowa, a za reszte
— We CZWOI0 — 1azem Z NASZYMI ZONAM ..ccevverrrerverreereereeresersensessesseessessessessenses 5 (chcie)

pojecha¢ do Japonii. Zawsze o tym marzylismy.

Daria i ANNA: — A MY e 6 (otworzyé)® wihasng
restauracje, do KtOT€] MOZNA .......c.cvvervevevveeeerereeereeeeereseseseeae e 7 (by¢)” przychodzié¢ z
PSAMIi. NA PEWNO ...t 8 (mie¢)® sporo klientow.

Jan: — Mysle, Ze jaka$ SUME ......cocccoveviviverevireeerereneeennns 9 (wptaci¢)® na konto fundacji
LRatujmy dzikie zwierzeta”, a Cz€SE NA PEWNO ......oooevevevererrerererreeeresesereeseseseseraeaese e 10
(przeznaczy¢)*© na zakup matego domku za miastem.

Adam i Zofia: — Za czeS¢ WYGIane] ......covviririreriiiiinieieieieieeeieeee e 1 (rozwing¢)'!
NASZ3 FIMME 1 wovoveeeeeeeieieeeeeee e 12 (zatrudni¢)*? jeszcze kilka osob.
D741t 13 (méc)® tez wyjechaé na roczny staz zawodowy za
granicg. PO POWIOCIE ......coveveiiiiiiiinieieescec s 14 (przeja¢) zarzadzanie firma,
2 MY W KOACU TOCKE eoviveiieeiieririicineeresereesis e 15 (zacza¢)™® odpoczywaé.
CZES$E PIENICAZY vvvvvvriieeiere et 16 (zostawi¢)'® sobie na tzw. ,,czarng
20dZINE”. AWY? CO oot 17 (zrobi¢)'7ze swojg wygrang?

I11. Prosze uzupeknié tekst poprawnymi formami trybu przypuszczajacego zgodnie z
przykladem.
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Gdyby$ przeczytal ten List, ......cooooeeriieeernieeeeeennns 1 (dowiedzie¢ sig)!, jak bardzo
podobata nam si¢ twoja KSigzKa. ........cccccevereerererririrereneiieeenen, 2 ( Moc+ ty) tez poznaé
nasza opini¢ 0 wierszach twojej SIOSIIY. .......coceceveriiiiniiiiiiniciicieene 3 (Chcie¢ + my)® Ci
wszystko sami POWIEdZIEE, @ ...cocoeveveeevevevrieieererereiseeiesenens 4(mie¢)* naprawde o czym
rozmawiaé. Nasza dyskusja ........ccoceeveevienenininieniincninene 5 (trwaé) ® chyba calg noc.

B. Zdanie warunkowe

To zdanie wyrazajace okreslony warunek (okoliczno$¢), od ktorego zalezy wykonanie
innej czynno$ci. Zdanie podrzedne warunkowe najczgéciej taczy si¢ ze zdaniem
nadrzednym za pomoca spojnikow jezeli, jesli, gdy, np. :

o Jezeli bede miat czas, pojde do kina.
o Jesli bedziesz opuszczal zajecia, bedziesz mial klopoty z zaliczeniem.
o Gdy bede miat pienigdze, kupig samochod.

W zdaniu warunkowym mozna uzy¢ trybu przypuszczajacego, przeksztatcajac je w
nastepujacy sposob:
e Jezeli zdam wszystkie egzaminy, wyjad¢ na wakacje. Gdybym zdal wszystkie
egzaminy, wyjechatbym na wakacje.
e Jezeli jutro bedzie fadna pogoda, wybierzemy si¢ na spacer. Gdyby jutro byla tadna
pogoda, wybralibysmy si¢ na spacer.

IV. Prosze przeksztalci¢ zdania na zdania warunkowe, uzZywajac trybu
przypuszczajacego zgodnie z przykladem.

Przyklad: Jezeli bedzie tadna pogoda, to pojedziemy na wycieczke.
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4. Jezeli one pojda dzi$ do kina, nie przygotujg sie do jutrzejszego zaliczenia.

............................ 2 jak maja zy¢. Wiele osob korzystajacych z bankowosci

elektronicznej (straci¢)® ........................ 3 dostep do swoich pieniedzy. Firmy i urzedy
(przestad)® ........cooiiiiiiiii 4 funkcjonowaé. (Mie¢ — My)® .........oooiviiiiiiinnnn, 5

problemy nawet ze zrobieniem zakupéw w sklepach. Taka awaria najmocniej (dotkna¢)®

............................. 6 jednak mlode pokolenie, dla ktérego (urwaé sig)’
.............................. 7 wszelkie kontakty ze $wiatem.
A ja mysle, ze gdy....... 8 kiedy$ (znalezé sig)® ..................oc..... 8 w takiej
J ysle gdy y
sytuacji, nie (Wpasé)® 9 w panike i

(umiedé) .. ..o 10 sobie poradzié.
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SLOWNICTWO

L. Prosze rozwiazaé krzyzowke i podaé hasto.
Uwaga! Haslo utworza litery z pél oznaczonych na rézowo.

HASLO:
T 12 [3 [Z2 [5 6 [7 (8 [9 |© [ [2 [& % [5 [% |7 [8 19m
POZIOMO:

1. osoba zatrudniona w zaktadzie pracy



5. przerwa w pracy

6. funkcja, stanowisko

8. stale miejsce pracy

10. wynagrodzenie za prace (1.m.)

12. opis zycia w formie tekstu

13. przejscie na wyzsze stanowisko

16. osoba, ktora nie jest juz czynna zawodowo

18. jednostka, wedtug ktorej oblicza si¢ wysokos$¢ pensji
19. dziatalno$¢ handlowa lub produkcyjna

20. pensja, wynagrodzenie

PIONOWO:

. antonim stowa podwiadny

. zatrudnienie

. curriculum vitae (skrot)

. zespot pracownikow instytucji, zaktadu

. pisemne porozumienie mi¢dzy pracownikiem a zakladem pracy
. przedsigbiorstwo lub jego cz¢s$¢

. brak pracy w kraju lub w regionie

10. pobiera go bezrobotny

11. przedsigbiorstwo handlowe lub przemystowe

14. osoba odbywajaca probny okres pracy

15. $wiadczenie dla osob, ktore nie moga pracowac z przyczyn zdrowotnych
17. lista

O 9B WN ~

I1. Prosze wskaza¢ wyraz, ktory nie pasuje do pozostalych i wyjasni¢ dlaczego.
0. wyksztalcenie, profesja, zawdd, hebby

Hobby nie musi by¢ zwigzane z wyksztatceniem czy wykonywanym zawodem.
1. pensja, ptaca, zasilek, wynagrodzenie

2. emeryt, rencista, pracownik, bezrobotny

3. firma, przedsi¢biorstwo, korporacja, stawka

4. funkcja, zawdd, stanowisko, urzad

5. zwierzchnik, przetozony, szef, pracodawca

6. premia, zatrudnienie, angaz, etat

7. fachowiec, profesjonalista, zawodowiec, znawca

8. awans, umowa, kontrakt, porozumienie

9. zasitek, zarobek, renta, rekompensata

10. podwyzka, nagroda, premia, podatek
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II1. Czasowniki z ramki prosze wstawi¢ do tekstu w odpowiedniej formie.

zwiekszy¢, otrzymac, przepracowaé, zajmowac, wykonywac, odby¢, przejscé,
przyznawac, rosnaé, rozwijac sie, poszerzy¢, odnies¢, doradzac, zerwac, podjac,
zawiera¢, podpisac, przystapic, uznaé, kierowaé, zosta¢, wejs¢, petnic¢

........................ 2roczny staz, a potem ..............................5 UMOWE O prace na

czas nieokreslony. Po trzech latach ........................... 4awans i zaczat
........................... 5 funkcje starszego specjalisty w Dziale Finansowym. W trakcie

PIACY «ovvnvneiieieiinnenen, 6 coraz wyzsze stanowiska, a jednoczesnie

mu premie i nagrody za wzorowe wypetnianie obowiazkéw. W wieku 35 lat
.................. 9 gléwnym ksiggowym w swojej firmie. Jego kariera zawodowa
........................... 10 nadal i po pieciu latach ............................." do konkursu na

stanowisko dyrektora macierzystego zaktadu. Komisja docenita jego dotychczasowa prace

Lo, 12 go za najlepszego kandydata na szefa zaktadu.
........................ 13 nim przez 25 lat. W tym czasie firma ............................" wiele
sukcesoéw, miedzy innymi ......................... 15 zakres swoich ushug,
.............................. 16 zatrudnienie i ..............................- na rynki zagraniczne.

Pan Piotr Socharok temu ........................... 18 na emeryture. Nie
........................... 19 jednak kontaktu ze swoim zaktadem. ............................ %0
zlecenia na ekspertyzy finansowe i .................ccoeeveennen. 21 obecnemu kierownictwu,
JaK 2 korzystne kontrakty.

IV. Prosze przeczyta¢ dialog, a nastepnie wypisa¢ wszystkie stowa zwigzane z praca i
wyjasni¢ ich znaczenie.

Spotkanie po latach
- Czese, co stychac, dawno cig nie widziatam.
- Czes¢, troche stabo, szukam pracy i jako$ nie bardzo mi idzie.

- Tak? A dlaczego, przeciez skonczytes wymarzone studia, zdobyte$§ zawdd, wigc w czym
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problem ?

- Etaty nie leza na ulicy. W jednej firmie obiecywali mi pracg, bo jakas babka miata odejsé¢
na emeryture, ale nic z tego nie wyszylo. Dali robote facetowi, ktory wrocit z urlopu
wychowawczego. Niewazne, nie dostatem pracy i juz.

- Rozumiem

- Lepiej powiedz co u ciebie. Widziatem si¢ z Anka, mowila, Zze jeste$ na urlopie
macierzynskim.

- Tak, w maju urodzitam céreczkg i teraz tylko mi w glowie buteleczki i bajeczki.
- Gratuluje.
- Dzigki, a gdzie widziate$ Anke?

- ByliSmy razem na szkoleniu. Ona dostata skierowanie ze swojej firmy, a ja z Urzedu
Pracy.

- A, to szkolenie w Sobolewie. Dobrze, Ze ci sie udato na nie dosta¢, potem tatwiej znalez¢é
prace.

- Podobno, na razie jako$ nie bardzo. Jestem na zasitku dla bezrobotnych i szukam.
- Zobaczysz, lada dzien posypig si¢ oferty. Oj, ale si¢ zagadatam, muszge leciec.
- Ja tez, mam zaraz rozmowe kwalifikacyjng. Trzymaj kciuki. Pa.

- Trzymam, bedzie dobrze. Pa.

PISANIE

A. List motywacyjny jest pismem uzytkowym o charakterze oficjalnym. Zawiera
elementy podania i autoprezentacji. Piszemy go, gdy chcemy podja¢ pracg. List
motywacyjny ma za zadanie przekonanie przysztego pracodawcy do naszej kandydatury na
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okreslone stanowisko i — W perspektywie — zaproszenie na rozmowe kwalifikacyjng. W
liscie motywacyjnym nalezy wigc poda¢ swoje zalety — szczegoélnie te, ktore moga by¢
przydatne w danej pracy. Podobnie jak inne rodzaje listow urzedowych — posiada
trojcztonowa kompozycje: wstep, rozwinigcie i zakonczenie. Najwazniejsza czescig jest
rozwinigcie, w ktorym nalezy umotywowacé, dlaczego staramy si¢ o dang prace.

Tradycyjny list motywacyjny ma okre$lony uktad graficzny:
1) w prawy gornym rogu piszemy date i miejsce;

2) w lewym goérnym rogu (nizej niz data i miejsce) podajemy dane nadawcy (imie,
nazwisko, adres, e-mail ewentualnie nr telefonu);

3) z prawej strony piszemy dane adresata (firmy);
4) whasciwa tres¢ listu z zachowaniem podziatu na wstep, rozwinigcie i zakonczenie.

5) zwrot konczacy list (np.: Z powazaniem, Z wyrazami szacunku, Z szacunkiem itd.), a
pod nim czytelny odrgczny podpis nadawcy (imig i nazwisko).

* Pod danymi adresata moze znajdowac si¢ oficjalny zwrot grzecznosciowy, np.:
Szanowny Panie (Dyrektorze, Prezesie itp.), Szanowna Pani (Dyrektor, Prezes itp.),
Szanowni Panstwo

Przyklady listéw motywacyjnych

Lublin, 18 czerwca 201... r.
Julian Zielinski
ul. J. Kochanowskiego 23/14
81-100 Lublin
tel. 500 600 666
e-mail: j.zielinska@poczta.pl
Szanowny Pan
Jan Kowalski
Pizeria ,,Italiano”
ul. Kosmonautéw 2
81-300 Lublin
Szanowny Panie,

w odpowiedzi na oferte pracy, zamieszczong w ,,Kurierze Lubelskim” nr 234 z dnia 15 czerwca br.,
chcialbym przedstawi¢ swoja kandydatur¢ na stanowisko dostarczyciela pizzy w Pana Firmie.

Jestem na IV roku studiow magisterskich na Wydziale Prawa UMCS. Podczas wakacji
pracowatem w sieci handlowej ,,Tesco” jako dostarczyciel zakupoéw zamowionych droga
elektroniczng. Sadzg, ze nabyte umiej¢tnosci przydadza mi si¢ w pracy w Pana Firmie. Od trzech
lat posiadam prawo jazdy kategorii B oraz wtasny samochéd.

Jestem osoba pogodng, atwo nawiazuje kontakt z klientami. Potrafi¢ radzi¢ sobie w
trudnych sytuacjach, jestem odporny na stres. Do moich atutéw nalezy takze punktualno$¢ oraz
dyspozycyjnosé. Moge pracowaé popotudniami, do pdznych godzin wieczornych oraz w
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weekendy.
Mozliwos¢ odbycia rozmowy kwalifikacyjnej pozwolitaby mi blizej zaprezentowac swoja
osobg i lepiej pozna¢ specyfike pracy w pizerii.
Z wyrazami szacunku
Julian Zielinski

Lublin, 17.05.200... r.

Anna Nowak
ul. Zielona 81/10
81-234 Lublin Przedsigbiorstwo Handlowe
e-mail: annanowak@onet.pl ,.Kowalski i Spotka”
ul. Krakowskie Przedmiescie 4
81-031 Lublin

W odpowiedzi na ogloszenie umieszczone na Panstwa stronie internetowej w dniu
15 maja br. pragne przedstawi¢ swoja kandydature na stanowisko pracownika biurowego
w Dziale Sprzedazy. Ukonczytam licencjackie studia ekonomiczne, obecnie kontynuuje
nauk¢ na zaocznych studiach magisterskich na Wydziale Ekonomicznym UMCS -
specjalizacja Marketing i Zarzadzanie. Moje wyksztalcenie oraz umiej¢tnosci zawodowe
zdobyte podczas stazu wolontariackiego w firmie ,,XYZ” zwigzane sa z praca
administracyjna i obstuga przedsi¢biorstw handlowych. Zatrudnienie w Panstwa Firmie
interesuje mnie, poniewaz swoja przysztos¢ zawodowa wiaze z branzg handlowa.

Zalezy mi na statym poszerzaniu wiedzy i wykorzystaniu jej w praktyce. Potrafi¢
szybko si¢ uczy¢. Jestem osoba odpowiedzialng, konsekwentng w realizowaniu
wyznaczonych celow, nie boje sie nowych wyzwan, umiem pracowa¢ w zespole. Cechuje
mnie otwartos$¢, fatwo nawiazuj¢ kontakty, potrafie rozmawiac z klientami.

W celu zweryfikowania moich kompetencji i umiejetnosci z przyjemnoscia zgtosze
si¢ W wyznaczonym terminie na rozmowe¢ kwalifikacyjna. Chciatabym moc osobiscie
odpowiedzie¢ na wszystkie Panstwa pytania dotyczace mojej osoby.

Z powazaniem
Anna Nowak

Zrédlo: http:/fcvdopracy.pl/list-motywacyjny-szablon


mailto:annanowak@onet.pl
http://cvdopracy.pl/list-motywacyjny-szablo
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I. Prosze wpisa¢ do kolek numery odnoszace si¢ do zamieszczonych nizej fragmentow

listu motywujacego.
@

O

OO

1. Z powazaniem

2. Lublin, 17.10.201...

3. Maria Kwiatkowska

ul. Wylotowa 13

81-111 Lublin

tel. 600 6111 622

e-mail: m.kwiatkowska@wp.p

4. Maria Kwiatkowska

5. Kilkumiesigczna praca w tej firmie pozwolita mi rozwinaé swoje umiejetnosci kontaktu
z ludzmi oraz szybkiego pisania na komputerze. Jestem osobg mtoda, stad tez bardzo
szybko si¢ ucze¢. Bardzo dobrze sprawdzam si¢ w pracy indywidualnej. Potrafi¢ takze
pracowac w zespole.

6. w odpowiedzi na Panstwa ofert¢ pracy, zamieszczong na stronie www.example.com
chcialabym przedstawi¢ swoja kandydature na stanowisko pracownik biurowy.

7. Sz. Pan Jan Nowak

CV-raport S.A.

ul. Internautéw 12

00-950 Warszawa

8. Mozliwo$¢ podjecia pracy w firmie CV-raport S.A. jest dla mnie duzym wyzwaniem,
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ktéremu mam nadziej¢, ze podotam. Chetnie spotkatabym si¢ na rozmowie kwalifikacyjnej
w celu lepszej prezentacji mojej osoby.

9. Niedawno obronitam tytut Magistra Zarzadzania i Marketingu. Jednocze$nie pracuje w
firmie ABC, gdzie zajmuj¢ si¢ glownie przepisywaniem dokumentéw na komputer,
umawianiem spotkan z dyrektorem.

10. Szanowni Pafistwo,

Zrédlo: na podstawie: www.cv-raport.pl

II. Prosz¢ wybra¢ jedno z ogloszen i wykona¢ polecenie.

1. Jest pani zainteresowana / pan zainteresowany ponizsza oferta pracy. Prosze
napisac list motywacyjny.

Restauracja Stowiariskie smaki poszukuje kelnerow / kelnerki
wymagania:
- wyksztalcenie minimum $rednie
- mily sposob bycia i tatwos¢ nawigzywania kontaktow
- dobra znajomo$¢ jezyka angielskiego (oprocz jezyka angielskiego mile
widziana znajomo$¢ jezyka wschodniostowianskiego)
- umiejetnos¢ obstugi komputera
- dyspozycyjnos¢ (mozliwos¢ pracy w weekendy)

Kontakt: ,,Eko-fauna” Sp. z 0.0., ul. Kowalska 3, 30-640 Katowice.

2. Jest Pani zainteresowana / Pan zainteresowany oferta pracy, znajdujaca sie w
ogloszeniu. Prosze napisaé list motywacyjny.

Nowy, ekskluzywny osrodek hotelowo-konferencyjny w atrakcyjnej miejscowosci
turystycznej poszukuje pracownikow na stanowiska:

1) kierownika dziatu kadr,

2) kierownika restauracji,

3) recepcjonisty,

4) konserwatora urzadzen elektronicznych w salach konferencyjnych.

Wymagania: znajomo$¢ 2 jezykow na poziomie $rednim, wyksztalcenie minimum
$rednie, mile widziane dwu-, trzyletnie do§wiadczenie zawodowe w branzy hotelowe;.
Otwarcie juz za p6t roku! Doskonate warunki pracy i kariery zawodowej! Zagraniczne
szkolenia!

Kontakt: e-mail <helios@wp.pl>, ,,Helios — centrala”

00-546 Warszawa, ul. Zelazna 34, pok. 519


http://www.cv-raport.pl/
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B. CV (Curriculom Vitae)

Jest to zyciorys przedstawiony w formie odmiennej od tradycyjnej. W CV
informacje s3 wymieniane w oddzielnych, wyrdéznionych nagléwkami badz $rodtytutami
blokach tematycznych: dane personalne, wyksztalcenie, przebieg pracy zawodowe;j,
doswiadczenie zawodowe, preferencje osobiste (zainteresowania itp.). Ze wzgledu na
przeznaczenie, wedtug polskiego prawa, dokument moze zawiera¢ (tak jak w innych
dokumentach aplikacyjnych) klauzulg¢ dotyczaca wyrazenia zgody na przetwarzanie
danych osobowych.

CV moze mie¢ uktad:

1) chronologiczny, w ktorym po danych osobowych zamieszcza si¢ w odwrdconym
porzadku informacje o wyksztalceniu (lata nauki, rodzaj szkoty, kierunek nauki) i
przebiegu pracy. Kazda pozycja powinna zawieraé lata pracy, nazwe firmy, stanowisko,
skrécony opis zadan, osiagnigcia zawodowe. W dalszej czgsci zamieszczane sa informacje
o pozostatych osiaggnieciach, zakresie dodatkowych kompetencji, zainteresowaniach,
referencjach. Jest to uktad najczgsciej stosowany przy podaniach o prace.

2) celowy, w ktérym wymieniane sa jedynie informacje adekwatne do stanowiska:

doswiadczenie zawodowe, szkolenia, kursy, opis osiagni¢¢ i predyspozycji.
3) funkcjonalny, w ktorym szczegolnie wazny jest opis kompetencji, osiggniec,
umigjetnosei przydatnych w pracy

Zrodio:https://pl.wikipedia.org/wiki/Curriculum_vitae

Przyklad CV


https://pl.wikipedia.org/wiki/Biografia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Klauzula_(prawo)
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Jan Kowalski

Curvicuium Vitae

Drata wodzenm 20 grudnin 1492 ¢
Adres ul. Ziclona 23/
E1-000 Lulilin
Telefon 400 000 B00
Email jankownleki@emall com
Doswiadrzenie Eelner 052015 - 09,2016

Restauracja  fubelska chatn”, Kiub akodemicki Zagisl"

preyimowaiie zamowien od Kientdw, wspolpraca z dzialem knchn,
serwowanie positkow, profesjonalna obsluga klienta

Dystrvbucia ulotek 07.2014 - 092014
Kewiarnin (Crarcia fapa”™

roznoszenie ulotek na terenie Lubling, rozdawanie materialiw
promocyinyeh, reklamowych wwyznaczonveh misjscach przez
koordynatora, nadzerowame pracy kolportazu ulotel

Wyksztalcenie Uniwersytet Marii Curie-Sklodowskiej, Lublin 10.2015 - obecrle
Wydzial Ekonomil, Zarzgdranie, tryb stacjonarmy

V Licenm Ogalnoksztaleace, Lublin 2012 - 2015
FProfil matemaiyczno-fizyczny

Osiggniecia czyuny udzial i organizacia w  Studenckich Sesjach 102015 — obecrile
Naukowveh”
drialalnoie orgawizacying w Kole Nankowym na 10,2015 - obecnie
wydziale
Dodatkowe prawo jazdy kategorii B2 12, 2014
kwalifikacje certyfikat FCE 00. 12, 2014
kurs barmariski Flair 07 - 08. 2045
Umiejetnoéci Microsoft Word, Microsoft Exel, PowerPoint
praca w zespole, nmisjetnose rozwiazywania kontliktéw
latwodt w nawiizywaniu kontakidw
JQZ\"ki obee angielski — ponom srednio zaawansowany

rosyjski i ukrainski— biegly w mowie i pismie

Zainteresowania sporty ekstremalne, kultara iberoamervkaniska, luchnia azjatveka,
banstyka

Wi zgede na p moich danyeh esobowych dla potrzeb niezbednych do realizaci procesu rekruracii
Cegodiie = Ustaweg 2 diia 20.08.1007 roku o Ochiranie Danych Osobowych; feket gednolity: De. U,z go0@r, Nr e, pon;
azf o gm.)



Prosze napisa¢ CV. Prosze zapoznac si¢ z informacja o bledach popelnianych w CV.

Czeste bledy w CV:

e pisanie nieprawdy, koloryzowanie swoich dokonan,

¢ nieprofesjonalnie brzmigcy adres email, np. anial2942@poczta.fm,
slodkikociak@wp.pl,

o bledy ortograficzne,

+ nieodpowiednie zdjecie,

o nieaktualne dane zamieszkania, nieaktualny nr telefonu,

e pisanie o rzeczach zupehie niezwigzanych ze stanowiskiem pracy.

CZYTANIE I

Prosze przeczytac tekst, a nastepnie powiedzieé, jakie bledy popelnily osoby na
zdjeciach.

Rozmowa kwalifikacyjna — dobre rady

Wybierasz si¢ na rozmowg kwalifikacyjna? Zalezy ci na otrzymaniu pracy? Chcesz
wypas¢ jak najlepiej i pokonac setki innych kandydatow? Oczywiscie tak! Pamieta;j , ze
wplyw na wynik takiej rozmowy moga mie¢ nie tylko sprawy merytoryczne. Liczy si¢
takze wyglad zewnetrzny, mowa ciata, a nawet sposob w jaki mowisz! Zadbaj wiec o
wszystko. Zastosuj si¢ do ponizszych rad, aby$ perfekcyjnie zaprezentowat sie swojemu
przysztemu pracodawcy.

Ubiér

Musisz wyglada¢ elegancko, ale nie wolno przesadzi¢ z kolorami. M¢zczyzna powinien mie¢
garnitur, najlepiej szary, granatowy lub brazowy. Kobieta moze zatozy¢ kostium lub sukienke,
pamigetajac jednak, by stroj nie byt zbyt wzorzysty i wydekoltowany, a dtugo$¢ spodnicy lub
sukienki ma sigga¢ kolan. Buty musza by¢ zakryte. Dobre wrazenie zrobi tez z pewnoscia
staranna, skromna fryzura, subtelny makijaz i odrobina delikatnych perfum.

Gestykulacja i mowa ciala

Nalezy unika¢ nadmiernej gestykulacji. BadZ oszczedny - nie wymachuj rekami, nie podnos
niepotrzebnie glosu. Nie rob wrazenia, ze czujesz si¢ jak u siebie. Zle widziane moze byé
zaktadanie nogi na nogg i rozktadanie si¢ na biurku.

Podawanie reki

Podawaj reke $mialo i stanowczo. Delikatnie usci$nij dton pracodawcy. Twoja reka musi by¢
sucha i zadbana.

Nie sp6znij si¢ na spotkanie!!!

Pamietaj o wylaczeniu telefonu!

Portale spoleczno$ciowe

Pamigtaj, twoj przyszly pracodawca sprawdzi ci¢ na ogolnie dostgpnych portalach
spoteczno$ciowych. To, jakie zdjgcia tam zamieszczasz i co piszesz, §wiadczy¢ moze o tym,
jakim jeste$ cztowiekiem, a wigc i o twoim stosunku do przyszlej pracy.
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GRA KOMUNIKACYJNA

Lektor przygotowuje kartki z powtarzajacymi si¢ nazwami zawodow, np.: nauczyciel,
pielegniarka, kucharz, informatyk (kazdy zawod powinien by¢ wylosowany przez co
najmniej dwie osoby). Stuchacze wybieraja sposrod siebie rekruterow. Kazdy z nich jest
przypisany do jednego zawodu. Pozostate osoby sg kandydatami i losuja stanowisko pracy,
o ktore beda si¢ ubiega¢. Rozpoczyna si¢ cykl rozmoéw kwalifikacyjnych, w wyniku
ktorych rekruterzy wybieraja najlepszych kandydatow. Swdj wybor uzasadniajg na forum

grupy.
Przykladowe pytania dla starajacych si¢ o prace.

1. Co moze pan o sobie powiedziec¢?

2. Jakie sg pana zalety i wady?

3. Dlaczego powinni$my pana zatrudni¢?

4. Ile chcialby pan zarabia¢?

5. Co pan wie o naszej firmie?

6. Dlaczego wybrat pan wiaénie t¢ a nie inng szkole / kierunek / specjalizacj¢?
7. Czy ma pan jakie$ pytania?

CZYTANIE I
Prosze ulozy¢ dialog we whasciwej kolejnosci.
Spotkanie

1 - Cze$¢ Anka, kope lat! Co teraz robisz?

....... - Zadzwonili! Super! Musiate$ by¢ dobry. Co ja mowie, najlepszy!

....... - No tak, w zyciu réznie bywa. Ja programuje telefony komorkowe.

....... - Ty??? O rany, kto by pomyslal, Ze robisz dzieciom klasowki i stawiasz
jedynki!

....... - Super, $wietna praca. Jak ja dostate$, pewnie nie byto tatwo?

....... - Cze$¢! Faktycznie, dawno si¢ nie widzieli$my. Pracuje w szkole, jestem

,,panig od matematyki”.

....... - Mozna si¢ przyzwyczai¢, a odrobina adrenaliny jeszcze nikomu nie
zaszkodzita.

....... - Nie byto, ale udato mi si¢. Poszedlem na rozmowe kwalifikacyjna. Meczyli



mnie przez trzy dni, dawali r6zna zadania, kazali moéwi¢ w dwoch jezykach,
a potem przez tydzien czekatem na wyniki ...
....... - Sama bym nie pomyslala. Mialam by¢ naukowcem, ale Zycie mnie
zweryfikowalo. Moze jeszcze kiedys. ..
....... - Bylem i wciaz jestem. W mojej pracy trzeba caty czas si¢ szkoli¢, rozwijaé,
po prostu trzymac reke na pulsie, bo jak nie to...
....... - Widzisz, kazde zajgcie ma swoje zte i dobre strony.
....... - No nie wiem, ja chyba wol¢ moja prace, chociaz tez czasem bywa
nerwowo.
....... - Mozna wylecie¢, tak? Ojej, to musi by¢ strasznie stresujace.

SLUCHANIE 11

Jeden z internautéw zadal na forum nastepujace pytanie:

Co sqdzicie o pracy w korporacji?

Tydzien temu poznatam faceta, ktory jest kierownikiem jednego z dziatow w korporacji.
Powiedzial mi, Ze ta praca nie ma zalet, tylko same wady. Nie znam go dobrze, nie wiem,

ile zarabia, ale widze, ze Zyje w duzym stresie.

Prosze¢ wystucha¢ odpowiedzi udzielonych przez gosci forum, a nast¢pnie wykonaé
¢éwiczenie zgodnie z podanym przykladem.

0 | Pogytywnie o pracy w korporacji wypowiadajq sie: Gosé 2

1 | O bezptatnej pracy po godzinach mowia: Gosé ..........

2 | Bonusy jako zalet¢ pracy w korporacji wymieniaja: Gos¢C .........

3 | O negatywnym wptywie pracy w korporacji na zdrowie mowia: | Gos¢ .........

4 | O wysokich zarobkach w korporacjach mowia: Gose .........

5 | Osoby, ktore uwazaja, ze praca w korporacji nie jest dla nich, to: | Gos¢ .........

6 | O zbyt duzych wymaganiach stawianych pracownikom méwia: | GosC ..........

KACIK FRAZEOLOGICZNY

I. Zwroty z ramki prosze¢ pogrupowaé wedlug podanych nizej kategorii.
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bra¢ si¢ do pracy jak pies do jeza, i$¢ na tatwizne, leze¢ do gory brzuchem,
mie¢ dwie lewe rece, mie¢ fach w jednym palcu, mie¢ smykatke, nie tkna¢ palcem,
pojs¢ po linii najmniejszego oporu, przysiasc fatdow,
robi¢ co$ na tapu capu, robié co§ w zélwim tempie, zakasac rekawy,
robota pali si¢ komus w rekach, siedzie¢ z zatozonymi rgkami, zbijac¢ baki,
trzymac sie od pracy z daleka, urobi¢ sobie rece po tokcie, zrobi¢ co$ na medal,

zrobi¢ co$ na odwal, zrobi¢ co$ po tebkach, zrobi¢ co§ wlasnymi rekami

Dobrze pracowa¢: zrobi¢ cos wilasnymi rekami,

I1. Prosze¢ uzupelni¢ zdania wyrazeniami z ramki.

mokra robota, mrowcza praca, ghupiego robota, pionierska praca, nawat pracy,



papierkowa robota, wtasnej roboty, kawatl dobrej roboty, petne rece pracy, syzyfowapraca

0. Wiele matek wyrecza dzieci w sprzataniu po sobie, niestusznie uwazajac, ze nauczenie

1. Ojciec stwierdzil, ze kolejna reperacja kosiarki to

................................................ , bo naprawa bedzie drozsza niz zakup nowe;.

2. Jean Reno w filmie ,,Leon zawodowiec” gra cztowicka od

5. Stownik jezyka polskiego pod redakcja Witolda Doroszewskiego jest

.......................................... dla wspotczesnych leksykologow.

6. Urzedy skarbowe w kwietniu, czyli w ostatnim miesigcu sktadania zeznan podatkowych,

ZAWSZE SKAIZg SIC N ..'vvitieit et e eet e eeeeeeneenenanaas .

T SWELTY et s3 o wiele drozsze od tych

wykonywanych maszynowo.

8. Artystyczne cerowanie ubran to bardzo meczaca,

I11. Korzystajac z podpowiedzi umieszczonych w ramce, prosze zastapi¢ zwiazki
frazeologiczne podkreslone w tekscie sformutowaniami o charakterze neutralnym.

bardzo, caly tydzien, cigzko pracowac, czlowiek lekkomyslny, dac si¢ skusic,
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kierownicze stanowisko, leniuchowaé, na razie, wbrew wtasnej woli, niskie zarobki,
pieniadze na drobne wydatki, powaznie, skonczy¢, teskni¢, utrzymanie,
zaproponowaé matzenstwo, wazna osoba, wptyna¢ na kogos, wzia¢ si¢ do pracy,

zatatwi¢ dwie sprawy przy jednej okazji, zy¢ na czyj$ koszt

Jan nie pracowat i byl typowym niebieskim ptakiem °. Mieszkal u rodzic6w, byt na
ich garnuszku?, a nawet od czasu do czasu dostawal kieszonkowe 2. Jednak kiedy skonczyt
trzydziesci lat, rodzice odmowili mu wiktu i opierunku®. Zazadali kategorycznie, zeby
zakasat rekawy * i zaczal zarabia¢. Jan, cheac nie cheac 5, musiat zaczaé szukacé statego
zajgcia. Wymarzyl sobie prace na wysokim stotku 8. Chociaz wszyscy mu méwili, ze do

tego zawoddwka nie wystarczy, dalej wierzyl, ze niedlugo bedzie grubg ryba’, ale poki co &

podjal prace na budowie. Jednak juz po tygodniu ja porzucil, stwierdzajac, ze nie bedzie
harowat jak wot ° za psie pieniadze 1°. Kolejne proby zatrudnienia konczyty si¢ podobnie.
Wkrétce postanowil, Zze da sobie spokéj 1 z szukaniem zajecia i wréci do dawnego
beztroskiego zycia. I wtedy poznat dziewczyne, w ktorej zakochat sig_ po uszy *2. Maria
byta kasjerka w supermarkecie, a wiec pracowata §wiatek czy piatek!®, Mimo to, bardzo
lubita swojg prace i nie rozumiala Jana, ktory zbijat baki ** catymi dniami, a do tego
narzekat, ze za rzadko si¢ spotykaja. Postanowita uzy¢ podstepu, a przy okazji nauczyé
rozumu  swojego chtopaka. Zaproponowata, zeby podjat prace w tym samym
supermarkecie, a wtedy przestanie usychaé z tesknoty 6, bo beda sie widywali czesciej.
Jan potknat haczyk 7 i po kilku dniach zostat zatrudniony na stanowisku sprzedawcy.
Sprytna dziewczyna upiekla dwie pieczenie przy jednym ogniu *8: zatrzymata chtopaka
przy sobie i spowodowata, ze wziat sie do pracy na serio *°. Tym razem si¢ udato — Jan
wytrwal w pracy juz ponad rok i nawet jg polubil, a miesigc temu poprosit Marie¢ o reke 2 i
nie spotkat si¢ z odmowa.
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SEUCHANIE II1
Prosze¢ uwaznie wysluchaé piosenki i uporzadkowa¢é stowa zgodnie z nagraniem.
Dni, ktérych nie znamy

Stowa: Marek Grechuta
Muzyka: Jan Kanty
Pawluskiewicz
Wykonanie: Marek
Grechuta

Tyle dni bylo, do utraty sit,
Do utraty tchu, tyle chwil byto,

Ze wazne s3 tylko te dni, ktérych jeszcze nie znamy,
Waznych jest kilka tych chwil, tych, na ktore czekamy,
Wazne sg tylko te dni, ktorych jeszcze nie znamy,
Waznych jest kilka tych chwil tych na ktore czekamy.

Pewien znany kto, kto$ miat dom i sad,

4
Zgubit nagle sens 1 w kregi zte wpadt,

5
Cho¢ majatek pryst, nie on stoczyt sig,

6

Wazne s tylko te dni...
Jak rozpozna¢ ludzi, juz ktérych nie znamy?
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Jak rozpozna¢ ludzi, juz ktorych nie znamy?
12

13

Odpowiedzi szukaj, jest czasu tak wiele.
15

Wazne sa tylko te dni....

KLUCZ

Lekcja 11. Mieszkanie
SEOWNICTWO 1

1. budynek; 2. mieszkanie; 3. gmach; 4. budowla; 5. budowa.

CZYTANIE |

1.

1. izbeg; 2. cegiel; 3. zamki; 4. chaty; 5. kamienice; 6. parter; 7. poddaszu; 8. palace; 9.
dworki; 10. bloki ; 11. szeregowce.

1.
1. chata; 2. dom jednorodzinny; 3. blok; 4. kamienica; 5. zamek; 6. patac;
7. szeregowiec; 8. dworek; 9. wiezowiec; 10. drapacz chmur.



SLOWNICTWO 11

l.

1. strych; 2. pokoj; 3. tazienka i ubikacja / toaleta; 4. pokoj sypialny / sypialnia;
5. pokdj goscinny / salon; 6. kuchnia; 7. piwnica; 8. pomieszczenie gospodarcze.

1. piwnica; 2. pomieszczenie gospodarcze; 3. salon; 4. kuchnia; 5. pokoje; 6. tazienka;
7. ubikacja; 8. strych.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
E A | G J K B D L C 9 F
V.

A: 1.domu; 2.funkcjonalny; 3.salon; 4.garderoba; 5.pracownia; 6. na poddaszu;

7. taras; 8. ogrod

b: 1. typowym; 2. dzieli; 3. korytarza; 4. sprzety; 5. wspdlne; 6. zsyp; 7. zjezdzac.
GRAMATYKA

l.

1. na uniwersytecie na wyktadzie; 2. na wycieczce w Kozltowce; 3. na obiedzie w
stotowce;

4. na wsi i w gorach; 5. w banku i na poczcie.

1.
1. dtugiej; 2. historii; 3. gotyckim; 4. kosciele; 5. wzgorzu; 6. zamkowym; 7. lubelskiej;

8. Starowce; 9. niej; 10. Trybunale; 11. czarciej; 12. tapie; 13. muzeum; 14. historycznym;
15. Bramie; 16. Krakowskiej; 17. licznych; 18. kawiarniach; 19. Starym; 20. Miescie.

1. na najnowszej modzie; 2. przy swoim zdaniu; 3. po Wegrzech i Wloszech; 4. w picknym
mezezyznie; 5. o wszystkich przykro$ciach; 6. w pierwszym rzg¢dzie; 7. na swoim miejscu;
8. po meczacym dniu; 9. o swojej kolezance; 10. po starym lesie.

V.

1. wigkszoSci; 2. stanie; 3. swojej; 4. firmie; 5. ramieniu; 6. mieszkaniu; 7. potudniu;
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8. glowie; 9. karcie; 10. szafkach; 11. kuchennych; 12. szufladach; 13. zlewie; 14. tym;
15. drugim; 16. pokoju; 17. pomalowanej; 18. $cianie; 19. nowiutkiej; 20. wyktadzinie;
21. pracy; 22. biurze; 23. pigcie.

V.
1. mnie; 2. niej; 3. nim; 4. tym; 5. nich; 6. niczym; 7. moich; 8. tamtych; 9. nikim, tobie;

10. sobie, swojej.

SLOWNICTWO III
L.

1. krzesto; 2. potka; 3. lustro; 4. lampa; 5. fotel; 6. kanapa; 7. stot; 8. szafa;
9. komoda; 10. biurko; 11. t6zko; 12. szafka; 13. dywan; 14. regal; 15. sofa.

SLOWNICTWO III

l.
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7) przedpokoj; 6) toalety; 2) salonu; 1) balkon; 8) pokoju (dziecigcego); 4) sypialni; 5)
taras;
3) lazienka, toaleta.

kuchnia lazienka przedpokdj
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zlew wanna wieszak,
zmywarka umywalka szafa wngkowa
lodowka lustro szafka na buty
taboret brodzik lustro
kuchenka pralka
stot sedes

potka na kosmetyki

kabina prysznicowa

V. Propozycja rozwiazania.

Obraz | Obraz Il
0. Sté} stoi na dywanie. . Stél stoi na podlodze.
1. Stot jest okragty. . Stot jest prostokatny.

2. Krzesto stoi przy stole.
3. Kanapa stoi wzdtuz $ciany / przy
$cianie.

. Krzeslo stoi przy $cianie.
. Kanapa stoi w rogu (ukos$nie).

WIN[—S

4. Nad kanapg wisi lustro. 4. Nad kanapa wisza obrazy.

5. Na stole stoi wazon z kwiatami. 5. Na stole stoi lampa i puste wazony.
6. Obrazy wisza na $cianie miedzy 6. Obrazy wisza na $cianie nad kanapa.
oknami.

7. Na podtodze nie ma dywanu. 7. Na podtodze lezy dywan.

8. Kwiat stoi przy oknie. 8. Kwiat stoi przy oknie i za kanapa.

9. W pokoju nie ma komody. 9. Na komodzie stoi zegar.

10. Pokdj jest stoneczny. 10. Pokoj jest ciemny.

VI.

1. spodniach; 2. bucie; 3. bucie; 4. szafach; 5. szlafrok; 6. kanapa; 7. kanapie; 8. piecu; 9.
kominie; 10. dziurze; 11. pianinie; 12. podtoge; 13. policje; 14. lusterka; 15. nosie.

CZYTANIE I

‘1-F ‘Z-P ’3-F ‘4-F ‘S-F ’6-BI ‘7-P ‘S-BI ‘Q-P ‘10-F‘

SELUCHANIE I
W moim magicznym domu

W dziurawym bucie mieszka mysz.
Niezle go nawet urzadzila,

Nigdy nie méwi¢ jej: "a kysz!"

I ona tez jest dla mnie mita.

Bywa, ze wpadnie po sgsiedzku
pozyczy¢ chleba albo sera

albo pogadac o czymkolwiek,

kiedy samotno$¢ nam doskwiera.
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W moim magicznym domu
wszystko si¢ zdarzy¢ moze.

Same zmyslaja si¢ historie,

sam si¢ rozgryza orzech.

W moim magicznym domu

cieptlo jest i bezpiecznie.

Gosciu znuzony, gosciu znudzony,
jesli zabtadzisz kiedys w te strony,
zajrzyj tu do nas koniecznie.

Przedstawie ci Macieja kota;
fascynujacy z niego facet.
Catymi dniami tkwi w fotelu

i lekcewazy kazda pracg.

Lecz niewatpliwa ma zalete:

gdy splywa wieczor granatowy,
on stodko mruczy wprost do ucha
najbardziej senne bossa novy.

W moim magicznym domu ...

Tutaj nikt z nikim sig¢ nie liczy,

gazet nie czyta, plotek nie stucha.
Tutaj jest mito i przytulnie,

chociaz na $§wiecie zawierucha,
chociaz w powietrzu wcigz co$ fruwa
ghlupieje z wiekiem stara Ziemia,

lecz w moim domu, chwala Bogu.
nic mimo zmian tych si¢ nie zmienia.

W moim magicznym domu....

CZYTANIE I
1 2 3 4 5 6 7 8
D | A H B E G C
SLUCHANIE 11

Odpowiedzi na forum:
A.

Musisz zorientowac si¢ w cenach. Wynajecie kawalerki to czgsto duzo wigksza kwota, niz



mieszkanie na stancji czy w akademiku, dochodzi tez kaucja zwrotna na dzien dobry za
mieszkanie. Akademik waha si¢ (w r6znych miastach) od 300 do okoto 500 zt (cz¢sto 500
nie przekracza), stancja okoto 500, 600, kawalerka rzadko schodzi ponizej 600 na dwie
osoby. To juz lepiej wynaja¢ mieszkanie dwupokojowe i dobra¢ jeszcze jedng, dwie osoby
do pokoju.

B.

.....

Jedli nie bedzie ci si¢ podobato, szybciej przeprowadzisz si¢ do mieszkania lub na stancje,
gdy znajdziesz jakas dobra ceng, niz zmienisz mieszkanie czy stancj¢. W przypadku
mieszkania, umowa czgsto obowigzuje ci¢ na rok. Réznie tez wyglada kwestia
wypowiedzenia (czg¢sto trzymiesigczny okres). Do tego, jesli nie pasowatoby ci
towarzystwo, musisz poszukaé¢ kogo$ na swoje miejsce, inaczej jestes zobowiazana ptacié.

C.

Mieszkatam w jednym i drugim. Moim zdaniem komfort mieszkania zalezy bardziej od
wspotlokatorow. Jezeli beda imprezowi to na stancji tez nie dadza Ci si¢ uczy¢. W
akademiku mozesz szybko znalez¢ kogos, kto ma ksiazke, pozyczy notatki. Wielkie
imprezy na korytarzu si¢ zdarzaja, ale okazjonalnie, wigc nie sg dokuczliwe. Jesli
zamieszkasz z kim$ fajnym w pokoju, to nie powinno by¢ probleméw z nauka.

D.

Nie zawsze z fajng kolezanka si¢ fajnie mieszka. Ja zamieszkatam z osobami, ktore znatam
i to byt totalny btad. Teraz mieszkam z ludzmi z przypadku i to moi najlepsi
wspotlokatorzy jak dotychczas.

E.

U mnie niewiele taniej wyszedt pok6j w mieszkaniu studenckim, niz pokdj w akademiku -
a komfort zupetnie inny. Dawniej akademiki byty o tyle super, ze byt dobry przeptyw
informacji o studiach - materiaty, notatki, ksiazki, pytania z poprzednich lat. Teraz jednak
jest facebook, sa maile, chomiki - i stan wiedzy osob z akademika i spoza wiele si¢ nie
rozni.

F.

Ja w akademiku nie mogtabym mieszkac, gtownie ze wzgledu na zapachy niestety i ogdlny
standard czystosci. Na stancji czy w mieszkaniu studenckim wszystko zalezy od
wspotlokatorow. Ja trafitam w tym roku srednio, chociaz niby kolezanki z liceum. Teraz
zwiewam czym pr¢dzej do innego mieszkania. Nie polecam mieszkaé z osobami, ktore si¢
zna wcezesniej, nawet z przyjaciotkami - moje wspotlokatorki przyjaznity si¢ ze soba od
konca podstawowki, a atmosfera w mieszkaniu juz w grudniu byla taka, ze mozna bylo
nozem cigcé.

G.


http://www.agito.pl/ale-antioxide-60-kaps-5454/pd/DQ9J7YBBM/?utm_source=tradedoubler&utm_medium=feed&utm_campaign=tradedoubler_wszystkie&utm_content=11942081
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Jezeli jeste$ jedynaczka, zawsze masz cisz¢ 1 porzadek to chyba lepiej by byto cos$
wynajac. Chyba, ze jeste$ towarzyska. Moim zdaniem dobrze, przynajmniej na poczatek,
sprobowac zycia w akademiku, a najwyzej potem si¢ przeniesc.

0. Lepiej zaczgé od zamieszkania w akademiku. G,C,B

1. Ceny za mieszkanie na stancji i w akademiku sg zblizone. A, E

2. W akademiku jest lepszy przeplyw informacji, notatek, ksiazek. C

3. Mieszkanie z osobami, ktore si¢ dobrze zna nie zawsze jest korzystne. F, D

4. Nie kazdemu odpowiada mieszkanie w akademiku. F, G

5. Lepiej najpierw zamieszka¢ w akademiku, a potem ewentualnie si¢ przenies¢. B, G
6. Mieszkanie w akademiku laczy si¢ z mniejszym komfortem. E, F

7. Imprezy odbywaja si¢ nie tylko w akademiku, ale i na stancji. C

8. Najwazniejsza jest atmosfera wérod wspotlokatorow. C, D, F

CZYTANIE IV
l.
1 2 3 4 5 6
D A F C E B
1.
6 5 4 2 1 3
B E Cc A D F
KACIK FRAZEOLOGICZNY

1. wzigte z sufitu; 2. zostata zamieciona pod dywan; 3. Sciany maja uszy; 4. wylozyl karty
na stot; 5. z gornej polki; 6. spadto z wysokiego stotka; 7. zostal wezwany na dywanik;
8. stangt na §wieczniku.

Z Piotrem zaprzyjaznilem si¢ na studiach. Byt kolezenski i sympatyczny, ale przede
wszystkim ujmowal mnie dobrymi manierami, ktore zapewne wpoili mu rodzice'/ wynidst
z domu. Nie tylko zachowanie, ale takze wyglad i imponujaca wiedza wskazywaty na to,



ze pochodzi z dobrej rodziny?/ jest osobg z dobrego domu. Przekonalem si¢ o tym juz na

poczatku naszej znajomosci, kiedy zaczatem bywac u niego, tak jak wielu innych kolegow
z naszego roku. Rodzice zapraszali wszystkich® / prowadzili dom otwarty — mozna tam
byto wpada¢ o kazdej porze. Wszystkich zachecano, aby czuli sie swobodnie %/ czuli sie
jak u siebie w domu i rzeczywiscie panowat tam zawsze peten zyczliwosci, mity nastrj.
Zwykle przyjmowaniem gosci zajmowat sie °/ honory domu petnit ojciec Piotra —
prowadzit cieckawe rozmowy, stuchat uwaznie, gdy opowiadalismy o swoich problemach,
udzielat rad. Z kolei gospodyni 8/ pani domu — bardzo ciepta i zyczliwa osoba, czestowata
nas swoimi kulinarnymi przysmakami.

Zazdroscitem Piotrowi tej wspaniatej rodzinnej atmosfery, bo u mnie byto zupetie
inaczej. W mojej rodzinie mama wypelniata wszystkie obowigzki zwigzane z
prowadzeniem domu’/ miata caly dom na glowie. Ojciec, ktéry pracowal jako inzynier na

budowach w réznych czeéciach kraju, bardzo rzadko bywat z rodzing®/ byt gosciem we
wtasnym domu. Czasem przyjezdzal niespodziewanie w $rodku nocy i zrywat wszystkich
ze snu ¥/ stawiat caly dom na nogi, zeby si¢ przywitaé. Podczas tych krétkich pobytow
starat sie wyrecza¢ mame — przejmowal role najwazniejszej osoby w rodzinie'®/ glowy
domu i wprowadzat ostra dyscypline 1Y/ trzgst domem. Wtedy bardzo tego nie lubitem, ale

teraz po latach doceniam wysitki ojca. Wspominam wspodlne wyprawy na rowerze czy
zabawne sceny, jak przetrzasanie calego mieszkania'?/ przewracanie domu do goéry nogami
w poszukiwaniu piteczek do ping ponga.

Zastanawiam si¢ czasem, jak to bedzie, kiedy bede miat wtasng rodzine %3/ zatoze
dom. Ciekawe, jakim bede gospodarzem 4/ panem domu.

Lekcja 12. Zdrowie i medycyna
SEOWNICTWO 1
I

1. Boli go szyja.

2. Boli go tokie¢.

3. Boli ja glowa.

4. Bola mnie rece. / Boli mnie reka.
5. Boli je kolano.

6. Boli go noga (w kostce).

H.A

1. brwi, wargi; 2. dlonie, palce; 3. barkach, biodrach; 4. oczy i uszy; 5. tokcie i kolana;
6. paznokci, rak, nog.

1B

1. tydka — podudzie
2. noga — konczyna dolna
3. wargi — usta
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4. oko — gatka oczna
5. ucho — matzowina uszna
6. kostka — staw skokowy

Narzady wewnetrzne
|

1: 1. krew; 2. tlen; 3. serce; 4. krew; 5. tetnicami; 6. zytami; 7. krew; 8. serca.

2: 1. mézg; 2. nerwowych; 3. milionéw; 4. mézg; 5. rdzen; 6. nerwy.

3: 1. klatce; 2. ptuca; 3. powietrze; 4. ptuc; 5. wydechu.

4: 1. przetyk; 2. zotadka; 3. jelit; 4. jelitach; 5. watroba;, 6. trzustka.

5: 1.kosci; 2. szkielet; 3. kregostup; 4. Zebra; 5. mostkiem; 6. obojczyk; 7. miednica.

1-E zeby — gryz¢; 2-C krew — ptynaé; 3-F kos$¢ — ztamac; 4-B serce — bi¢; 5-D powietrze —
wdycha¢; 6.-A jedzenie — przetykac.

kciuk
szyja
picta
mig$nie
pluca
biodra
oczy
dzigsta
. kolano
10. zotadek
11. posladki HASEO: CZESCI CIALA

©oND A WNRE

CZYTANIE |
I
0. lekarz rodzinny Lekarz pierwszego kontaktu
1. pediatra Lekarz chordb dziecigcych
2. ginekolog Lekarz choréb kobiecych
3. internista Lekarz choréb wewnetrznych
4. laryngolog Lekarz chorob ukiadu oddechowego
5. kardiolog Lekarz choréb serca
6. chirurg Lekarz, ktory wykonuje operacje
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7. psychiatra Lekarz choréb psychicznych

8. neurolog Lekarz chorob ukiadu nerwowego
9. okulista Lekarz choréb oczu i wad wzroku
10. dermatolog Lekarz chorob skory

11. endokrynolog Lekarz chordb gruczotow

12. stomatolog Lekarz choréb zebow

13. ortodonta Lekarz wad zgryzu

14. protetyk Specjalista od protez zebowych

1. laryngolog, 2. chirurg, 3. stomatolog / dentysta, 4. okulista, 5. kardiolog, 6. pediatra, 7.
radiolog, 8. alergolog, 9. terapeuta / lekarz rodzinny / pierwszego kontaktu

SLUCHANIE I
I

Okulista nie widzi, urolog si¢ wstydzi,
psychiatra je myszy jak kot.

Chirurg bez serca ma czerwony nos,
on moze skalpelem zmieni¢ los.

Ref: Daleko od noszy,

od noszy najdalej,
najlepiej nie choruj,
omijaj szpitale.

Daleko od noszy,

od noszy najdalej,

nie choruj, omijaj szpitale!

Gdy w kraju nad Wista chorowa¢ Ci przyszto,
w szpitalu na wszystko znajda lek,

opieka lekarza jak grabarza sen,

w zaswiaty zaprowadzi Cig.

Ref: Daleko od noszy...

0 1 2 3 4 5 6
G A F B D C E
GRAMATYKA I

1. nalezy; 2. warto; 3. wypada; 4. trzeba; 5. mozna; 6. wolno.
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SLOWNICTWO 11
l.

grypa 6
katar 11

zapalenie ptuc

reumatyzm

biataczka

M Ol X O M W <«

nowotwor

7
9
alergia 8
3
2
1

zatrucie

pokarmowe
nadci$nienie 10
tetnicze
angina 4

I >r ®

cukrzyca 5

1. dolega; 2. mnie; 3. biegunke; 4. podwyzszona; 5. kresek; 6. zatrucia; 7. zaszkodzita;
8. $wieza; 9. problemami / dolegliwoéciami; 10. zazywaé / przyjmowac / brac; 11.
dziennie; 12. przeciw(ko); 13. poprawa; 14. zwolnienie; 15. powrotu

SLUCHANIE II

l.
- Dziefi dobry, co pani dolega®?
- Okropnie boli mnie gardlo', mam goraczke i katar?.

- Prosze si¢ rozebra¢, musze panig zbadaé®. A teraz prosze otworzyé usta®,
- Czy to co$ powaznego?
- Nie, to zwykta infekcja®, musi pani kilka dni leze¢ w t6zku i zazywaé® lekarstwa. Dam
pani zwolnienie” na trzy dni.
1.
- Panie doktorze, skaleczylam® si¢ nozem w reke.
- Prosze pokazaé, spora rana?. Zaraz zawotam pielegniarke. Zdezynfekujemy?®
i zrobimy pani opatrunek®.

Na szczeécie nie trzeba szyé. Wszystko szybko sie zagoi® . Prosze kupié plaster® i



bandaz’. W domu sama pani opatrzy® rane.

Prosz¢ uwaza¢ w kuchni.

1.

- Panie doktorze, mam jakg$ dziwng wysypke® na calym ciele.

- Rzeczywiscie, to mi wyglada na uczulenie?. Czy jest pan alergikiem?

- Nigdy nie bytem na nic uczulony?,

- A czy ostatnio nie zmienit pan mydta, perfum, albo moze co$ pan zjadt*?
- Nie, tylko dostatem od dziewczyny matego kota.

- No to mamy winowajce! Ma pan alergie¢® na kocig siers¢.

V.

- Panie doktorze, mam wysokg goraczke i straszny kaszel', bolag mnie ptuca?.

- Prosze si¢ rozebra¢ do pasa. Musze pana ostuchaé®. No tak, ma pan zapalenie* oskrzeli®.
Dam panu skierowanie® na przeswietlenie’.

- Czy leczenie® potrwa dtugo? W przyszlym tygodniu zaczyna si¢ sesja.

- Dam panu recepte® na antybiotyk. MySle, Ze za tydzien bedzie mégl pan spokojnie
zdawac¢ egzaminy.

CZYTANIE Il

1.c;2.b;3.a;4.¢c;5.¢;6.b;7.a
SELUCHANIE III

Falszywe sg zdania: 2, 3, 5,7, 9
Prawdy i mity na temat odchudzania

Mniejsza liczba positkéw w ciagu dnia gwarantuje nam spadek masy ciala.
Nieprawda. Jezeli spozywamy jeden lub dwa positki dziennie, wcale nie osiagniemy
wymarzonego efektu odchudzania. Nalezy jes¢ czesto, ale mato. Istotne jest takze
regularne spozywanie positkow o statych porach dnia.

Glodéwka to dobry sposéb na zrzucenie zbednych kilograméw.

Nieprawda. Gtodowka nie jest sposobem na odchudzanie. Jednodniowa jedynie
przysporzy nam ztego samopoczucia, a kilkudniowa moze si¢ przyczyni¢ do ostabienia
organizmu i omdlen.

Owoce sa dobre na odchudzanie.

Niekoniecznie. Owoce na ogét sg niskokaloryczne, ale to bogactwo weglowodandw:
fruktozy i glukozy. Szczegdlnie niewskazane przy odchudzaniu sa banany, arbuzy,
winogrona, melony i gruszki. Oczywiscie dwa do czterech owocoéw dziennie nam nie
zaszkodzi, ale wybierajmy raczej te, ktore nie podniosa nam szybko poziomu cukru, czyli
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np.: jablka, sliwki, porzeczki, grejfruty, pomarancze, poziomki, jezyny czy jagody.

Nadwage i otylo$¢ z pewnoscia dziedziczy si¢ po rodzinie.

Nic bardziej mylnego. To nasz styl zycia odpowiada za nasze zdrowie. Geny nie majg nic
do tego, co jemy, ile jemy i jaki tryb zycia prowadzimy. Jezeli ustalimy, co dla nas jest
priorytetem, to problemy z waga zostang zazegnane. Zdrowe zywienie i aktywno$¢
fizyczna z pewnoS$cia zmniejsza mase ciala i skutecznie beda zapobiegaé przybieraniu
dodatkowych kilogramow.

Rezygnacja ze $niadania to sposéb na zmniejszenie wagi.

Nieprawda. Sniadanie to podstawowy positek w ciagu dnia, ktory zapewnia nam energie.
Poza tym, gdy jemy marne $niadanie lub z niego rezygnujemy, z bardzo duzym
prawdopodobienstwem wieczorem nadrobimy niedosyt kaloryczny, pochtaniajac
niesamowite ilosci przekasek (stodyczy, chrupek, chipsow).

Ziemniaki, chleb i makarony sa tuczace.

To réwniez nieprawda. Sa to produkty maczne, niezawierajace zbyt duzo kalorii.
Wszystko zalezy od dodatkow: smarowidet (masto, smalec, margaryna), soséw i jakosci
okraszania. Podobnie ma si¢ rzecz z odsmazaniem i to nie tylko ziemniakow, ale i
pierogow, krokietow, kotletow oraz warzyw.

Im bardziej restrykcyjna dieta, tym efekt bardziej widoczny.

Nieprawda. Diety restrykcyjne zachgcaja do spozywania mniejszej ilosci positkow, jak
réwniez do drastycznego obnizenia ilosci spozywanych kalorii. Dziata to podobnie do
glodowki, ktora bywa przyczyna zaburzen przemiany materii. Wszelkie dazenia do
uzyskania zgrabnej sylwetki nalezy wdraza¢ stopniowo, przeplatajac odpowiednio
dobranym sposobem aktywnosci fizyczne;.

Bedac na diecie koniecznie trzeba zrezygnowac ze slodyczy.

Nieprawda. Im diuzej nie jemy czego$, na co mamy wyjatkows ochote, tym bardziej
apetyt rosnie. Gdy dany produkt jest jak ,,zakazany owoc”, tym bardziej chcemy go zjes¢.
Zatem zamiast zjada¢ w chwili kryzysu wiadro lodoéw, raz na kilka dni zafundujmy sobie
ich galke.

KACIK FRAZEOLOGICZNY

l.

1. ramieniu; 2. wlos; 3. ust; 4. uszy; 5. czota; 6. tokciami; 7. palec; 8. sercu;
9. kciuki; 10. brzuchem; 11. jezyki; 12. gardto; 13. plecoéw; 14. brodg; 15. Twarz

1. nogach; 2. zotadek; 3. oczy; 4. wasy; 5. palca; 6. dton; 7. nosa; 8. garSci;
9. nozki; 10. sercu; 11. glowy.

Hasto: Glowa do gory!

Lekcja 13. Pogoda i klimat



303

SLOWNICTWO I

I. 1. huragan; 2. ulewa; 3. grad; 4. traba powietrzna; 5. zawieja; 6. wichura; 7. tgcza; 8.
szron; 9. btyskawica

011|2(3(4|5/6|7(8]9

DIE|F|IH|I|A|J|B|G|C

I1. Propozycja rozwigzania:

Weczorajszy dzien byt wyjatkowo #ereiny-/ upalny. Przez catg dobe temperatura

wynosita 30 stopni penizej / powyzej zera. Wieczorem zacze¢la si¢ straszna $niezyea /
burza. Wiato, padalo i grzmiato. Potem na niebie pojawita si¢ pigkna, kolorowa
blyskawiea / tecza. Pogodna noc zachecata do jazdy—ha—sankach / spacerow.
Kawiarniane ogrodki $wieeily—pustkami / pekaly w szwach / byly zatloczone, zewszad
stycha¢ bylo gwar rozméw i plaez / Smiech. Na plazy tez nie brakowato ch¢tnych do
nocnych tancow na-edzie / na piasku / w wodzie. Roze$miani ludzie rzueali-$niezkami /
skakali do wody i $piewali wsrod wydm. Uwielbiam feriezimewe / wakacje, nawet jesli
snu jest duze-/ malo.

SEUCHANIE 11

Stan Pogody — tekst piosenki

Znoéw drobny spoér, barometr zjezdza w dot
Prywatne niebo juz mglg si¢ zasnuwa

Tak bym chciata mie¢ prognoze naszych serc
Na zycie, miesigc, dzien mapg prognoz

Niech sputnik hen wykona seri¢ zdjec
Bym mogta wiedzie¢ jak
Przewidzie¢ nasz stan pogody

Stonce to my, ciemne chmury to my
Nagte sztormy, letnie burze

Suche wyze to my, mokre nize

Taki deszcz, ze ulewa az $piewa

Stonce to my, ciemne chmury to my
Nagte sztormy, ranne mgty

Czasem mzawka, czasem grad
Czasem mroz az strach

Ach gdyby znaé¢ zachmurzen twoich plan
Pod reka wtedy mie¢ parasol, kalosze
Moze tak juz dzi$ do chmurki wysta¢ list
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Prywatne lekcje wzigé w koncu wiedzie¢

Bo przeciez,

Stonce to my, ciemne chmury to my
Nagte sztormy, letnie burze

Suche wyze to my, mokre nize

Taki deszcz, ze ulewa az $piewa

Stonce to my, ciemne chmury to my
Nagte sztormy, ranne mgty

Czasem mzawka, czasem grad
Czasem mroz az strach

W mym niebie

Stonce to my, ciemne chmury to my
Nagte sztormy, letnie burze

Suche wyze to my, mokre nize

Taki deszcz, ze ulewa az $piewa

Stonce to my, ciemne chmury to my
Nagte sztormy, ranne mgtly

Czasem mzawka, czasem grad
Zamknij drzwi, $wiatto zga$

W s$rodku stonce chee spac

opady inne zjawiska
pogodowe
0. deszcz, stofice, chmury,
ulewa, mzawka, sztormy, wyze, nize,
grad, mgta burze, mréz
CZYTANIE I

1b; 2c; 3a; 4c; 5c; 6b

GRAMATYKA

I. 1. interesujaco; 2. skromnie; 3. trudno; 4. mito; 5. pracowicie; 6. $wietnie; 7.goraco; 8.
zdrowo; 9. szczesliwie; 10. pochmurnie/ pochmurno

I1. 1. daleko; 2. dtugo; 3. wspdlnie; 4. Doskonale; 5. nudno; 6. smutno; 7. mato; 8. Dobrze;
9. czgsto; 10. spokojnie



Lp. | przymiotnik stopief wyzszy przymiotnika przystowek stopien wyzszy
przystowka

0 krotki krotszy (-a, -e) krotko krocej

0 obcy bardziej obcy (-a, -€) obco bardziej obco

1 chtodny chlodniejszy (-a , €) chtodno chtodniej

2 goracy bardziej goracy (-a, -€) /I | goraco bardziej goraco //
goretszy (-a, -€) gorecej

3 interesujacy bardziej interesujacy (-a, -€) interesujgco bardziej interesujaco

4 inteligentny inteligentniejszy (-a, -€) inteligentnie inteligentniej

5 duzy wiekszy (-a, -€) duzo wigcej

6 zly gorszy (-a, -€) zle gorzej

7 gorzki bardziej gorzki (-a, -€) gorzko bardziej gorzko

8 lekki 1zejszy (-a, -€) lekko 1zej

9 wesoty weselszy (-a, -€) wesoto weselej

10 | czerwony bardziej czerwony (-a, -e) // | czerwono bardziej czerwono //
czerwienszy (-a, -€) czerwieniej

11 | kolorowy bardziej kolorowy (-3, - €) kolorowo bardziej kolorowo

12 | stoneczny bardziej stoneczny (-3, -€) stonecznie bardziej stonecznie

IV. 1. cieplej; 2. mocniej; 3. wyzej; 4. mniej; 5. Najbardziej; 6. czesciej; 7. dhuzej; 8.
bardziej zielono / zieleniej; 9. szybciej/ najszybciej; 10. wiecej

V. 1. najblizsza; 2. najwicksza; 3. Najpickniejszy; 4. wczesniej; 5. Dhuzej

VI. 1. gorzej; 2. wigcej; 3. najlepiej; 4. bardziej chory; 5. najpredze;j

SLOWNICTWO II

I. 1. czesciowe zachmurzenie; 2. zachmurzenie; 3. calkowite zachmurzenie; 4. deszcz;
5. burza; 6. mgta; 7. wiatr; 8. $nieg; 9. mrdoz; 10. ciepto; 11. upat

SLUCHANIE 11
TRANSKRYPCJE

A. Polska w dalszym ciagu bedzie pozostawaé w zasiggu zatoki nizu znad Ukrainy. Przez
kraj bedzie przebiegal zanikajacy front atmosferyczny. Dzien przewaznie pochmurny z
zachmurzeniem catkowitym. Stabe opady deszczu lub mzawki, po poludniu na krancach
wschodnich mozliwe silniejsze opady i lokalne burze. Na poludniowym zachodzie raczej
nie powinno pada¢ - tam mozliwe przejasnienia. Temperatura maksymalna od 12-14 stopni
w okolicach Katowic, Krakowa, Rzeszowa, Kielc i Lodzi, do 14-17 stopni na pozostatym
obszarze i nawet 17-19 miejscami na potnocnym wschodzie. Wiatr péinocny i pétnocno-
zachodni, staby do umiarkowanego. Cis$nienie bedzie si¢ wahac.
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B. Jutro spodziewamy si¢ upatow, ale i tez chmur burzowych. Juz od rana w pdtnocnych i
pétnocno-zachodnich regionach kraju — Gdansku, Szczecinie, Poznaniu i Zielonej Gorze —
gwaltowne burze i ulewne deszcze oraz porywisty wiatr wiejacy do 90 kilometréw na
godzing. Tam wlasnie bedzie przemieszczal si¢ front atmosferyczny. W Szczecinie
mozliwe tez opady gradu. Natomiast centrum kraju, takze wschod i potudniowe regiony
bardzo stoneczne pod wptywem wyzu, dlatego tu bedzie bardzo upalnie. W Katowicach,
Krakowie i w Rzeszowie maksymalnie do 36 stopni w cieniu i bez opadow. W Gdansku,
Koszalinie i Szczecinie temperatura nie przekroczy 29 stopni. Kolejne dni tez upalne.

zrodlo: http://www.polskatimes.pl/fakty/a/upaly-w-polsce-prognoza-pogody-na-sierpien-2017-jak-dlugo-
bedzie-goraco-kiedy-sie-ochlodzi,12321946/

CZYTANIE I

KRZYZOWKA
Z[A]s|P]|Y]
T[E[Cc[z]A
BIL[Y[ S |[K|[A[W]|I]|C]A
‘Wl I [C|[H|U|R]A
'M|R|O|Z
U[L|E[W]A
|'HI[U[R|A[G|A]N
ZIAW[I[E[I]A]
SI[L][O[N|E|C|Z[N]I]E
C/H|L|O|D|N]O
KL 1 [M[A][T]|O]L][O][G]
2 E|s|I|E|N

Haslo: zachmurzenie

Czytanie 111
1E; 2B; 3I; 4F; 5A; 6H; 7C; 8G

KACIK FRAZEOLOGICZNY

l. 1. burzg; 2. $nieg; 3. mgla; 4. wiatr; 5. chmury; 6. pogodg; 7. tgcze; 8. wiatrem,;
9. pogodzie; 10. burza

I1. Prosze uporzadkowaé wyrazenia z ramki wedlug znaczen podanych w tabeli.


../AppData/z%20polskim%20w%20świat%20cz.%20I%20i%20II/źródło:%20http:/www.polskatimes.pl/fakty/a/upaly-w-polsce-prognoza-pogody-na-sierpien-2017-jak-dlugo-bedzie-goraco-kiedy-sie-ochlodzi,12321946/
../AppData/z%20polskim%20w%20świat%20cz.%20I%20i%20II/źródło:%20http:/www.polskatimes.pl/fakty/a/upaly-w-polsce-prognoza-pogody-na-sierpien-2017-jak-dlugo-bedzie-goraco-kiedy-sie-ochlodzi,12321946/

daleko blisko wezesnie po6zno dawno
$wiat drogi, za | dwa kroki stad, | skoro $wit, gleboka noca, | kopg lat, za
siedmioma o0 rzut bladym dobrze po kréla
gorami, tam kamieniem, tuz | Switem, z potnocy Cwieczka,
gdzie diabet obok, pod kurami, przed dawno i
mowi nosem, pod czasem nieprawda
dobranoc, na reka
koncu $wiata
A
S [IK|R|W|K|R|O|T|C |E
W|Z |E|L |M
A|WIMIA L |O|T NI |C
T|CcC|B|Zz|U|B|J |A|D|Y
P |Z DAL [E|K|O]|C
R |E Z |0l [M|O|W]|D
A S E [N|[S|E|L|N|U
W | N I |P |K|R|E|D|Z
|1 N | W|IO|H|C|A |O
E|E|J |S|Z|Y|B|K|O]|H

Przystéowki: poziomo — wkrotce; tatwo; mato; nic; daleko; szybko;
pionowo — prawie; wczesnie; nagle; blisko; duzo

B. 1. wkrotce; 2. prawie; 3. mato; 4. duzo; 5. nic; 6. wezesnie; 7. szybko; 8. daleko; 9.

blisko; 10. tatwo

Slownictwo I

Lekcja 14. Sport i rekreacja

I. 2. tyzwiarstwo (figurowe); 3. narciarstwo; 4. sporty walki; 5. tenis stotowy; 6.

koszykdwka; 7. skoki narciarskie; 8. pitka rgczna; 9. ptywanie; 10. saneczkarstwo; 11.
siatkdwka; 12. biegi; 13. kolarstwo; 14. tyzwiarstwo szybkie; 15. tenis; 16. wioslarstwo;
17. hokej; 18. golf; 19. jezdziectwo; 20. boks; 21. zapasy; 22. skok wzwyz

Sporty walki

lekkoatletyka

Gry zespolowe
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boks, zapasy, biegi, skok wzwyz, Pilka noina, koszykéwka,
hokej, siatkdwka, pitka
reczna

I11. 1. hala sportowa; 2. kort tenisowy; 3. pltywalnia; 4. stadion; 5. lodowisko

1V. 1. na boisku; 2. w hali sportowej; 3. na stadionie; 4. na lodowisku; 5. na basenie / na
ptywalni; 6. na korcie tenisowym

V. 1. uprawiatam / uprawiatem; 2. gratySmy w; 3. zajal, zdobyt; 4. kibicowatem; byt
kibicem; 5. wygrywali; 6. rywalizowata z; 7. startowali w.

VI. 1. r6zne; 2. dyscypliny; 3. sportowe; 4. tenisa; 5. sporty; 6. walki; 7. szkolnych; 8.
zawodach; 9. wielkie; 10. zwycigstwa; 11. przykre; 12. porazki; 13. kibicem; 14.
adrenaling; 15. rywalizacje¢; 16. swoim; 17. ulubionym; 18. zawodnikom; 19. najwyzszym;
20. podium

GRAMATYKA I

I. 1. mysliciel; 2. pracownik; 3. stuchacz; 4. rzezbiarz; 5.piekarz; 6. tyzwiarz; 7.
sportowiec; 8. skrzypek; 9. ptywak; 10. dyskutant; 11. poeta; 12. kamerzysta; 13.
programista; 14. administrator; 15. jezdziec

1. 1. pracownikow; 2. méwcow; 3. uczestnikow; 4. nauczycielom; 5. naukowcom;

6. pedagogow; 7. psychologdéw; 8. sprzedawcy; 9. pakowacze; 10. handlowcy; 11. tworcy;

12. malarzy; 13. rezyserow; 14. pisarzy; 15. felietonistow; 16. krytykow; 17. zawodnikami;
18. dzialacze; 19. olimpijczycy; 20. biegacze; 21. skoczkowie; 22. narciarze; 23. bokserzy;
24. kierowcom; 25. reprezentantow

L.p. | Wyraz podstawowy Nazwa meska Nazwa zenska
0 |lecgyé lekarz lekarka
0 | kierowaé (autem) kierowca | mememeeeeee-
1 |graé gracz | e
2 | donosié¢ donosiciel donosicielka
3 | jezdzi¢ jezdziec | mmmmemememeee-
4 | hokej hokeista hokeistka
5 | nauka naukowiec | mmmemmeemee-
6 | skakaé skoczek | -
7 | podroz podréznik / podrézny podrdzniczka / podrozna
8 | zdobywac zdobywca zdobywczyni
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9 | $piewad Spiewak $piewaczka
10 | pielegnowad pielegniarz pielegniarka
SLUCHANIE I

Transkrypcja (sprawozdania)
Przyklad:

0. Zawodnik z numerem 10 odebrat pitke i skierowal ja w stron¢ pola karnego.
Nadbiegajacy napastnik odbil jg gtowa i trafit w prawy gorny rog bramki. Gol! Gol!

1. Po silnym ciosie przeciwnika niemiecki pigsciarz padt na deski. Pojedynek zakonczyt
si¢ przed czasem zwycigstwem zawodnika z Francji juz w drugiej rundzie.

2. Finisz rozegrat si¢ na ostatnich dziesi¢ciu metrach. Jamajke, ktora prowadzita od startu
na niemal calym stumetrowym dystansie, wyprzedzita zawodniczka z Kanady i to ona
zostala mistrzynia Swiata.

3. To niestychane! Polski zawodnik po pigknym, dlugim locie wyladowal na sto
pigédziesigtym pigtym metrze, a wigc po raz kolejny odnidst zwycigstwo w Konkursie
Czterech Skoczni. W tym sezonie jest po prostu nie do pokonania.

4. W wyscigu dookota Polski od poczatku liderem byt zawodnik amerykanski. Po tym
cigzkim gorskim etapie stracil zotta koszulke, poniewaz dotart na met¢ 5 minut po
glownym peletonie. Zwycigzca etapu zostal Czech, ktory przesungt si¢ na pierwsze
miejsce w klasyfikacji wyscigu.

5. Po pierwszym przegranym secie polska druzyna wyszta na boisko bardzo
skoncentrowana i druga czg$¢ meczu rozpoczgta w innym stylu. Zdobyta kilka punktow
doskonata zagrywka. Kolejne punkty przyniost skuteczny blok i ataki zawodnikéw. Mamy
nadzieje, ze ten set zakonczy si¢ wygrana polskiej druzyny.

6. W sztafecie stylem klasycznym Polki zajety trzecie miejsce, przegrywajac z Chinkami i
Amerykankami. Bragzowy medal na olimpiadzie to wielki sukces polskich zawodniczek.
Jutro sztafeta m¢zczyzn kraulem — tutaj takze liczymy na medal.

7. Po nieudanym potrdjnym skoku zawodniczka ukrainska upadta na tafle i tym samym
pozegnala si¢ z szansg na miejsce na podium. Za to niespodziewanie awansowata
debiutantka ze Szwecji, ktéra otrzymata wysokie oceny za pickny program dowolny do
muzyki Beatlesow.

8. Dwaj sitacze toczyli wyrownany pojedynek, ale w ostatniej rundzie przewage uzyskat
zawodnik z Gruzji. Zastosowal chwyt, dzigki ktdoremu przeciwnik padt na mate, a
nastepnie zostat potozony na topatki. Gruzin wygrat pojedynek i jutro begdzie walczyt o
pierwsze miejsce z zawodnikiem z Turcji.

9. Zawodniczka mierzaca 2 metry i 4 centymetry w pierwszej potowie meczu wykonata 15
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celnych rzutdéw i zapewnita druzynie belgijskiej wysoka przewage nad Serbia. Niestety na
poczatku drugiej polowy niespodziewanie ulegta kontuzji i musiata opusci¢ boisko.
Ostatecznie mecz wygrata Serbia roznicg trzech koszy.

10. Polka wygrata 26. mecz w tym sezonie. Pokonata Rosjanke 7:5, 6:4. Przez 11 geméw
walka byta wyréwnana, ale potem Rosjanka zacze¢ta popetia¢ bledy — trafiala w siatke,
odbijata pitke na aut, tracita pewno$¢ w serwisach. Po przegranym meczu, schodzac z
kortu, ze ztoScig rzucita rakiete.

nr nazwa dyscypliny sportowej
tekstu

pitka nozna
boks

biegi
narciarstwo
kolarstwo
siatkowka
pltywanie
lyzwiarstwo figurowe
zapasy
koszykowka
tenis

OO N OB W NRFRO

[N
o

CZYTANIE I
3;5;2;4;,7,1,6 zbedne: 8

SLUCHANIE I1
Transkrypcja

O tym, ze aktywno$¢ fizyczna zbawiennie wplywa na nasze zdrowie i
samopoczucie wiadomo juz od dawna. Osoby zyjace aktywnie rzadziej choruja, czesciej
si¢ usmiechajg i dhuzej zyja. Uprawianie sportu to takze idealny sposob na spedzenie
wolnego czasu. Roznorodne formy treningu pozwalaja na utrzymanie dobrej formy. To tez
$wietna zabawa! Przedstawiamy najmodniejsze obecnie formy aktywnosci ruchowej, ktore
proponuja kluby fitness w Polsce.

0.  Przebywanie pod woda przy wykorzystaniu odpowiedniego sprzgtu w celach
rekreacyjnych.

1. Popularna forma éwiczen, ktora doskonale wplywa na rOwnowage ciata i spalanie tkanki
thuszczowej. Warto wiedzie¢, ze skakanie na trampolinie umozliwia zuzycie 1000 kcal w
ciggu godziny.

2. Zabawa polegajaca na staczaniu si¢ ze zbocza goéry lub sptywaniu rzeka czy
strumieniem w plastikowej, nadmuchiwanej, podwdjnej kuli, ktéra wyposazona jest


https://pl.wikipedia.org/wiki/Woda
https://pl.wikipedia.org/wiki/Tworzywa_sztuczne
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kula
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W pasy bezpieczenstwa.

3. Dyscyplina, dla ktorej charakterystyczne jest wystgpowanie kombinacji plywania,
kolarstwa i biegania. Bardzo wazne jest, aby przygotowac si¢ do niej odpowiednio i
weczesniej wykonac¢ badania lekarskie.

4. Rodzaj specyficznego tanca z duza liczbg elementow sitowo-sprawno$ciowych oraz
krokow wykonywanych ,,w parterze”, czyli r¢kami i nogami, a czgsto catym cialem, na
ziemi.

5. To forma aktywnosci fizycznej zawierajaca elementy jogi, fitnessu, tanica, akrobatyki
oraz rozciggania. Doskonale wzmacnia ramiona i brzuch bez obcigzania kregostupa. W
trakcie zaje¢ charakterystyczne jest wykorzystanie sporego kawatka materiatu
podwieszonego do sufitu.

6. Rodzaj gry zespolowej, polegajacej na prowadzeniu pozorowanej walki przy uzyciu
markerdw, urzadzen podobnych do broni pneumatycznej, ktore wyrzucaja kulki
wypetnione farba. Trafienie przeciwnika, podczas ktorego kulka rozbija si¢, pozostawiajac
na nim kolorowy §lad, powoduje eliminacj¢ z gry.

7. Dyscyplina taczaca w sobie cechy baletui fitnessu. Doskonale wptywa na migénie
kregostupa i postawe ciata, co wiecej — doskonale rozciaga ciato.

8.T¢ dyscypling mozna nazwaé wyscigiem z przeszkodami. Uczestnicy maja po drodze do
pokonania tor przypominajacy poziomem trudnosci prawdziwy wojskowy szlak przeszkod.
Nieodlagcznym elementem tej dyscypliny jest btoto i woda. Zawodnicy koncza zazwyczaj
wyscig brudni i przemoknieci do suchej nitki.

9.To potaczenie dynamicznego latynoskiego tanca z klasycznym aerobikiem, ktore
zapewnia dobra zabawe i mnéstwo $miechu. Cwiczenia podczas zaje¢ wykonywane sa w
rytm salsy, flamenco, samby, taica brzucha, a nawet sztuk walki. Kroki podczas treningu
Sa dziecinnie proste i dlatego ten rodzaj aktywnosci polecany jest osobom w rdéznym
wieku.

10. Ta forma rekreacji polega na marszach ze specjalnymi kijami. Wymyslona zostata w
Finlandii w latach 20. XX wieku, jako catoroczny trening dla narciarzy biegowych.

Zrédlo: http:/isciaga.pl/tekst/52140-53-sport_a_zdrowie

6,3,1,92,4,10,7,5,8
GRAMATYKAII

I. 1. noszenie czapki; 2. kupienie chleba; 3. zamknig¢cie okna; 4. nakarmienie psa; 5.
spotkanie kolezanek; 6. zrobienie kawy; 7. zaproszenie babci; 8. pozyczenie pieni¢dzy; 9.
umycie podtogi; 10. upranie koszuli; 11. upieczenie ciasta; 12. zajecie miejsc; 13.
ukonczenie studidw; 14. podjecie pracy; 15. zaniesienie ksigzek

I1. 1. lezeniem; 2. jedzeniem; 3. odzywianie; 4. chodzenie; 5. ogloszen; 6. korzystania;


https://pl.wikipedia.org/wiki/Pas_bezpiecze%C5%84stwa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Taniec
http://portal.abczdrowie.pl/joga
http://portal.abczdrowie.pl/balet
https://pl.wikipedia.org/wiki/Rekreacja

7. przejrzeniu; 8. zajec; 9. wziecie; 10. bieganie; 11. jezdzenie; 12. koncentrowania sig;
13. utrzymaniu; 14. trenowanie; 15. ¢wiczenie

I11. 1. podjecie; 2. rozmys$lan; 3. wypelnieniu; 4. przejsciu; 5. Nauczenie sig; 6.
zapamigtaniem; 7. zaliczenia; 8. poruszaniu si¢; 9. wlaczaniem si¢; 10. ukrycie;
11.znalezieniu; 12. wsparcie

CZYTANIE 111

1F; 2P; 3P; 4F; 5P; 6F; 7P; 8F; 9P; 10F; 11P; 12P;

KRZYZOWKA
Ibla |s |e]|n
z|a |[p la[s|y]
g o |I|f
“t [r |e|nlelr]
Sk |o |r |t
b |o |i s |k|o
ol |i [m[p|ilald]a]
m|e|d|all
nlalr|t]y]
Osla |[n |k |i
Uhla [I [a]
KACIK FRAZEOLOGICZNY

3 szczgscie jej dopisato

7. bardzo sig¢ spieszyli

0. robi to dla sportu

9. ryzykowat

1  postepuja zgodnie z zasadami

4 poniosta catkowita klgske

2 trzeba szanowac zdrowie

5. jest eliminowana na samym poczatku
6. zaczynal, nie majac nic

8 zostali pokonani

I1. 1. nie dawat za wygrana; 2. darl koty; 3. da¢ mu w skoére; 4. nie wchodzito w gre; 5.
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gral na nerwach; 6. dawat si¢ (im) we znaki; 7. wychodzili z siebie ; 8. dawal nogg; 9.

Doszli do wniosku; 10. podje¢li decyzje.

Niepotrzebne: wyj$¢ cato, wyj$¢ na prosta, poj$¢ na catosé

Lekcja 15. Podréze male i duze

CZYTANIE |
Pojazdy Ulica Ludzie Sposoby poruszania
si¢
autobus przystanek rowerzysta pieszo
taksdwka postodj kierowca jazdaz
trolejbus zakret pieszy przesiadkami
samochod skrzyzowanie na skroty
pasy utkngé w korku
zielone, czerwone komunikacja
$wiatto miejska
jezdnia
kraweznik
chodnik
KRZYZOWKA
tJ| E| Z| D| N| I] A
Al Ul T| O
ssfw| 1| Al T|E
4S‘KRZY OWAN‘I‘E‘
Pl Al S| Y
ST R A W‘N‘ |‘ K‘
7z Al K| Rl E
8Z| N] Al K
°C| H| Ol DI N |
k| Rl AlW] E 1T K

HASLO: AUTOSTRADA

GRAMATYKA I

1. dojdziemy; 2. Przejdziemy; 3. Wejdziemy; 4. obejdziemy; 5. podejdziemy / dojdziemy;
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6. Wyjdziemy; 7. pdjdziemy; 8. Zejdziemy; 9. wejdziemy; 10. zajdziemy / pdjdziemy.
V.
1. przy-; 2. wy-; 3. za- ; 4. prze- ; 5. w- ; 6. do- ; 7. po- ; 8. z- ; 9. ob.- ; 10. prze- ; 11. wy-

SLOWNICTWO I
l.

1. helikopter; 2. samochdd ci¢zarowy; 3. skuter; 4. samolot; 5. zaglowiec; 6. motocykl;
7. jacht; 8. lotnia / motolotnia/ paralotnia; 9. rakieta kosmiczna; 10. hulajnoga;
11. 16dz / t6dka; 12. pociag; 13. tramwaj; 14. statek; 15. wodolot; 16. balon; 17. tratwa.

Transport ladowy Transport wodny Transport powietrzny
samochdéd cigzarowy zaglowiec helikopter
skuter jacht samolot
motocykl 10dz lotnia
hulajnoga statek rakieta kosmiczna
pociag wodolot balon
tramwaj tratwa
SEUCHANIE 1

0. Prosze opusci¢ pas startowy.

1. Pasazeréw udajacych si¢ do Warszawy prosimy o przejscie na stanowisko pierwsze.
2. Uwaga! Rozpoczeta si¢ odprawa pasazerow do Amsterdamu.
3. Przesylki konduktorskie przyjmowane sa w wagonie pigtym.
4. Pasazerowie sa proszeni o opuszczenie géornego poktadu.

5. Prosz¢ odsunac¢ si¢ od torow.

6. Proszg zapia¢ pasy. Za chwile ladujemy.

7. Poprosze bilety do kontroli.

8. Uwaga! Blokada kasownikow.

9. Nastepny przystanek — \Wojciechowska.

10. Wagony sypialne zatrzymuja si¢ w sektorze drugim.

11. Restauracja znajduje si¢ na koncu sktadu.

12. Bilet z bagazem podrgcznym kosztuje 320 zt.
13. Proszg nie wychyla¢ si¢ za burtg.

14. Przekroczyl pan dozwolong predkosc.

15. Placi pani za kurs 25 zt.

1b; 2c; 3a; 4c; 5a; 6a; 7b; 8b; 9b; 10a; 11a; 12b; 13a; 14c; 15b

CZYTANIE Il
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1b; 2a; 3c; 4a; 5b

SLUCHANIE 11

Czy to tak teskny dzwick az serce skacze

Czy tylko struna tak peknieta ptacze.

Ile prawdy jest w piosence, gdy si¢ $piewac chce
Nigdy mnie nie pytaj wiecej, nie.

Ref: Nie czujac dni, godzin i lat
Nie liczac zyskow, ani strat
Okrazamy, optywamy wokot §wiat

A jesli drugi wida¢ brzeg

Muzyka to najlepszy lek
Ona jest jak w dlugiej trasie piaty bieg

Pogasng $wiatta nim si¢ czego$ dowiesz

W trzech zwrotkach zycia nigdy nie opowiesz
Z tej, czy z_ tamtej strony sceny rezygnacji gest
Jednakowo mato wiemy czym ta podroz jest

Ref: Nie czujac ...

Ile prawdy jest w piosence, gdy si¢ Spiewac chce
Nigdy mnie_nie pytaj wiecej, nie

Ref: Nie czujac ...

CZYTANIE I

1. wlasnie; 2. lotéw; 3. wybranych; 4. wszystko; 5. podr6zowanie; 6. ani razu; 7. droga;
8. mocno; 9. wyzywieniem; 10. grosze; 11. wyposazone; 12. niezliczona; 13.
przejechali$my; 14. wiodaca; 15. przygody;

GRAMATYKA

l.

1. cztery psy;

2. jedenascie krzeset;

3. dwadziescia dwie mapy;

4. dziewiecdziesiat jeden stow;

5. dwiescie czterdziesci cztery ztote

1.

1. a) stoi dwadziescia jeden aut; b) stoja trzydziesci dwa auta.

2. a) jest sto jeden kolorowych ilustracji; b) sa trzysta dwie kolorowe ilustracje.

3. a) bedzie kwitlo trzydziesci tulipandw; b) beda kwitty czterdziesci dwa tulipany.
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4. a) otrzymato dwadziescia jeden najpigkniejszych Polek; b) otrzymato dwanascie
najpickniejszych Polek.

5 .a) o$wietlajg piecdziesiat cztery lampy jarzeniowe; b) o$wietla szes¢dziesigt dziewigé
lamp jarzeniowych.

6. a) jest sto siedemdziesiat jeden szkot; b) sa sto osiemdziesigt dwie szkoty.

7. a) znajduja si¢ tysiac pigéset czterdziesci cztery ksiazki; b) znajduje si¢ trzy tysigce
siedemset szesnascie starych ksigzek

1.

1. a) Trzej studenci byli aktywni; b) Trzech studentéw bylo aktywnych.

2. a) siedziato dwunastu pacjentow; b) siedzialo pietnastu pacjentow

3. a) wezmie udziat dwudziestu dwoch sportowcow; b) wezmie udziatl trzydziestu o§miu
sportowcow;

4. a) Pigciuset pigcdziesigciu robotnikow bedzie strajkowato; b) O$miuset czterdziestu
trzech robotnikdw bedzie strajkowato;

5. a) maszerowalo dwa tysigce dwustu dwudziestu jeden polskich Zotnierzy; b)
maszerowalo tysigc szesciuset siedemdziesigciu szeéciu polskich zotnierzy

V.

1. przyszto kilku moich przyjaciot;

2. byto sporo trudnych stoéw;

3. kilkadziesiat lubelskich ulic zmienito;
4. jest pare Iwow i stoni;

5. prezentuje kilkuset stawnych malarzy

V.

1. Trzydziesci jeden znanych aktorek wystgpowato w tym teatrze.

2. Dwudziestu dwoch naszych nauczycieli pojechato do Paryza na konferencje.
3. Pigtnascie malych tygrysow wychowywato si¢ w warszawskim zoo.

4. Czterej polscy policjanci schwytali groznego przestgpce. / Czterech polskich
policjantow schwytato...

5. Dwadziescia jeden krysztalowych szklanek stato w tamtej szafce.

6. Pig¢dziesiat cztery nowe auta znajdowaty si¢ w podziemnym garazu.

7. O$miu najlepszych kolegdw przyszto na moje urodziny.

8. Dwadziescia trzy bezdomne psy biegaty po naszej ulicy.

9. Trzynascie modnych garniturow wisiato w tej szafie.

10. Sto czterdzieSci cztery osoby przystaty swoje prace na konkurs.

VI.

1. kursuja; 2. jest; 3. potaczen; 4. kolejowych; 5. jezdzi; 6. busow; 7. dwie; 8. pigédziesiat;
9. minut; 10. miesci sig; 11. kilkunastu; 12. podréznych; 13. bywaja; 14. miejsca;

15. siedzace

POLSKA | POLACY

b) Jerzy Kukuczka, Martyna Wojciechowska, Jan Mela
¢) Tony Halik, Martyna Wojciechowska
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d) Arkady Fiedler, Martyna Wojciechowska, Marek Kaminski, Tony Halik
e) Wiadystaw Grodecki, Martyna Wojciechowska

f) Aleksander Doba, Wiadystaw Grodecki, Marek Kaminski
g) Jan Mela, Martyna Wojciechowska
h). Arkady Fiedler, Tony Halik

KACIK FRAZEOLOGICZNY

1. uciekt; 2. si¢ zatatwic; 3. Upierat si¢; 4. zostang zlicytowane; 5. przeszkodzi; 6.

przerywaja;

7. przetrwato; 8. jej nie zlekcewazy; 9. przyzwyczait si¢ do rannego wstawania; 10.

wybrnat.

0. pdjdzie po naszej mysli; 1. wyszto mi z glowy; 2. wyszedt na swoje; 3. wyjdzie z siebie;
4. wyszta na jaw; 5. poszta w kimono; 6. ich drogi si¢ rozeszly; 7. nie wchodzi w gre;
8. uszli z zyciem; 9. poszly w niepamigé

0/1]2]3|4 67|89 |10/11|12|13|14|15
N|JJL|[I A C/|B/O/D|H |F |G |M|L |K

Lekcja 16. Czas wolny i rozrywki
SEOWNICTWO

1. 1. Czas wolny; 2. Hobby (pasja, konik); 3. Rozrywka; 4. Relaks

I1. 1. Rozwiazywanie krzyzowek; 2. Koncert; 3. Wystawa; 4. Numizmatyka; 5. Stuchanie
muzyki; 6. Gry planszowe; 7. Zwiedzanie muzeum; 8. Czytanie ksigzek; 9. Zbieranie
muszli; 10. Kino; 11. Spektakl teatralny; 12. Robotki reczne; 13. Uktadanie puzzli.

Wystawa

Rozrywki Rozrywki Kolekcjonerstwo Relaks
kulturalne umyslowe
Spektakl teatralny | Rozwigzywanie Numizmatyka Spacer
Koncert krzyzowek Zbieranie muszli Stuchanie muzyki
Kino Gry planszowe Czytanie ksigzek
Zwiedzanie Uktadanie puzzli Robotki reczne
muzeum
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KRZYZOWKA
1PASJ‘O‘N‘A‘T‘
‘W[ E KIalrR]Z
sHlo[B|B|Y[S|T[A
‘M A S|TIEIR K‘O‘W’I ‘c‘z‘
Al K [WIA [RY [S]T [A
GZEGLARZ‘
7B‘R‘Y D‘ZYS T/A
BZB‘I‘ERACZ
Bl BLIO‘F‘I ‘L‘
) o |G
11ROWERZY‘S‘T‘A‘
‘HK‘I‘NOMAN

HASLEO: PASJA ZYCIOWA
SEUCHANIE I

1. Woijtek- filatelista

2. Jurek- wedkarz

3. Janek- modelarz

4. Andrzej- numizmatyk

5. Marek- majsterkowicz
TRANSKRYPCJA
Przyklad:
Adam

Kazdg wolng chwile spedzam w powietrzu. Czuje sie wtedy jak ptak, patrze na swiat z gory
i mam mozliwos¢ podziwiania takich widokow, jakich chodzqcy po ziemi cztowiek nigdy
nie zobaczy. Czy si¢ boje? Nie, zawsze jest lekka adrenalina, ale to nie strach, to sita
napedowa.

Marek

Od dziecka naprawiam, przykrgcam i dokrecam. Szukam sobie zajg¢cia, moze cos$ ci si¢
zepsuto? Ja chetnie to zreperuj¢. Uwielbiam wszelkie zmiany we wngtrzach, bo daja
mozliwos$¢ realizowania swojej pasji, czyli pracy z pita i srubokretem.

Wojtek
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Zbieram je, odkad siggam pamigcia. Fascynuja mnie te miniaturowe dzieta sztuki, ktore
opowiadaja historie wtadcow, $wiata zwierzat czy znanych ludzi. Godzinami moge
siedzie¢ z lupa, oglada¢ je i uktada¢ w klaserach. Czgsto wymieniam si¢ z innymi
mitosnikami znaczkow. Najwicksze szczescie to zdobycie tego jednego, rzadkiego
egzemplarza lub brakujacego do serii.

Jurek

Cisza, stycha¢ tylko brzg¢czenie wazki i plusk wskakujacej do wody zaby. To jest moj
swiat. Niektorzy $mieja si¢ ze mnie, bo nie moga zrozumie¢ tego ,,moczenia kija”. Mowia,
ze szkoda czasu, skoro przez caly dzien zlowito si¢ dwie mate sztuki, ktére w dodatku z
powrotem si¢ wypuszcza. Ja jednak tego mojego obcowania z natura nie zamieni¢ na nic
innego.

Janek

Moja kolekcja jest wyjatkowa. Kazdy eksponat zrobitem sam. Wszystkie wygladaja jak te
wielkie, morskie giganty, nie rdznig si¢ zadnym szczegotem. Tylko wielko$¢ majg inng.
Mam wielu kolegow, ktorzy, podobnie jak ja, pasjonuja si¢ miniaturami. Robia samoloty,
pociagi i samochody - malutkie, ale jakze realistyczne!

Andrzej

Moj $wiat to te metalowe krazki - stare i nowe, duze i mate, wykonane z r6znych metali.
Zbieram je juz od kilku lat i mogg si¢ pochwali¢ naprawdg spora kolekcja. Jest wérod nich
kilka bardzo rzadkich i cennych okazéw. Skad je bior¢? Skupuj¢ na aukcjach lub
wymieniam z innymi kolekcjonerami.

CZYTANIE I
l.
1.a); 2.¢); 3.a); 4.¢); 5. ¢).

1.
1.P;2.F;3.F;4.P;5.P;6.P;7.F;8.P; 9. F; 10. P.

CZYTANIE I

L.
1-G 2-B 3-H 4-E 5-D 6-C 7-F

SEUCHANIE 11
Ludzie niepowszedni

Pod wiatr

Zawsze na wspak / wznak

Inaczej niz ty i ja

Nie tak biegnie / wiedzie ich szlak
Nie tak si¢ ma jak nasz
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Tacy sa, tacy chca

Po swojemu / mojemu by¢
A zycie jest pigkne zbyt

By normalnie / idealnie zy¢

Raz pijani zwyktym / diugim dniem

A czasem wprost / prosto z nieziemskich sfer
Ludzie niepowszedni

Pchaja / Kochajq ten $wiat pot kroku w przod
Ludzie niepowszedni

Nieraz przywala glowg o bruk / stup

Ludzie niepowszedni

Dwoch takich samych / znanych nie ma, bo nie
Ludzie niepowszedni

Bez nich by $wiat nudzil si¢ / zgubit si¢

1 ¢6z ze w ogniu stow

Pomyli si¢ / Wypali sig noc i dzien
Niech trwa chwila co ma

Magi¢ i moc i wdziek / dZzwigk

Tacy sa, tacy chca

Po swojemu / mojemu by¢
A zycie jest pickne zbyt

By normalnie /idealnie zy¢

Raz pijani zwyklym / diugim dniem

A czasem wprost / prosto z nieziemskich sfer

Ludzie niepowszedni

Pchaja / Kochajq ten $wiat pot kroku w przod

Ludzie niepowszedni

Nieraz przywala glowg o bruk / stup

Ludzie niepowszedni

Dwoch takich samych /znanych nie ma, bo nie

Ludzie niepowszedni

Beda powszednim / powszechnym znakiem tych miejsc

Tacy sa, tacy chca

Po swojemu trwaé / braé
A czasem znikng / milkng
Nagle tak

Ludzie niepowszedni

Dwoch takich samych / znanych nie ma, bo nie
Ludzie niepowszedni

Bez nich by $wiat nudzil si¢ / zgubif si¢



GRAMATYKA
l.

1 - 2. dwie wnuczki; 3 — 4. trzej wnukowie; 5 — 6. dwoch wnuczek; 7 -8. trzech wnukow;
9 - 10. dwom / dwom wnuczkom; 11 — 12. trzem wnukom; 13 — 15. swoje dwie wnuczki;
16 — 18. swoich trzech wnukow; 19 — 20. dwiema wnuczkami; 21 — 22. trzema wnukami;
23 — 24. dwoch wnuczkach; 25 — 26. trzech wnukach.

1.

1. dwaj ministrowie; 2. trzydziestu minut; 3. pig¢dziesiat jeden osob; 4. osmiu stotach;
5. siedemdziesi¢ciu pigciu stron; 6. czterdziestu czterem robotnikom;

7. dwudziestoma dwiema $wiecami; 8. czterdziestoma latami / czterdziestu laty;

9. stu sze$cdziesigeiu miastach; 10. pigciuset cudzoziemcow

.

1. Ten pisarz jest / byt autorem trzydziestu jeden powiesci i kilkunastu dramatow.

2. W maratonie o dystansie pi¢¢dziesi¢ciu kilometrow wziety / wezma udzial piecset
cztery osoby.

3. Dyrektor wreczyt / wreezy dyplomy kilkudziesigeiu pracownicom i paru gosciom.

4. Razem z pigcioma kolegami udali$my si¢ / udamy si¢ na wycieczke po jedenastu
krajach europejskich.

5. Nasza sgsiadka opiekuje sie swoimi dwoma psami i wieloma bezdomnymi kotami.
V.
1. cztery miliony trzysta sze§édziesiat szes¢ tysigcy ztotych;

osiemset tysi¢cy zlotych;

trzech milionéw siedmiuset tysiecy ztotych;

czternastu miliondw ztotych;

osiemset dwadziescia sze$¢ tysiecy zlotych;

2.
3.
4.
5. milion dwiescie dziewie¢dziesiat osiem tysiecy ztotych;
6.
7. sze$Cset trzydziesci siedem tysigcy dwiescie ztotych.

V.

1. trzydziesci siedem procent; 2. trzydziestu szesciu procent; 3. dwudziestu procentom;

4. dwudziestoma (procentami); 5. dziesi¢gcioma procentami; 6. siedmiu procentach;
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7. jeden procent.

CZYTANIE 111
1.¢);2.b); 3.a);4.a);5.¢); 6.b);7.a);8.¢); 9.b)

KACIK FRAZEOLOGICZNY
l.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
H | A K J F C E B

1. cztery; 2. dwoje /czworo; 3. trzy; 4. pigciu / dziesigciu; 5. szostym; 6. sibdmym;
7. dwa; 8. piatej; 9. siddma / dziesiata; 10. siddma, siddma; 11. jedna; 12. si6dmym;
13. drugi; 14. cztery; 15. pierwsze.

CZYTANIE IV
Kolejnos¢ fragmentow: 1, 5, 10,2, 8,4, 6,9, 3, 7.
Uzaleznienie od Internetu — plaga XXI wieku
1 Do niedawna za najbardziej uzalezniajace uchodzity narkotyki i alkohol. Teraz do
listy groznych uzaleznien dotaczyt Internet, ktory wcigga coraz wigceej ludzi. Jest roOwnie

niebezpieczny! Uzaleznienie od Internetu dotyka juz miliony ludzi na $wiecie.

5 __Gry internetowe zyskaty tam range niemalze sportu narodowego. Najlepsi gracze

zyskuja stawe i zarabiaja fortuny. Czasem zle koncza, jak 6 lat temu 28-letni Koreanczyk,
ktory zmart z wycieficzenia po 50 godzinach grania w kafejce internetowej. Robil przerwy
tylko na skorzystanie z toalety i kilkuminutowe drzemki. W czasie grania zupetnie
zapomniatl o jedzeniu i piciu.

10 Wniosek jest prosty: siecioholizm to choroba, ktéra powoduje bardzo podobne
skutki jak dobrze nam znane uzaleznienia od substancji psychoaktywnych — alkoholu czy
narkotykow.

2 Typowy poranek Krzysztofa: ,,Rano $widrujacy dzwigk budzika. Wiaczam laptop,
sprawdzam obydwa konta pocztowe — w ciagu nocy mogty naptyna¢ wazne wiadomosci,
potem portal spoteczno$ciowy — komentuje wpisy znajomych i sprawdzam, kto
odpowiedziat na moje. Jednocze$nie mam otwarty serwis informacyjny — musze¢ by¢ na
biezaco. Szybko zerkam na opisy znajomych na komunikatorze, wigkszos¢ osob jest juz
dostepna. No i jeszcze gra — dla relaksu przed praca.”

8 Nastepstwa siecioholizmu sg powazne, podobnie jak konsekwencje ptynace z



323

innych uzaleznien. Przede wszystkim uzaleznienie od Internetu grozi powaznymi
zaburzeniami w kontaktach rodzinnych i spotecznych. Czlowiek uzalezniony traci
zainteresowanie normalnym zyciem, codzienne obowigzki schodzg na dalszy plan.

4 Ocenia sig, ze uzaleznienie od Internetu to prawdziwa plaga XXI w., a liczba
siecioholikoéw moze by¢ nawet wyzsza niz uzaleznionych od alkoholu. Wbrew pozorom to
nie USA ma najwigkszy problem z tym natogiem. Liderem jest Korea Potudniowa, gdzie
dostep do sieci ma az 86 proc. mieszkancow, a uzaleznienie to juz epidemia. Setki tysiecy
milodych Koreanczykow nie moze oderwacé si¢ od wirtualnego $wiata.

6 __Podobne przypadki siecioholizmu przydarzaja si¢ na calym $wiecie. Niektorzy
badacze uwazaja, ze wigkszo$¢ uzaleznionych to osoby wyksztatlcone w wieku ok. 30 lat.
Najczesciej jego ofiarg padaja ludzie z problemami emocjonalnymi, osoby zamknigte w
sobie, nie$miate, majace problemy w kontaktach z otoczeniem

9 Bardzo grozne skutki moze mie¢ uzaleznienie u mtodych ludzi. Kiedy rozwijajacy
si¢ uktad nerwowy i ksztattujaca si¢ psychika dziecka sg systematycznie atakowane
strumieniem wielobarwnego $wiatta i dzwicku z ekranu komputera, moga pojawic si¢
zaburzenia emocjonalne, problemy z koncentracja, a takze wyobcowanie z realnego §wiata
i powazne zakltdcenia wi¢zi uczuciowej z najblizszymi.

3 __Po przyjezdzie do biura zndéw jest online, znéw komentuje, sprawdza. A pierwsza
rzecza, ktorg robi po powrocie z pracy, jest wlaczenie komputera. Miliony 0sob na $wiecie
zachowuja si¢ podobnie. Dla ilu z nich jest to koniecznos¢, czynno$é, bez ktorej nie

wyobrazaja sobie zycia? Tego doktadnie nie wiadomo, bo uzaleznienie od Internetu jest
zjawiskiem stosunkowo nowym.

7 W sieci maja szans¢ na akceptacje, znalezienie znajomych, ktorzy podziela ich
zainteresowania i zrozumiejg ich problemy. W kontaktach online zanika bariera
nie$miatos$ci, internauta moze wykreowac si¢ na zupehie inng osobe.

Lekcja 17. Swieta i uroczystosci rodzinne

CZYTANIE |

I
1. narodowe; 2. $wieckim; 3. demokratyczne; 4. uroczysta; 5. prasowego; 6. gorskiej;
7. coraz; 8. wspoétczesnej; 9. kuchennym; 10. obrazu; 11. lustrzanej.

POLSKA | POLACY

l.

Nazwa Swieta Data Rodzaj Swieta

Nowy Rok 1 stycznia okolicznosciowe i religijne
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Trzech Kroli 6 stycznia religijne
Dzien Babci i Dziadka 21i 22 stycznia okolicznosciowe i rodzinne
Thusty Czwartek ostatni czwartek tradycyjne
karnawatu
Ostatki ostatnia sobota tradycyjne
karnawatu
Walentynki (Dzien 14 lutego okolicznosciowe
Zakochanych)
Dzien Kobiet 8 marca okolicznosciowe
Pierwszy Dzien Wiosny | 21 marca okolicznosciowe
Sroda Popiclcowa $wigto ruchome, religijne
40 dni przed Wielkanoca
Niedziela Palmowa $wieto ruchome, religijne
7 dni przed Wielkanoca
Wielkanoc $wigto ruchome, (niedziela w | religijne
marcu lub w kwietniu)
Poniedziatek $wieto ruchome religijne
Wielkanocny
Prima Aprilis 1 kwietnia tradycyjne
Swigto Pracy 1 maja panstwowe
Swieto Konstytucji 3 maja panstwowe
3 Maja

Pierwsza Komunia

$wigto ruchome, niedziela w
maju lub na poczatku czerwca

religijne i rodzinne

Zielone Swigtki $wigto ruchome religijne
(49-50 dni po niedzieli
wielkanocnej)
Boze Ciato swieto ruchome (10 dni po religijne
Zielonych Swigtkach,
czwartek)
Dzieh Matki 26 maja okolicznosciowe
Dzien Dziecka 1 czerwca okolicznosciowe
Noc Swietojaniska z 23 na 24 czerwca tradycyjne
(Sobotka) (najkrotsza noc w roku)
Swigto Wniebowzigcia | 15 sierpnia religijne
Najswigtszej Maryi
Panny
Dzien Wojska Polskiego | 15 sierpnia panstwowe
Dzien Nauczyciela 14 pazdziernika okolicznosciowe
(Dzien Edukacji
Narodowej)
Wszystkich Swietych 1 listopada religijne
Zaduszki 2 listopada religijne
Dzien Niepodlegto$ci 11 listopada panstwowe
Andrzejki 30 listopada tradycyjne
Dzien Gornika 4 grudnia okolicznosciowe
Mikotaj (Dzien 6 grudnia tradycyjne
Swictego Mikotaja)
Wigilia 24 grudnia religijne i rodzinne




Boze Narodzenie 25 grudnia religijne i rodzinne

Sylwester noc z 31grudnia na 1 tradycyjne
stycznia31l grudnia

11. 1. ostatki, noc z 31 grudnia na 01.stycznia; 2. 3 Maja, 15.08; 3. nauczyciel, gornik,
zohierz; 4. Dzien Dziecka, Mikotaj, Wigilia

SLUCHANIE 1
l.
Jest taki dzien

Jest taki dzien, bardzo cieply! choé¢ grudniowy,

dzien, zwykly dziefi, w ktorym gasna? wszelkie spory.
Jest taki dzien, w ktorym rado$é® wita wszystkich,
dzief, ktory juz kazdy z nas zna od ketyski®.

Niebo — ziemi®, niebu - ziemia,
wszyscy - wszystkim §la® zyczenia,
drzewa - ptakom, ptaki — drzewom?,
tchnienie wiatru — platkom® $niegu.

Jest taki dzien, tylko jeden raz® do roku.

Dzien, zwykly dzien, ktory liczy° si¢ od zmroku.

Jest taki dzien, gdy jeste$my wszyscy razem®.

Dzien, pigkny dziefi, dzi§ nam rok go sktada w darze®?,

Niebo — ziemi®3, niebu - ziemia,
wszyscy - wszystkim $lg** zyczenia,
a gdy wszyscy usng'® wreszcie,
noc, igliwia zapach?é niesie.

SLOWNICTWO 1
A.BOZE NARODZENIE

l.

1. gotowanie §wiagtecznych potraw, 12 wigilijnych dan

2. ubieranie choinki, ozdoby choinkowe, bombki, fancuchy, lampki

3. dzielenie si¢ optatkiem , sktadanie zyczen

4. wieczerza wigilijna, sianko pod obrusem, puste nakrycie, $piewanie koled
5. otwieranie prezentow , gwiazdka

6. kolgdnicy, $piewanie koled, szopka

1.

0. barszcz z uszkami; 1. kapusta z grzybami; 2. karp smazony; 3. $ledzie;

4. kompot z suszu; 5. pierogi z kapusta; 6. ryba po grecku; 7. kapusta z grochem;
8. karp w galarecie; 9. racuchy; 10. kluski z makiem; 11. makowiec
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B. Wielkanoc
I. Dawne zwyczaje i tradycje wielkanocne

1.c;2.b;3.a;4.b;5.¢;6.¢;7.h.
1.

7 $migus dyngus

2 procesje z palmami

5 rezurekcja

1 Popielec

4 $§wigcenie pokarmow

3 dzien bez bicia dzwonow

6 uroczyste $niadanie

1.
1. zurek; 2. biata kietbasa; 3. jaja na twardo; 4. jaja faszerowane; 5. chrzan i ¢wikta;
6. salatka jarzynowa; 7.baba wielkanocna; 8. Mazurek.

C. Wszystkich Swietych
I
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CZYTANIE I
ZWYCZAJE SWIATECZNE
0 1 2 3 4 5 6 7 8
D H | C F A B E G
SLUCHANIE 11

Swieta w innych krajach
Przyklad
Swieto Dzigkczynienia

Swieto obchodzone w Stanach Zjednoczonych w czwarty czwartek listopada, a w
Kanadzie w drugi poniedzialek pazdziernika. Podczas swigta Amerykanie tradycyjnie
spozywajq uroczystq kolacje w gronie rodziny i przyjaciol, dzigkujgc Bogu za Wszystko, co


https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Awi%C4%99to
https://pl.wikipedia.org/wiki/Stany_Zjednoczone
https://pl.wikipedia.org/wiki/Listopad
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kanada
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pa%C5%BAdziernik

dobrego ich spotkato. Na stole kroluje pieczony indyk podawany z przystawkq z Zurawin i
stodkimi ziemniakami. Szacuje sig, ze tego dnia Amerykanie jedzq przecigtnie 46 milionow
indykow.

Japonskie $wieto lalek

Co roku, 3 marca w Japonii obchodzone jest tradycyjne Swigto Lalek, czyli $wicto
dziewczat. Wigkszo$¢ japonskich rodzin — tych, w ktorych sa dziewczeta — wystawia z tej
okazji specjalny zestaw lalek. Komplet sktada si¢ z 17 lalek: cesarza i cesarzowej, trzech
dam dworu, pigciu muzykow, dwoch ministrow i trzech straznikow. Wszystkie ubrane s
w stroje dworskie.

Maslenica

Niegdy$ kojarzona z pozegnaniem zimy i powitaniem wiosny, wspolczesnie obchodzona
m.in. w Rosji, Ukrainie i Biatorusi. Zawsze zaczyna si¢ osiem tygodni przed Wielkanoca.
Symbolem tego §wigta sg nalesniki — im ciensze, tym smaczniejsze. Istnieje przesad, ze
jesli nalesniki nie wychodza, to nalezy si¢ spodziewac klopotéw i nieprzyjemnosci, a jesli
sg takie, jak by¢ powinny - dobrobytu i pomys$lnosci w rodzinie.

Dzien Wyszywanki

Swieto obchodzone jest na Ukrainie co roku w trzeci czwartek maja. Tego dnia Ukraincy
w haftowanych koszulach, bluzkach i sukienkach chodza do pracy lub szkoty.
Ogolnoukrainska akcj¢ "Dnia Wyszywanki" rozpoczgta Lesia Woroniuk - znana dziecigca
pisarka.

Halloween

Zwyczaj zwiazany z maskarada, odnoszacy si¢ do §wigta zmartych i obchodzony w wielu
krajach w wieczor 31 pazdziernika. Halloween jest najbardziej popularny w Stanach
Zjednoczonych, Kanadzie, Irlandii i Wielkiej Brytanii. Gtownym symbolem §wigta jest
wydrazona i pod$wietlona od $rodka dynia z wyszczerzonymi z¢gbami. Waznym
elementem zabawy jest przebieranie si¢ za demony, zombie, wampiry, czarownice,
kosciotrupy, nietoperze.

Malpi Bankiet

Co roku 30 listopada okoto 600 malp jest zapraszanych na obiad, ktory sktada si¢ z
réznorodnych warzyw i owocow. Malpia uczta odbywa si¢ na cze$¢ boga Ramy, ktory
zgodnie z tajlandzka legenda, razem z armia matp odnidst zwycigstwo nad wieloma
swoimi wrogami. Mowi sig, ze $wigto jest organizowane, aby mieszkancy mogli w ten
sposob podzickowaé matpom za ich wktad w przyciaganie turystow do regionu.

Brazylijski karnawal

Zaczyna si¢ w ostatni piatek przed $roda popielcowa i trwa przez pi¢¢ dni. Rozpoczyna go
przekazanie uczestnikom parady kluczy do miasta i pokaz sztucznych ogni. Nastgpnie


https://pl.wikipedia.org/wiki/Rosja
https://pl.wikipedia.org/wiki/Bia%C5%82oru%C5%9B
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zwyczaj
https://pl.wikipedia.org/wiki/Bal_maskowy
https://pl.wikipedia.org/wiki/31_pa%C5%BAdziernika
https://pl.wikipedia.org/wiki/Stany_Zjednoczone
https://pl.wikipedia.org/wiki/Stany_Zjednoczone
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kanada
https://pl.wikipedia.org/wiki/Irlandia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wielka_Brytania
https://pl.wikipedia.org/wiki/Dynia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Demon
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zombie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wampiry
https://pl.wikipedia.org/wiki/Czarownica
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pojawiaja si¢ czlonkowie szkot brazylijskiej samby rywalizujacy ze soba w tancu przez
pig¢ dni i nocy. Specjalnie na t¢ okazje uczestnicy parady przygotowuja petne przepychu
stroje karnawalowe. Co roku do Rio de Janeiro przyjezdza na karnawal ponad 100 tysigcy
turystow.

Martenica

Bulgarska nazwa marca, ,,mart”, wedtug ludowego przekazu, jest imieniem ztosliwej
staruszki nazywanej Baba Martg stynacej z nagltej zmiany humoru. Obdarowywanie si¢
gatgankami, zwanymi od nazwy §wigta martenicami, ma zadowoli¢ staruszke i sktoni¢ ja
do nieopdzniania odejscia zimy. Galganki sa czerwono-biate. Kolor czerwony symbolizuje
krew i zycie, natomiast biaty — czystos¢ i szcz¢scie. Majg formg laleczek, pomponikow,
wstazeczek, plecionek, bransoletek. Podarowang martenice nosi si¢ na rekach do momentu,
gdy zauwazy si¢ pierwsze kwitnace drzewo albo pierwszego wiosennego ptaka (np.
bociana). Nastepnie pozostawia si¢ je pod kamieniem, wiesza si¢ na drzewie lub puszcza w
rzece.

Chinski Nowy Rok

Najwazniejsze §wigto w tradycyjnym kalendarzu chinskim miedzy koncem stycznia a
poczatkiem lutego. W wigili¢ Nowego Roku cata rodzina bierze udziat w
przygotowywaniu positkow. W przeciwienstwie do Europejczykdéw Chinczycy spedzaja
Nowy Rok w domu, w gronie rodzinnym. W tym dniu wrecza si¢ sobie nawzajem
prezenty. Zazwyczaj s to §wieze owoce, owoce w cukrze, ciastka, cukierki lub koperty z
pienigdzmi. O zmroku na ulicach odbywaja si¢ pokazy sztucznych ogni. Kulminacyjnym
elementem $wigtowania jest korowdd kilkudziesigciu 0sob niosagcych wyobrazenie smoka.

Tomatina

Jedno z najpopularniejszych swiat w Hiszpanii. Bitwa na pomidory odbywa si¢ w ostatnig
$rodg sierpnia, Co roku bierze w niej udziat blisko 36 tysigcy ludzi. Specjalne cigzarowki
na miejsce bitwy przywoza ,,bron” - okoto 100 ton dojrzatych pomidoréw. Zasady sa
proste - mozna rzuca¢ pomidorami w kogo si¢ chce. Najwazniejsze, by w celu uniknigcia
obrazen, pomidory byly rozgniecione.

Karnawal wenecki

Najwigksza i najstarsza zabawa uliczna w Europie. Rozpoczyna si¢ 31 stycznia i trwa do
17 lutego. Najwazniejsze miejsca karnawatu to plac $w. Marka i jego okolice. Symbol
weneckiego §wigtowania to maski. Maska karnawatowa sprawia, ze wszyscy sa
niewidzialni, wszyscy sa sobie rowni, nie ma bogatszych czy biedniejszych. Nalezy
pozdrawiac si¢ skinieniem glowy, ewentualnie wita¢ w inny sposob stosowny takze do
stroju, ktéry ma si¢ na sobie.

Oktoberfest

Dozynki chmielne organizowane w Monachium w Bawarii. Wczesniej odbywaly si¢ w
pazdzierniku, natomiast od roku 1872 poczatek imprezy zostal przesuniety na wrzesien.
Octoberfest jest jednym z najwigkszych na swiecie festynow ludowych. W ostatnich latach
przecigtna liczba odwiedzajacych go wynosita sze$¢ milionow ludzi. Podczas festynu
spozywanych jest okoto pigciu milionow litréw piwa, sprzedawanego tradycyjnie w


https://pl.wikipedia.org/wiki/Kalendarz_chi%C5%84ski
https://pl.wikipedia.org/wiki/Do%C5%BCynki
https://pl.wikipedia.org/wiki/Chmiel
https://pl.wikipedia.org/wiki/Monachium
https://pl.wikipedia.org/wiki/Bawaria
https://pl.wikipedia.org/wiki/Piwo

329

litrowych kuflach
Noc Rzodkiewek

W XVI wieku, po tym jak rzodkiewki zostaty sprowadzone do Ameryki, meksykanscy
kupcy zaczeli reklamowacé warzywa, rzezbige w nich rozne ksztatty. Od 1897 r. tradycja
kultywowana jest podczas corocznego $wieta, a najlepszym rzezbiarzom przyznawane sa
nagrody pieni¢zne. Noc Rzodkiewek obchodzona jest 23 grudnia, gdy misterne figurki
wyrzezbione z warzyw wystawiane s3 w konkursie na gtownym placu miasta. Do wyrobu
rzezb uzywanych jest kilka gatunkow rzodkiewek o rdéznych ksztaltach i ogromnych
rozmiarach, hodowanych specjalnie na t¢ okazje.

Przyklad: Swieto Dzigkczynienia- USA

e Dzieh Wyszywanki - Ukraina
e Halloween - USA

e Malpi Bankiet - Tajlandia

e Oktoberfest - Niemcy

e Karnawat - Brazylia

¢ Nowy Rok - Chiny

e Swieto Lalek - Japonia

e Karnawat Wenecki - Wiochy
e Martenica - Bulgaria

e Maselnica - Ukraina, Biatoru$, Rosja
e Tomatina - Hiszpania

¢ Noc Rzodkiewek - Meksyk

GRAMATYKA
l.

1. swojemu sasiadowi; 2. temu cztowiekowi; 3. swojemu panstwu; 4. matemu psu;
5. moim rodzicom; 6. twojemu glosowi; 7. mojej babci; 8. temu panu;
9. swojemu ojcu; 10. mojej sasiadce.

1.

Oni zawsze pomagali swoim przyjaciotom.

One przeszkadzaty nauczycielce w lekeji.

Matce nie podobato si¢ zachowanie syna.

Ja jeszcze nie datem/ datam mojej babci prezentu urodzinowego.
Turystki przygladaty si¢ pomnikowi polskiego poety.

SARE A

111,
1. swoim; 2. bliskim; 3. mamie; 4. ojcu; 5. bratu; 6. siostrze; 7. rodzinie;
8. problemom; 9. niesprawiedliwoéci; 10. dyskryminacji; 11. koncowi;
12. wezeéniejszym; 13. prognozom; 14. nadchodzacej; 15. wiosnie;
16. temu; 17. lekarzowi; 18. mojej; 19. matce; 20. opinii.
V.
1. Jemu; 2. mi; 3. ci; 4. mu; 5. jej; 6. tobie; 7. im; 8. mnie; 9. jej; 10. niemu.
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V.
1. ci, mi; 2. Jemu, mu; 3. Nam,. im; 4. jej. mu; 5. niemu, nam.

SELOWNICTWO 11
l.
- Czes¢ Olga, co robisz z tym kalendarzem?

- Zaznaczam sobie wazne rodzinne uroczystosci. Wiesz, imieniny, urodziny, rocznice
$lubu moich rodzicow. W tym roku beda obchodzili ,srebrne wesele”. Bedziemy
$wigtowac tez chrzciny matej Ani i Pierwsza Komunie mojego mtodszego brata Janka.

- Sporo tych dni, ale nie wszystkie juz wpisalas.
- Co masz na mysli?

- Na przyktad zareczyny twojej przyjaciotki Iwony. Wlasnie zamierzam sig¢ jej
oswiadczy¢.

- Naprawde? To wspaniale! Bedziemy mie¢ bardzo przyjemny powdd do $wigtowania.

- Bywaja tez mniej przyjemne uroczystosci, ktorych nie da si¢ zaplanowac, takie jak
pogrzeby, a po nich stypy.

- Dzisiaj nazywa si¢ je konsolacjami. Mam nadziejg, ze takich w tym roku nie bgdzie ani
w mojej rodzinie, ani wérdéd moich przyjaciot.

- A co zamierzasz wpisac tutaj, 16 maja?

- To bedzie moje $wieto, kolejna juz_dziesiata rocznica pracy zawodowej. Zamierzam
urzadzi¢ z tej okazji male przyjecie dla kolegow i kolezanek.

- O, to juz si¢ czuj¢ zaproszony!
Il. Propozycje definicji
1. srebrne wesele - 25 rocznica §lubu
2. chrzciny - uroczysto$¢ w kosciele katolickim , zwigzana z nadaniem dziecku
imienia
3. Pierwsza Komunia- uroczysto$¢ w kosciele katolickim, przyjecie do wspdlnoty
chrze$cijanskiej
Zargczyny - zapowiedz przysziego $lubu zakochanej pary
pogrzeb- uroczyste pochowanie zmartego

stypa/ konsolacja - przyjecie odbywajace si¢ po pogrzebie

N o g &

rocznica / jubileusz — dzief przypadajacy doktadnie w rok, dwa, trzy lata po jakim$
wydarzeniu

PISANIE



Teksty zyczen
1. Kochana Mamo!
Z okazji Imienin zyczymy Ci duzo szczgscia, zdrowia i samych stonecznych dni.
Jacek i Agatka
2. Szanowna Pani Dyrektor!
Wesotego Alleluja oraz smacznego jajka zyczy

Tadeusz Nowak z rodzing

3. Wszystkiego Najlepszego na Nowej Drodze Zycia Mtodej Parze w tym
najpigkniejszym dniu zycza
Julka i Marek
4. Droga Moniko!

Najserdeczniejsze gratulacje z okazji ukonczenia studiow sktada

ciocia Agnieszka

CZYTANIE 111
1.
1. portfel; 2. perty; 3. buty; 4. chusteczki; 5. nozyczki; 6. broszka; 7. chryzantemy.

KRZYZOWKA
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KACIK FRAZEOLOGICZNY

l.
1. racjg; 2. spokoju; 3. oburzenie; 4. ziemia; 5. duchem; 6. nigdy; 7. papieza;
8. cierpliwo$¢; 9. krowe; 10. obowigzek
1.
1 2 3 4 5 6
C G B A D E

Lekcja 18. Swiat zwierzat

SEOWNICTWO |
l.

| H F A D J B Cc G

1. Wilk; 2. Stowik; 3. Mucha; 4. Zaba; 5. Mrowka; 6. Bocian; 7. Jelen; 8. Dzieciot; 9.
Orzet
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SEUCHANIE 1
Transkrypcja
0. OWADY

Majq trzy pary ndg, a ponadto zazwyczaj skrzydta. Skltadajq jaja, ktore zamieniajq sig w
larwy, a nastepnie w doroste osobniki. Istnieje ponad milion gatunkow tych zwierzqt. Zyjq
w powietrzu i na lgdzie. Do najwigkszych z nich nalezq pajqki.

1. PLAZY

Wigkszo$¢ zwierzat tego gatunku posiada 4 konczyny, ale sg tez i beznogie. Mtode
wykluwaja si¢ z jaj. Doroste osobniki oddychajg plucami i skorg. Cze$¢ zycia spedzaja w
wodzie, czg$¢ na ladzie. Nalezy do tej grupy ponad 4000 gatunkow, a wsrdd nich ropuchy i
salamandry.

2.RYBY

Pokryte sg tuskami. Optywowy ksztalt ciata oraz ptetwy umozliwiajg im poruszanie si¢ w
wodzie, bedacej ich naturalnym srodowiskiem. Oddychaja za pomoca skrzeli, ktorymi
pobieraja tlen z wody. Mtode wykluwaja si¢ z jaj, czyli ikry. Istnieje okoto 23000
gatunkow tych zwierzat. Najwickszy z nich — rekin wielorybi - osigga dtugo$¢ 18 m.

3. SSAKI

Zyja we wszystkich srodowiskach, czyli na ladzie, w wodzie i w powietrzu. Ciato ich
pokryte jest zwykle wtosami lub sier$cia. Poruszajg si¢ na 4 konczynach, z wyjatkiem
czlowieka i zwierzat zyjacych w wodzie. Mtode rodza si¢ prawie catkowicie uksztattowane
i zywia si¢ mlekiem matki. Gromada tych zwierzat jest bardzo ré6znorodna. Nalezy do niej
okoto 5000 gatunkéw. Najwiekszym z nich jest wieloryb.

4. GADY

Sa wyposazone w cztery konczyny lub ich pozbawione. Ciato majg czgsto pokryte tuskami
lub skorupg. Prawie wszystkie rodzg si¢ z jaj. Nalezg do nich gatunki wodne i ladowe.
Wiele z nich wygingto przed milionami lat. Sposrod zyjacych dzisiaj najwigkszy —
krokodyl rozancowy — mierzy 7 metrow i wazy 2 tony. Lacznie jest ich okoto 5 200
gatunkow.


http://incontext.pl/st.js?t=c&c=4138&w=gatunk%C3%B3w&s=5034
http://incontext.pl/st.js?t=c&c=4138&w=ca%C5%82kowicie&s=5034
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5. PTAKI

Zyja w powietrzu i na ladzie. Ich cialo poro$nicte jest piérami. Maja dwie koficzyny dolne
i dwie gorne w postaci skrzydel, dzieki ktorym wigkszos$¢ z nich moze lataé. Maja twardy
dziéb i szpony u nog. Istnieje okoto 8 600 gatunkdéw tych zwierzat, w tym
dwucentymetrowy koliber i ponad dwumetrowy strus.




GRAMATYKA I
l.

1. zwierzeta; 2. zwierzetach; 3. zwierzgta; 4. zwierzecia; 5. zwierzetami / zwierzgciem;

6. zwierze.

1. imienia; 2. imion; 3. imionami; 4. imion; 5. imieniu; 6. imienia; 7. imionom; 8. imion;

9. imionach; 10. imienia; 11. imig.

CZYTANIE |

1. Lekarz; 2. Przewodnik; 3. Nauczyciel; 4. Animator zycia towarzyskiego; 5. Psycholog

SLOWNICTWO 11
L.

1. miau

On — kot / kocur

Ona — kotka / kocica.

Ono — kocig / kociak

Co robi? — miauczy, mruczy

3. Ihaha

On —kon / ogier

Ona - klacz

Ono — zrebig / zrebak
Co robi? — rzy, parska

5. Bee

On — baran

Ona — owca

Ono — jagni¢ / jagniatko
Co robi? — beczy

7. Kwi, chrum

On — knur / wieprz

Ona — $§winia

Ono — prosie / prosiatko

Co robi? — kwiczy, chrumka

9. Mee

On — koziot

Ona - koza

Ono — kozle / kozlatko

2. Kukuryku, ko ko

On - kogut

Ona — kura, kwoka
Ono — kurcze / kurczak

Co robi? — pieje (kogut), gdacze (kura)

4. Muu

On - byk

Ona — krowa

Ono — cielg / cielak

Co robi? — muczy, ryczy

6. Kwa
On - kaczor
Ona — kaczka
Ono — kaczg / kaczatko
Co robi? — kwacze

8. Ge
On - gasior
Ona — gg$
Ono — gesi¢ / gasiatko
Co robi? — gega

10. Gul

On —indor / indyk
Ona — indyczka
Ono — indyczg
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Co robi? — meczy Co robi? — gulgocze / gulgoce

1. szczekaja; 2. ¢wierkaty; 3. krakaty; 4. gdakac; 5. gggad; 6. miauczal / mruczal; 7. rzal;
8. kwiczaty; 9. muczaty / ryczaty; 10. beczaty; 11. kumkaty / rechotaty
GRAMATYKA II

I

1. bawi si¢ dwoje dzieci; 2. spato szescioro szczeniat; 3. Dziesigcioro studentow
otrzymato;
4. pojawito si¢ dwanascioro muzykow; 5. Czworo uczniéw bedzie pisato / pisaé

1.

1. trojgiem dzieci; 2. pigciorgu laureatom; 3. o§miorgu saniach (...) dwadziescioro jeden
uczniow; 4. kilkorga znajomych; 5. pigtnasciorga niemowlat; 6. czworo oczu;

7. obojgiem dzieci

V.

1. trzydziesciorgiem zagranicznych gosci; 2. Dziesigcioro uczestnikow; 3. Dwoje
wolontariuszy; 4. kilkorgu gosciom; 5. trojga studentow; 6. pigciorga Hiszpanow;
7. dwanasciorga szczeniat; 8. czworo naszych wolontariuszy

V.

1. czworgiem; 2. przyjaciot; 3. pie¢; 4. miejsc; 5. dwaj; 6. moi; 7. koledzy; 8. kilka;
9. tysiecy; 10. kilometrow; 11. dwudziestu; 12. godzinach; 13. troje; 14. znajomych;
15. Wiochéw; 16. tym; 17. trzem; 18. osobom; 19. kilkunastu; 20. dniach

SLUCHANIE I1
Piosenka pieska pokojowego

Stowa i muzyka Stanistaw Klawe

Jestem matym pieseczkiem
Mam wiasng poduszeczke
Zawsze pelng miseczke

I kaftanik na chtod

Moj pan mi weigz dogadza
Na spacer wyprowadza
Czasami wrgcz przesadza
Zadajac sobie trud

Lecz rad jest chyba ze mnie ma

O moje bezpieczenstwo dba

Dat pitke i gumowa kos¢

Bym miat co gryz¢ gdy czuj¢ ztosé

I paru mnie nauczyt sztuk



Bym si¢ popisa¢ czasem mogt
Zreszta co gada¢ kazdy zna
Pokojowego zywot psa

Za to w dowod wdzigeznosci
Zabawiam jego gos$ci
Dostarczam im radosci
Kazdy chwali mnie

Jaki to madry piesek
Ma taki zimny nosek
A czy ten piesek gryzie
A jak on wabi si¢

Cieszg si¢ krzycza — piesku shuz
I obskakujg a ja c6z

Dla $miechu tylko warcze i

W u$miechu pokazuj¢ kly

A potem musz¢ co za los
Jak na komendg¢ dawa¢ gtos
Zreszta co gada¢ kazdy zna
Pokojowego zywot psa

Jestem matym pieseczkiem
Mam wtasng poduszeczke
Zawsze pelng miseczke

I kaftanik na chtéd

I szczescie jest tak blisko
Postusznym by¢ to wszystko
Bo jesli nie to schronisko
Lub hycla mocny sznur

Niech inne psy si¢ gryza gdzies
Niech wyja w noc i mokna w deszcz
Ja jestem lepszy sztuki znam
Podobam si¢ swoj rozum mam

I jestem rad Ze pan mnie ma
Bo mu wypada trzymac psa
A juz najlepiej gdy to jest
Postuszny pokojowy pies

b)2314;c)4231;d)2134;e)2314,f)4213;7)1342;h)2134;i)1324;
)3214;K)3412;1)2134.

CZYTANIE 1l

1.b; 2.c; 3.a; 4.b; 5.¢; 6.a; 7.c
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POLSKA | POLACY
1. Pomnik Dzoka

Kolejnos¢ fragmentow: 1,5,7,2,9,4,8,3,6

Byl niepozornym kundlem. Gdyby trafit do azylu, nikt nie zwrdcitby na niego uwagi. Dzi$§
histori¢ DZoka mozna znalez¢ w przewodnikach o Krakowie. Stat si¢ legenda, symbolem
wszystkiego, co w psach najlepsze. Sredniej wielkosci, czarny, podpalany, zwykly
bezdomny pies. Miat kiedy$ dom i czlowieka, ktorego kochat. Ale, jak tysiace psow, w
jednej chwili stracit wszystko. Na $rodku ruchliwego ronda ustyszal syreng, a potem ludzie
w biatych fartuchach zabrali jego pana. Zostat sam wsrdéd pedzacych samochodow. Psie
serce podpowiadalo mu jednak, ze pan wroci, wigc czekat, nie ruszat si¢ z miejsca, nie dat
si¢ ztapaé. Ludzie musieli pogodzi¢ si¢ z tym, ze nie mozna go uszczesliwiac na sile,
musieli uszanowac psie uczucia, jego wolg. Dla przechodniéw to byta wazna lekcja, ktorg
dobrze zapamigtali. Koczowat przez rok na $rodku ronda Grunwaldzkiego. Krakowianie
mieli wystarczajaco duzo czasu, zeby przekonac si¢ na wlasne oczy, ze zwierzgta czuja,
tesknia, cierpig, pamictaja i tak jak ludzie potrzebuja czasu, zeby oswoi€ si¢ ze stratg
najblizszej istoty. Pokazat calemu miastu, jak kocha pies. Sam zdecydowat, kiedy odejs¢ z
miejsca, w ktorym ostatni raz widzial swojego opiekuna. Sam wybrat z grona
dokarmiajacych go 0sob cztowieka, ktoremu warto zaufaé. Kiedy uznal, ze nadszedt juz
czas, poszedt do domu za emerytowana nauczycielka Marig Millerowa.To zdarzyto sig
ponad dwadziescia lat temu. Wierny kundel stat si¢ najbardziej znanym krakowskim psem.
Pisaly o nim gazety, zostat bohaterem filmu dokumentalnego i ksigzek. Niestety, po kilku
latach jego opiekunka zmarta, a on uciekt. Zycie najwierniejszego z wiernych skonczyto
si¢ pod kotami pociagu. Niektorzy twierdza, ze nie chciat juz zy¢. Krakowianie uznali, ze
wierny kundel zastuzyt na godny pochowek i pomnik. Pochowali DZoka przed wejsciem
do schroniska dla bezdomnych zwierzat. Przyjaciele najwierniejszego z wiernych dlugo
zabiegali o zgode na budowe pomnika. Poczatkowo urzednicy miejscy z dystansem
podchodzili do tego pomyshu. Jednak ludzka wdzigczno$¢ byta silniejsza niz urzgdnicze
obiekcje. Historia bezinteresownej psiej wiernosci poruszyta serca zwyktych ludzi i
wybitnego krakowskiego rzezbiarza. Profesor Bronistaw Chromy bezinteresownie
stworzyt pomnik najwierniejszego z wiernych, a krakowianie ufundowali cokot i odlew.
Pomnik Dzoka, ktdry stanagt na bulwarach wislanych, byt pierwszym w Polsce pomnikiem
psa. Dzi$ rodzice 1 dziadkowie przychodza tu z dzie¢mi i opowiadajg im histori¢ psa z
ronda Grunwaldzkiego. Maluchy czasem wdrapuja si¢ na pomnik i przytulaja do Dzoka,
gladza go po lapie, ktora podaje przechodniom. Dzok nie oczarowal ludzi uroda,
krakowianie pokochali go za wierne psie serce.

KACIK FRAZEOLOGICZNY
l.

1. gruba ryba; 2. szara myszka; 3. farbowany lis; 4. francuski piesek; 5. glupia ge$; 6. mata
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plotka; 7. $wieta krowa; 8. niebieski ptak.

1. z orlim nosem; 2. w mysi ogonek; 3. kocimi ruchami; 4. sokolim wzrokiem; 5. kurza
Slepote; 6. psimi grzybami; 7. lwig cze$¢; 8. wilczy apetyt; 9. strusi zotadek; 10. konskie

zdrowie

LEKCJA 19. My i media

SLUCHANIE I

Transkrypcja tekstu

Przyklad:

0. Jest zwykle okragta, o §rednicy do 30 cm z zapisanym spiralnie

analogowym
nagraniem dzwigkowym. Plyty gramofonowe byly wykonywane z r6znych
materiatdw, najczesciej ebonitu lub winylu, stad nazwa potoczna — ptyta
winylowa. Cho¢ produkowano je w réznych kolorach, to zdecydowanie
najczgscie] w czarnym, stad inna nazwa potoczna — czarna ptyta. Obecnie
powszechnie okreslana jest tez mianem ptyty analogowej. Ptyty gramofonowe
byty podstawowym srodkiem rozpowszechniania nagran muzycznych od

konca

1.

wieku XIX do lat 80. wieku XX.

Mate, czesto przezroczyste pudeteczka zawieralty wewnatrz nawini¢ta na
szpule brazowa ta§me. Kasety zostaty opracowane przez firme Philips w 1963
roku i1 rozpowszechnity si¢ tak bardzo, ze we wszystkich domach byly ich
tysigce. Stuzyty jako no$niki dzwicku. Uzywano ich takze jako pamig¢
masowa w popularnych komputerach .

Jest to przenos$ne urzadzenie o napedzie mechanicznym do odtwarzania
dzwieku z ptyt. Odtwarzanie w patefonie odbywato si¢ od srodka ptyty przy
uzyciu niewymiennej kulki (najczesciej szafirowej), osadzonej na ramieniu.
Dzigki zastapieniu igty przez kulke wyeliminowano szumy powstajace
podczas tarcia igly o ptytg.

To czarne pudetko zawierajace wewnatrz tasme, umozliwiajace zapis
ruchomego obrazu, a wiec filmu, wcigz jeszcze mozna spotkaé w bibliotekach
i niektorych domach. Na kasetach VHS starsze pokolenie przechowuje zapisy
$lubow i uroczystosci rodzinnych, a na polkach stoja urzadzenia do ich
odtwarzania

Jest to urzadzenie do odtwarzania dzwigku zapisanego na ptytach
gramofonowych, w Polsce czesto nazywane adapterem. Gramofon
wyewoluowat z fonografu i odziedziczyt jego zasade dziatania. Nosnikiem
informacji jest obracajaca sie ptyta ze spiralnym rowkiem, w ktorym porusza
si¢ igla. W innych, znacznie nowszych rozwiazaniach konstrukcyjnych
zamiast igly stosuje si¢ promien lasera.

Niegdy$ nazywano ja mickkim dyskiem. Bylo to przenos$ne urzadzenie
magnetyczne o niewielkiej pojemnos$ci, umozliwiajace zar6wno odczyt, jak i


https://pl.wikipedia.org/wiki/D%C5%BAwi%C4%99k
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ebonit
https://pl.wikipedia.org/wiki/Philips
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pami%C4%99%C4%87_masowa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pami%C4%99%C4%87_masowa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Szafir
https://pl.wikipedia.org/wiki/D%C5%BAwi%C4%99k
https://pl.wikipedia.org/wiki/P%C5%82yta_gramofonowa
https://pl.wikipedia.org/wiki/P%C5%82yta_gramofonowa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Polska
https://pl.wikipedia.org/wiki/Adapter
https://pl.wikipedia.org/wiki/Fonograf
https://pl.wikipedia.org/wiki/Informacja
https://pl.wikipedia.org/wiki/Laser
https://pl.wikipedia.org/wiki/No%C5%9Bnik_magnetyczny
https://pl.wikipedia.org/wiki/No%C5%9Bnik_magnetyczny
https://pl.wikipedia.org/wiki/Teoria_informacji
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zapis danych. Polska nazwa dyskietka zostala prawdopodobnie
zaproponowana przez Jana Bieleckiego. Niektorzy uwazali, ze poprawniejsza
forma jest dysketka, poniewaz to stowo pochodzi z jezyka francuskiego.

6. To automat do prezentacji pojedynczych fotografii z catych cykli
fotograficznych na jednym stanowisku wizualnym. Fotoplastykon byt
wielobocznym urzadzeniem, w ktérym umiejscowiono wizjery do ogladania
zdje¢. Z reguty posiadal 25 stanowisk. W Warszawie w oficynie kamienicy
Hoserow mozna obejrze¢ jedyny w Polsce fotoplastykon dziatajacy
nieprzerwanie w tym samym miejscu od 1905 roku.

7. Urzadzenie popularnie zwane kaseciakiem lub kasetowcem. Stuzyto do
nagrywania i odtwarzania dzwieku przy uzyciu kaset magnetofonowych.
Czgsto miato wbudowany mikrofon. Takie magnetofony bywaly urzadzeniami
samodzielnymi lub stanowity czes$¢ zestawu z radiem, wzmacniaczem i
dodatkowymi glosnikami.

8. Byt to magnetofon wykorzystujacy jako nosnik dzwigku tasme magnetyczng
nawinieta na dwie szpule, stad tez jego nazwa — magnetofon szpulowy lub
tasmowy. Umozliwiat zapis dzwigku nie tylko w warunkach profesjonalnych,
ale takze domowych. Spore rozmiary urzadzenia sktaniaty konstruktoréw do
poszukiwania innych rozwigzan. Dlatego tez pojawienie si¢ jego mniejszego
nastepcy — magnetofonu kasetowego — praktycznie wyeliminowato go z

rynku.

I
1 2 3 4 5 6 7 8
H D [ E F A C B

1.

1. plyt; 2. tasmach, kasetach; 3. filméw; 4. w Warszawie; 5. lat 80. XX wieku;
6. adapter; 7. rozmiarem / wielko$cia.

SLOWNICTWO 1

Telewizja

Wymiana zdan - tok show

Smier¢ na moscie — film kryminalny
Odpowiedz za milion — teleturniegj
Doba na $wiecie - wiadomosci

Cztery kota — magazyn motoryzacyjny
Na stadionie — sprawozdanie sportowe
Ostre kty — program przyrodniczy

Nogk~owbdhe


https://pl.wikipedia.org/wiki/Jan_Bielecki_%28informatyk%29
https://pl.wikipedia.org/wiki/Fotografia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kamienica_Hoser%C3%B3w_w_Warszawie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kamienica_Hoser%C3%B3w_w_Warszawie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Fotoplastikon_Warszawski
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ta%C5%9Bma_magnetofonowa
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8. Pokaz na co cig¢ sta¢ —talent show

9. Krajobraz po burzy — reportaz

10. SOS — program interwencyjny

11. Kosmiczne zagadki — program popularno-naukowy
12. Muza — magazyn kulturalny

13. Na talerzu — program kulinarny

14. Dwie twarze ojca — film fabularny

15. Dorian i Edgar — film animowany

SLUCHANIE IL

,, Telewizor "

Z telewizorem trzeba rozwaznie/ wwaznie
Wybiera¢ to, co naprawde tuezy/ uczy’.
Albo to, co $mieszy/ eieszy?.

o

Masz bowiem w sobie wlasny ekran: aznie/ wyobraznig®
1 ja to wlasnie uczyn
Czarodziejka zwyktych rzeczy/ meezy.

Dzbanek na stole, co $wiattami tryska/ pryska®,
Autobus w deszczu 1$nigcy, niby okon/ eke$,

smuga, ktorg zwetnia w niebie odrzutowiec/ spertowiec’
To sg rowniez filmy, dziwne zjawiska/ widowiska®
naciesz nimi oko,

innym to opowiedz/ zapebiee®:

Jedni ci¢ ob$mieja: "Sam widziatem/ wiedziatem®®,
eee tam".

Inni si¢ zadziwig "On chyba kemeta/ poeta "%,

A ty$ po prostu fajny jest chlopaczek/ robaczek*?;

Co lubi troche madrzej, niz inni popatrze¢/wypatrzeé™

SELUCHANIE II1
l.

Nad ogromng betonowsa wsig®,

Z wolna gas$nie' stoneczna zaréwka.
Pod ogromna betonowa wies,

Kocim krokiem podchodzi szaréwka?.

Juz z ogonkéw® wycofaly sie,
Frasobliwe kolejek Madonny.
Do kapliczek powracaja gdzie,
Telewizor z prognoza* pogody.

Szklana pogoda,
Szyby niebieskie® od telewizorow!



Szklana pogoda,
Szklanka naciaga® bez humoru!
Szklana pogoda!

Rygle, zamki zabezpiecza’ drzwi,
Szklany judasz gosci skontroluje.
Noc nie straszna, kiedy kiédki® trzy,
Na zlodzieja bracie narychtujesz.

Windy?® szumig §piewanke do snu,
Sasiad pacierz klepie na kolanach.
Moze jeszcze raz si¢ uda znow,
Przetrwaé'® noc i doczotgaé do rana!

Szklana pogoda,

Szyby niebieskie od telewizorow!
Szklana pogoda,

Szklanka naciaga bez humoru!
Szklana pogoda!

CZYTANIE |
Przyktadowe tytuty:

1. Réznorodnos$¢ na rynku prasy
2. Sposob na czytelnika

3. Tradycje i rzetelno$¢

4. Informacja lub manipulacja
5. Prawo do informacji

CZYTANIE I
L.

Ksigzka elektroniczna

Wedlug badan Biblioteki Narodowej 61% Polakow nie przeczytato w ciggu roku zadnej
ksigzki. Za to wyszukiwarki zanotowaty 500% wzrostu zapytan o hasto ,,audiobook”. Czy
to dowodzi, ze polskie spoleczenstwo staje si¢ coraz bardziej cyfrowe? W dobie szybkiego
rozwoju nowych technologii zmienia si¢ podejscie do wielu sfer zycia. Coraz wigksze
zainteresowanie ksigzka elektroniczna to z pewnoscia wynik dominacji smartfonow i
tabletow. Jak wynika z raportu firmy Eniro Polska ,,Zwyczaje Polakow dotyczace
korzystania ze smartfonow i tabletoéw”, jeste$my coraz bardziej mobilni. Smartfony
doskonale sprawdzajg si¢ jako nosniki e-bookow w autobusie, metrze czy tramwaju,
zastepujac ciezka ksigzke papierowa. Wedtug badan firmy Eniro Polska, rynek ksigzek
elektronicznych rozwija si¢ dynamicznie, a e-booki i audiobooki zyskuja coraz wigcej
zwolennikéw. Kim zazwyczaj sa? Sondaze przedstawiaja czytelnika audiobooka jako
dobrze zarabiajgcego, wyksztatconego 30-latka, ktory chetnie i sprawnie korzysta z
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nowych technologii, w tym tych mobilnych. Nieustanny brak czasu i nadmiar obowigzkow
nie sprzyja ksiagzce papierowej. O wicele lepiej sprawdzaja si¢ nowoczesne formy czytania.
Audiobookow mozemy stucha¢ w samochodzie, podczas domowych porzadkow,
gotowania, a takze na spacerze, w sitowni, uprawiajac jogging czy w wielu innych
sytuacjach. Audiobooki weszty w nasze codzienne zycie, wypierajac tradycyjne ksiazki.
Wedtug badania firmy Virtualo niemalze co czwarty ankiectowany mieszkaniec duzego
miasta systematycznie lub okazjonalnie czyta e-booki. I chociaz Polacy wcigz stuchaja
pig¢ razy mniej ksigzek niz Niemcy i 10 razy mniej niz Brytyjczycy, to ksiazka
elektroniczna cieszy sie coraz wigkszym zainteresowaniem. To oznacza z kolei, ze chociaz
nie czytamy w sposob tradycyjny, nie rezygnujemy do konca z lektury.

Kolejnos¢ fragmentow: 1, 7, 2,12, 8, 10, 3, 4, 6, 11, 9, 5.
GRAMATYKAI
l.

1. Przynie$cie prace w §rodg.

2. Pojedzmy latem nad morze.

3. Niech (oni) opowiedza o wycieczce do Krakowa.
4. Wytrzyj podtoge w kuchni.

5. Niech (ona) pomoze matce w sprzataniu.

1.
1. optucz; 2. zetrzyj; 3. zdejmij; 4. potnij; 5. obierzcie; 6. ugotujcie; 7. nie zapomnijcie;
8. niech nakryje; 9. Nie kaz; 10. niech usmazy.

1.

1.

a) Wez parasol!

b) Nie bierz parasola!

2.

a) Powiedzcie to glosno!

b) Nie mowcie tego gltosno!

3.

a) Niech ona zaprosi swoich znajomych!
b) Niech ona nie zaprasza swoich znajomych!
4.

a) Zjedzmy teraz obiad!

b) Nie jedzmy teraz obiadu!

5.

a) Niech panstwo zdejma buty!

b) Niech pafistwo nie zdejmujg butow!

V.
1.
a) Oddaj mu te notatki!
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b) Nie oddawaj mu tych notatek!

a) Niech panstwo zajma wolne miejsca!
b) Niech panstwo nie zajmuja wolnych miejsc!

a) Zjedzmy obiad na tarasie!
b) Nie jedzmy obiadu na tarasie!

a) Niech ona im to powie!
b) Niech ona im tego nie méwi!

a) Rozpakujcie swoje prezenty!
b) Nie rozpakowujcie swoich prezentow!

> <

. posprzataj; 2. Zamknijcie; 3. Zrobmy; 4. niech ona zobaczy; 5. niech si¢ nauczy.

[EEN

B.
1. Dajcie mi; 2. Wyjdz; 3. ogladaj; 4. Niech on nie brudzi; 5. Zjedzmy.

C.
1. nacis$nij; 2. powiedz; 3. Przynies; 4. Odsuncie si¢; 5. Wlaczcie.

VI.

1. oddzwon; 2. czekaj; 3. dzwon; 4. zmuszajmy; 5. przepro$my; 6. oddalmy sie;

7. postaraj si¢; 8. przepros; 9. powiedz; 10. roztaczmy sig; 11. zatelefonujmy;

12. niech oddzwoni; 13. rozmawiajcie; 14. wiedzcie; 15. uprzedz; 16. dotykajmy;

17. zagladajmy; 18. czytajmy; 19. ogladajmy; 20. przegladajcie; 21. odpisujcie;

22. rozmawiajcie; 23. zaproponuj; 24. zapytaj; 25. pamigtajmy; 26. powstrzymajmy sig;
27. wycisz; 28. odpisuj.

CZYTANIE 111

Tadeusz Morat— i-Thone, doskonata grafika

Matgorzata Kaminska- Dorian V, dobry dla biznesu

Renata Siejak — Morena S3, mozna stucha¢ audiobookdéw
Jacek Dobosz- Fenix, robi $wietne zdjecia w podrozy, jest lekki
Janusz Witkowski — Atron, dla 0séb o stabym wzroku

GRAMATYKAII
l.

1. Pani profesor

2. Wysoki sadzie
3. Kochana babciu
4. Drogi bracie
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5. Panie mecenasie
6. Pani prezes

7. Panie wtadzo

8. Panie generale
9. Szanowna pani
10. Drogi sasiedzie

1.

1. Pani Helenko, niech pani nie bierze niepodpisanych dokumentéw. Niech pani
wezmie te podpisane.
Synku, nie wychodz teraz z domu. Wyjdz po obiedzie.
Dzieci, nie wycierajcie lustra. Wytrzyjcie najpierw podtoge.
Przyjacielu, nie méwmy nikomu o naszych ktopotach. Powiedzmy tylko Oldze.
Prosze panstwa, niech panstwo wejda do gabinetu. Niech panstwo usiada.

arwN

PISANIE |
Przyktadowe SMS-y:

1. Czekam we wtorek 0 17.00 w Magnolii. Beata
2. Pozdrowienia z Pragi. Prosz¢ pamigta¢ o dokumentach dla Zoriana. Nowak
3. Wesotych Swiat zyczy Anna.
4. Mamo, bedg pdzniej, bo impra wcigz trwa.
5. Zalatwiles sprawg?
6. Panie Dyrektorze. Umowa podpisana. Adam Lewinski
SLOWNICTWO 11
POZIOMO PIONOWO
1. opcja 2. adres
6. pulpit 3. portal
9. malpa 4. html
5. pendriwe
10. internet 7. tlo
11. kabel 8. tablet
12. ban 10. informatyk
13. folder 11. konwersja
14. net 16. myszka
15. computer 17. usterka
19. menu 18. strona
20. hejt 26. login
21. reset 27. logo
22. hasto 28. klawisz
23. blog 30. kod
24. haker 34. okno
25. klika¢ 36. RAM
27. link 37. PDF
29. lajk 38. sie¢
31.gra 40. dysk

32. tag 41. nick
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33. tabloid
35. enter
37. plik
39.CD

40. domena
42. email
43. SMS
44, czat
Hasto:

1.
- plik - zbiér danych

- login - identyfikator uzytkownika podawany podczas rozpoczynania pracy z
systemem komputerowym

- zalogowacd - rozpocza¢ pracg z systemem komputerowym o kontrolowanym dostepie
przez podanie identyfikatora uzytkownika i hasta

- wklei¢ - skopiowac co$ i wlaczy¢ do whasnego pliku lub dokumentu

- klik - naci$niecie klawisza myszy komputerowej, aby uruchomié¢ program lub wydaé
polecenie
- mail - list elektroniczny

- malpa - znak uzywany w adresie elektronicznym, @
- fejs - Facebook

- Sciggnac - przekopiowaé materiat z Internetu
CZYTANIE Il

Niepotrzebne wyrazy: przeno$ny, bankowe, odbiorcy, tanim, gdzie, czasem, chciala,
radiowe, nami, wkrétce, migsni, one, gotowkowych, zawsze, filmowy

Jaka bedzie przyszlo$¢ mediow?

Najpierw byla prasa, potem radio, wezesniej-telewizja, az wreszcie powstat
Internet.

Z sieci nie korzysta si¢ juz tylko poprzez przenosny komputer stacjonarny, ale tez dzigki
telefonowi komoérkowemu. Oprocz portali 1 serwisdw o roznej tematyce powstaty tez
media spotecznosciowe, w ktorych konta bankowe ma miliardy ludzi na catym §wiecie.
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Co dalej bedzie si¢ dziato na rynku mediow? Ktore beda rosty w site, a ktorych
znaczenie zmaleje? Przed jakimi wyzwaniami stang odbiorcy, wydawcy i reklamodawcy?

Oto kilka przewidywan dotyczacych najblizszej przysztosci $wiata mediow.
1. Konsumpcja medidow cyfrowych bedzie szta w gore, a wszystkich innych w dot.

Ludzie coraz chetniej korzystaja z Internetu tanim kosztem telewizji, radia czy prasy
drukowanej. W Polsce, gdzie popularno$¢ Internetu w ciggu 10 lat wzrosta trzykrotnie.
Coraz wigcej mtodych ludzi rezygnuje w naszym kraju z ogladania tradycyjnej telewizji,
ale czasem zjawisko to na razie nie przybrato ogromnej skali.

2. Liczba subskrypcji serwiséw z wideo, muzyka i cyfrowg prasa bedzie cheiala szybko
rosngc.

Serwisy wideo na zadanie stajg si¢ coraz czgsciej alternatywa dla telewizji. W Polsce
wszystkie najwieksze stacje radiowe od lat rozwijaja swoje serwisy VoD (jak Player, Ipla
oraz VOD TVP). Niedawno nad Wiste zawitat Netflix, ktory chce tutaj mocno nami
zamieszac.

Czytelnicy coraz rzadziej si¢gaja po pras¢ drukowana. Jej wydawcy rozwijaja zatem
subskrypcje cyfrowe. Gazety codzienne w Polsce wkrétce majg juz wersje internetowe -
najmocniej promuje swoja ,,Gazeta Wyborcza”.

3. Nowa platforma mediow staja si¢ komunikatory internetowe.

Rosna i one w site miesni coraz czesciej zastepuja komunikacje za pomocg SMS-ow czy
maili.

W 2015 roku cztery najwigksze aplikacje tego typu, czyli Messenger oraz WhatsApp, a
takze WeChat i Viber miaty juz ponad 3 mld uzytkownikéw na $wiecie. Aplikacje te shuza
one nie tylko do wysylania wiadomosci, ale takze do rozmow, ogladania tresci wideo, gier
czy zakupow gotowkowych online.

4. Najwigksze stacje telewizyjne znajda si¢ zawsze w takiej sytuacji jak wydawcy
dziennikow.

Telewizja pozostaje caly czas silnym medium, ale jej pozycja stopniowo maleje. Czeka ja
taki sam scenariusz filmowy, jaki dotyczy prasy codziennej, ktorej sprzedaz od lat spada.

Maleje tez ogladalno$¢ gtownych stacji telewizyjnych. Najwigksi nadawcy inwestuja w
kanaty tematyczne, do ktorych migrujg widzowie.

POLSKA | POLACY
Zdania fatszywe: 2,3,4,7, 8

KACIK FRAZEOLOGICZNY

| | Zwiazek frazeologiczny | Definicja
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1 | parcie na szkio che¢ pokazywania si¢ w telewizji dla zdobycia
popularnosci
2 | portal spotecznosciowy serwis internetowy wspottworzony przez internautow
0 podobnych zainteresowaniach
3 | nafalach eteru w radiu
4 | telefony si¢ urywaja jest bardzo duzo telefonow do kogo$
5 | nasrebrnym ekranie w telewizji
6 | rzeczywisto$¢ wirtualna | Obraz sztucznej rzeczywistosci stworzony przy
wykorzystaniu technologii informatycznej
7 | natamach prasy na stronach czasopism, w prasie
8 | wisie¢ na telefonie rozmawia¢ dtugo lub czesto przez telefon
9 | prasa brukowa typ gazet o charakterze plotkarskim
10 | osoba medialna ktos, kto zdobywa popularnosé poprzez wystgpowanie
w mediach
11 | wej$¢ na anteng pojawic sie w telewizji, w radiu
12 | mie¢ zlg prase by¢ Zle, nieprzychylnie ocenianym w czasopismach
13 | gluchy telefon telefon, ktory milczy, poniewaz nikt nie dzwoni pod
ten numer
14 | dosta¢ duzo likow / otrzymacé pozytywne oceny od internautéw dla
lajkow komunikatu umieszczonego na portalu;
LEKCJA 20. Co dalej?
SLUCHANIE I
Transkrypcja
Przyklad

Jola: Moja przyszto$¢ to Ola. Mam §liczng céreczke, ktorg sama wychowuje. Jej ojciec
zostawil nas 1 wyjechat za granicg. Podobno utozy! juz sobie zycie i ma nowa rodzing.
Skupiam si¢ na Oli, muszg zapewni¢ jej wszystko, czego bedzie potrzebowata. Dlatego
pracuj¢. W opiece nad dzieckiem pomaga mi moja mama. Chcg, zeby Ola wyrosta na
wspaniatego cztowieka.

Ewa: Wszystko juz obmyslitam. Konficze studia i zaczynam roczny staz. Dopiero po nim
wybiore specjalizacj¢. Dzi$§ mysle, ze to bedzie ortopedia, ale wciaz si¢ waham, bo moze
pediatria. Potem praca, nauka, praca... Taki zawdd. Rodzina? Nie, na razie o tym nie mysle.

Wojtek: Swojg przyszto$¢ wybratem juz w dziecinstwie. Programowanie pochtania mnie
catkowicie. Nie wiem, czy jakas kobieta zgodzitaby si¢ na zajecie tego drugiego po
komputerze miejsca. Mdj najnowszy program to moje dziecko, nie wyobrazam sobie, ze
mogibym robi¢ co$ innego. W moim zyciu nie ma czasu na kino czy piwo z kolegami, no
moze wyjatkowo...

Grazyna: Mam wspaniatego chtopaka, planujemy $lub i huczne wesele. Na szczg¢$cie mamy
gdzie zamieszka¢, bo mdj narzeczony odziedziczyt dom po swoich dziadkach. Trzeba go
bedzie wyremontowac i to chyba pochtonie naszg uwage i finanse w najblizszych latach. Mam
nadziej¢, ze pojawia si¢ dzieci. Marzg o chlopcu i dziewczynce. Praca? No tak, musi by¢ jakas
praca, ale to nie jest najwazniejsze.

Bogdan: Prawde¢ méwigc, nie lubi¢ moéwié o przyszto$ci. Zawsze, kiedy co$ planuje,
wychodzi zupelnie inaczej. Bedzie, co ma by¢. Na razie koncze studia. Mam dziewczyng, ale
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nie $pieszy mi si¢ do malzenstwa, zresztg, moze to jeszcze nie jest ta jedyna? Po studiach
zaczng si¢ rozgladac za praca, a raczej nie b¢dzie fatwo. Cheialbym pracowaé w szkole. ,,Pan
od historii”- podoba mi si¢. Niczego jednak nie przesagdzam, moze zostan¢ na uczelni?

Roman: Podobno m¢zczyzna musi w Zyciu sptodzi¢ syna i zbudowa¢ dom. Pierwszy warunek
juz spelnitem, mam wspaniatego trzyletniego syna Macka i cudowng zone¢. W najblizszym
czasie pojawi si¢ jeszcze drugi potomek, to bedzie tez chlopak. Nazwiemy go Adam. Domu
raczej nie zbuduje, bo nie zarabiam az tak duzo, ale z pewno$cig wyremontuj¢ nasze
mieszkanie i to chyba jeszcze w tym roku.

0. Jola (mama pomaga jej w wychowaniu corki); 1. Grazyna (bedzie remontowaé dom);
2. Bogdan (chce by¢ nauczycielem); 3) Wojtek (jest programista komputerowym); 4)
Roman (bg¢dzie remontowatl mieszkanie); 5) Ewa (planuje zosta¢ lekarzem)

CZYTANIE I

1-G telemarketing
-A kelnerka

zbieranie owocOw

sprzatanie

rozwozenie pizzy
korepetycje

B
F
-C promocja towaréw (hostessa)
E
H

CZYTANIE Il
1F, 2P, 3F;4F,5P;, 6F;7F; 8F;, 9F, 10P; 11F; 12F; 13P; 14F; 15P

GRAMATYKA

I. 1. Przyszliby$my; 2. Napisatabys; 3. Zamknetybyscie; 4. Odwiedziliby; 5. Zaniostbys;

6. Zjadtybyscie; 7. przyszedtbym; 8. wolalyby; 9. obejrzatoby; 10. Znalaztoby si¢

1. 1. pojechatabym; 2. Pomogtabym; 3. zainwestowalibysmy; 4. wptlaciliby$my;

5. chcielibysmy; 6. otworzylybysmy; 7. byloby; 8. miatyby$my; 9.wptacitbym;
10.przeznaczytbym; 11. rozwingliby$Smy; 12. zatrudnilibySmy; 13. moglyby; 14.
przejetyby; 15. zaczeliby$Smy; 16. zostawiliby$my; 17. zrobilibyscie / zrobitybyscie

I11. 1. dowiedzialbys sig; 2. Moglbys; 3. Chcieliby$Smy; 4. mieliby$Smy; 5. trwataby

1V. 1. Gdybym miat duzo pieniedzy, nie pracowalbym. 2. Gdyby Ewa zdata ten egzamin,
zaliczytaby ostatni rok studiow; 3. Gdybyscie chcieli mie¢ dobra prace, musielibyscie
najpierw skonczy¢ studia; 4. Gdyby one poszty dzi$ do kina, nie przygotowatyby si¢ do
jutrzejszego zaliczenia. 5. Gdyby$my zostali w domu, obejrzeliby$Smy w telewizji nowg
polska komedie.

V. 1. bylaby; 2. wiedzieliby; 3. stracitoby; 4. przestatyby; 5. mieliby$my; 6. dotknetaby;
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7. urwalaby sig; 8. bym znalazt si¢/ znalazla sig; 9. wpadlbym/ wpadtabym; 10. umiatbym/
umiatabym

SEOWNICTWO
I.
P IR [2A |3C |O1s|W [No [I [“K U [R |[L |[O |Ps
Rs N [V A
z G D U [R |72 |A |D
8 [T |A |T °B R M2 A
L6 7 E wzlA |R |O |B1 |K |I
0 up Z3 A W L
27 1Yo |C |[I |O |[R |Y |S BA W |A [N |¥S
O (@] l10 D
N M B L 5R A
Y Ais 0 B M |Eu |R |Y [T Z
17g Cr K N Ys
P I B T [As |W |[Ku|A [|S
198 | ] Zis [N |E2 |S A7
S 2p 'L |A |Ci|A
HASLO:

1. zasitek; 2. pracownik; 3. stawka; 4. zawdd; 5. pracodawca; 6. premia; 7. znawca;
8. awans; 9. zarobek; 10. podatek

1. Podjal; 2. odbyl; 3. podpisat; 4. otrzymal; 5. peli¢; 6. zajmowal; 7. rosto; 8.
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przyznawal; 9. zostal; 10. rozwijala sig; 11. przystapil; 12. uznala; 13. Kierowat; 14.
odniosta; 15. poszerzyla; 16. zwigkszyta; 17. weszla; 18. przeszedl; 19. zerwatl; 20.
wykonuje; 21 doradzat; 22. zawieraé

V.

emerytura — wynagrodzenie przystugujace za przepracowanie ustawowej liczby lat i po
osiggnigciu okreslonego wieku

urlop wychowawczy — przerwa w pracy przystugujaca jednemu z rodzicéw na opieke nad
dzieckiem

urlop macierzynski — przerwa w pracy dla matki po narodzinach dziecka

szkolenie — kurs dla pracownikow uzupehiajacy ich kwalifikacje

urzad pracy — instytucja zajmujaca si¢ sprawami zatrudnienia

zasitek dla bezrobotnych — $wiadczenie dla osob, ktore nie mogg znalez¢ pracy

rozmowa kwalifikacyjna — rozmowa przeprowadzana z kandydatem na okre$lone
stanowisko pracy

PISANIE I

(5 N

/ 9000




CZYTANIE I

Nieodpowiednie obuwie do garnituru.

Nieodpowiedni kolor i fason garnituru.

Spédnica ze zbyt duzym rozcigciem, nieodpowiedni kolor ubioru.
Zbyt wzorzysty ubior.

Za mocna mimika twarzy, krzyk.

Podanie otwartej reki.

Zbyt mocna gestykulacja.

Spodznienie.

Niestosowna fotografia w mediach spoteczno$ciowych.

10 Odebranie telefonu w czasie rozmowy kwalifikacyjnej.

©oNoG WD R

CZYTANIE I

Spotkanie

1 - Czes¢ Anka, kope lat! Co teraz robisz?
- Cze$¢! Faktycznie, dawno si¢ nie widzieli$my. Pracuje w szkole, jestem
»panig od matematyki”.
- Ty??? O rany, kto by pomyslat, Ze robisz dzieciom klasowki i stawiasz
jedynki!
- Sama bym nie pomyslata. Mialam by¢ naukowcem, ale zycie mnie
zweryfikowalo. Moze jeszcze kiedys...
- No tak, w zyciu r6znie bywa. Ja programuje¢ telefony komoérkowe.
- Super, $wietna praca. Jak ja dostates, pewnie nie bylo tatwo?
- Nie bylo, ale udato mi si¢. Poszedtem na rozmowe kwalifikacyjna. Meczyli
mnie
przez trzy dni, dawali rozna zadania, kazali mowi¢ w dwoch jezykach, a
potem
przez tydzien czekatem na wyniki ...
- Zadzwonili! Super! Musiate$ by¢ dobry. Co ja mowig, najlepszy!
- Bylem i wciaz jestem. W mojej pracy trzeba caty czas si¢ szkoli¢, rozwijac,
po prostu trzymac¢ reke na pulsie, bo jak nie to...
- Mozna wylecie¢, tak? Ojej, to musi by¢ strasznie stresujace.
- Mozna si¢ przyzwyczaié, a odrobina adrenaliny jeszcze nikomu nie
zaszkodzila.
- No nie wiem, ja chyba wole moja prace, chociaz tez czasem bywa nerwowo.
- Widzisz, kazde zajgcie ma swoje zte i dobre strony.

kolejnos¢ zdan: 1; 8; 5; 3; 6; 2; 11; 7; 4; 9; 13; 12; 10
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SLUCHANIE 11

Transkrypcja
Gosé 1

Powiem ci tak: 2 razy pracowatam w korporacji i nie chce przez to wiecej przechodzié.
Ciggly stres, bole brzucha, wymioty rano, trzgsqce si¢ rece, zerowe poczucie wlasnej
wartosci, podejrzenie , ze jest sig ciggle sledzonym. Nieustanna krytyka i zawyzanie celow
do osiggnigcia i podkrecanie sruby. Do tego charytatywne nadgodziny (po prostu nie
wypadato wyjs¢ do domu po 8 godzinach). Lanserskie towarzystwo, z ktorym nie ma o
czym pogadac w chwili przerwy. Nie polecam. Aczkolwiek niektorzy sie w takim
srodowisku odnajdujq i spetniajg.

Gos¢ 2

Korporacja korporacji nierowna, tak jak mata firma — innej matej firmie.

Wiekszos¢ znanych duzych korporacji przestrzega prawa pracy i np. kazda nadgodzina jest
platna 150%.

Ja pracowatam w matych firmach i to byla katastrofa. Nadgodziny nieptatne, jak ktos
wyszedt po 8 godzinach, to czul si¢ winny. Szef zle nas traktowal.

W korpo wszystko mam wedtug prawa. Aha, i zarabiam 2 razy wigcej. Mam urlop,
praktycznie kiedy chce (musze to tylko wezesniej zglosic).

Gosé 3

Ja pracuje w korpo cate moje zawodowe zZycie i mam catkiem inne doswiadczenia.
Najpierw w Polsce, na szeregowym stanowisku w centrum ksiegowym - pracowatam réwne
8 godzin , a o 17.00 to menedzer wrecz wyganiat do domu. Firma oplacata basen,

sitownie, kursy jezykowe. Pelne przestrzeganie kodeksu pracy, a nadgodziny ptatne. Teraz
mieszkam za granicq i nadal pracuje w korporacji - tez jest super. Wiadomo, duzo zalezy
od szefa, ale jak si¢ popracuje troche w firmie, to si¢ wie, gdzie nie warto si¢ pcha¢ i z kim
pracowac.

Gosc 4

Pracuje w korpo od 12 lat. Wlasnie przed godzing wrocitam z pracy. Stabe to..., ale co do
roznych bonusow — to tez prawda. Mam nadzieje potyra¢ tak jeszcze 5 lat ( bo niezle mi tu
placq ) i poszukam czegos spokojniejszego.

Gos¢ 5
Praca w korporacji ma jedng wielkg wade: nie daje szans rozwoju. Mozesz dojsé¢ tylko do
maksimum wyznaczonego przez kogos, bedgcego nad tobq i stajesz w miejscu. Dalej nie

podskoczysz. Poza tym narzucajq ci jakies chore wymagania i kazq im sprostac. To
wigzienie. Praca na konto innych ludzi, nie na swoje. Tylko przedsigbiorczosé jest drogq!

Gosé 6
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Ja tez pracowatam w korporacji, ale wytrzymatam tylko rok. Po miesigcu pracy
wiedziatam, Ze to nie dla mnie. Jedyny plus to dobra placa i czeste wyjazdy stuzbowe,
szkolenia;

znaczqcy minus — praca w nadgodzinach (to byt standard), oczywiscie nieptatnych. Doszto
do tego, ze kiedy wychodzitam o czasie, to czutam sie winna....

Gos¢ 7

Ja pracowatam 6 lat, ostatni rok jako manager. Bytam tak psychicznie wykonczona, ze,
kiedy sztam na spacer, Zeby sig zrelaksowad, to najczesciej plakatam. Placili mi Swietnie,
ale rzucitam to - poczulam wolnosc¢ i Swieze powietrze. Znalaztam nowg prace w matej
firmie i jestem innym, lepszym czlowiekiem.

1. Gos¢ 1, 2, 6;
2. Gos¢ 3, 4,
3.Gos¢ 1,7,
4.Gos¢ 2,4,6,7,
5.Gos¢ 1, 6,7,
6. Gos¢ 1, 5.

KACIK FRAZEOLOGICZNY
L.

Dobrze pracowacé: miec fach w jednym palcu, mie¢ smykatke, przysiqsé fatdow, zakasaé
rekawy, robota pali si¢ komus w rekach, urobi¢ sobie rece po tokcie, zrobié cos na medal.

Zle pracowaé: i$¢ na latwizne, mie¢ dwie lewe rece, pojsé po [inii najmniejszego oporu,
robi¢ cos na tapu capu, zrobi¢ cos na odwal, zrobié cos po tebkach.

By¢ leniwym: bra¢ sie do pracy jak pies do jeza, leze¢ do gory brzuchem, nie tkngé
palcem,
siedzie¢ z zatozonymi rekami, zbijaé baki.

1. ghupiego robota; 2. mokrej roboty; 3. kawatl dobrej roboty; 4. petne r¢ce pracy;
5. pionierska praca; 6. nawal pracy; 7. wlasnej roboty; 8. mrowcza praca;
9. papierkowej roboty.

1.

1. zyt na ich koszt; 2. pienigdze na drobne wydatki; 3. utrzymania; 4. wziat si¢ do pracy;
5. wbrew wiasnej woli; 6. na kierowniczym stanowisku; 7. wazng osoba; 8. na razie;

9. nie bedzie cigzko pracowat; 10. za niskie wynagrodzenie; 11. skonczy; 12. bardzo;
13. caty tydzien; 14. leniuchowat; 15. wptynaé na; 16. tgskni¢; 17. dat si¢ skusié;

18. zalatwita dwie sprawy przy jednej okazji; 19. na powaznie; 20. zaproponowat jej
malzenstwo.
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SEUCHANIE II1
Dni, ktérych nie znamy

Tyle bylo dni,° do utraty sit,

Do utraty tchu, tyle byto chwil?,

Gdy zatujesz tych, z ktérych nie masz nic?,
Jedno warto zna¢, jedno tylko wiedz®:

Ze wazne s3 tylko te dni, ktérych jeszcze nie znamy,
Waznych jest kilka tych chwil, tych, na ktore czekamy,
Wazne s tylko te dni, ktorych jeszcze nie znamy,
Waznych jest kilka tych chwil tych na ktore czekamy.

Pewien znany ktos$, kto* miat dom i sad,

Zgubil nagle sens i w zle kregi® wpadt,

Cho¢ majatek pryst, on nie® stoczyt sie,
Wytlumaczy¢ umial sobie’, wtedy wiasnie, ze...

Wazne sa tylko te dni....

Jak rozpoznaé ludzi, ktérych juz® nie znamy?
Jak pozbiera¢ mysli z tych® nieposktadanych?
Jak oddzieli¢ nagle® serce od rozumu?

Jak ustysze¢ siebie posréd $piewu!! thumu?

Jak rozpoznaé ludzi, ktérych juz!? nie znamy?
Jak pozbiera¢ mysli z tych®® nieposktadanych?
Jak odnalez¢ nagle' rado$¢ i nadzieje?
Odpowiedzi szukaj, czasu jest!® tak wiele.

Wazne s3 tylko te dni...
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